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།ཀཊཉང་༢༢ིཞཝ།འ་ཊེཊ་ཀཊཿ། 
[.རྐྱ་བསྐུ་གསུན་ཏུཾ་རཱཿ་ཐར་ཡོང་འདུསབྣོཊ་ཕ 
?,ཞཊས་དཀར་སྐུཤྲེང་ཀཉས་ཕའི་གསུརྩོ་ཊྱོགས་པསྲཾགས 
་ 
4 ཀཏེར་སྟན་བླ་་འདཾགས་ཉེད་རྡེེ་དའ་ཐོའི་གདུང་འབུ། 
5.པད་འིག་འཛིཉ་དབང་ཆེན་ཉུཾ་གསོ་རིག་བརྟས་ླ ཡཱོགས་བྨྲགས 
0.རེབཀོང་གཐེའ་ལོ་ཱཊ་ཀུ་རྫོ་ྤིདཏྱུང་བ་བརྡོད་པ 
7:ཾ་སྐོད་རཊག་ཀྲུབར་ཚའི་གུཊྟ སོགས་བསྒགས། 
 ར་ཀོང་ཕིབལྟསྔགས་རང་གི་ཞལ་འདོན་ཊགས་བདྲགས། 
) རེབ་ོད་ན་་སགསཝང་ཞིཤལ་ཞནོགས་གྱུགག 


རུལ་བ རད ཀུཾ་ཊཱཊཐ༣་ཡེརཨ'ཞདུསཊྟོ་ཀ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཞང་ཀང་ཟེན་མ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


༄༅།རྒྱལ་ཁ་སྐྱ་གཉམ་ཀྱི་རྣམ་ཞན་ཡཾདས་འཧཱསལྡཾན་བ 


གཏེད་སྟོན་འདིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་དད་གྲོག་ཉིས་མདད། 


ཞང་ཀང་ཐེན་མ་དབྱེ་མན་ཀྱང་ཟི། 


༄༦༡། །གཞུང་འདི་མཛད་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས། 

གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ་ནིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ནི། བོད་ 
རབ་བྱུང་བཉུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག (སྤྱི་ལོ༡༧༩༦) ལོད། ཡབ་རྟ་མགྲེན་མགོན་པོ་དང་མ་ཡུམ་ཨ་ཚབ་ 
བཟའ་བོ་དགའ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར་སྐྱ་བལྟམས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ཨོ་ཊེ་ཡ་ 
ནའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་དངོས་ཉམས་ྡི་ལམ་ཅི་རིགས་པད་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་ཕྱག་ཚའི་རྟོགས་ལྡན་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནང་གྲོལ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཏིང། སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐབ་ཀྲིད་སོགས་གསན། ལུང་བསྟན་དུས་བབ་བཞིན་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་དང་ཉེ་བན། འབྲི་ན་སྤུན་གསུམ་དང་ཁུག་སྟོད་བྲག་དཀར་སོགས་ནས་དམ་རྫས་དང་ལྟའི་སྣང་བརྙན་ 
མང་པོ། ཕྱག་རྡོན་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཐབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གཏེད་ནས་བཞེས། ཕྱུག་ཚའི་རྟོགས་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་དང་གུལ་མཆོག་ནས། གསང་མཚན་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབབིངས་ནང་གོལ་གསོལ་ཞིང་། 
སྔན་སྡེ་དགེའི་ཚོང་དཔོན་གཡུ་རྣའི་སྲས་མོ་སྲི་བཅོལ་ལ་ཕྱག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་ཞབས་ཞུ་པན་ 
ཕུལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྒྲོན་གཟུངས་མད་བསྩལ་ནས། མདོ་སྨད་སོག་ཡུལ་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་གནས: 
ཧེ་ནུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱིས་ལཿ ཕྱག་སྐོར་སྲོལ་ཚུགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛོད: ང་ཡིས་གསང་ 
ཆེན་དབང་བསྐུན་དཀྱིལ་འཁེན་བསྟནཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དགའ་ཚོས་སྤྲོན་འདི༔ ཏེན་འབྲེལ་་ 
འཇོམས་པས་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པས་བསྟན་པ་མཐའ་ནུ་སྐྱོངཿ གནས་མཆོག་དེ་ཏུ་ཏྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལས་འཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ་མེད་བསྒྲུབ: ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོད ས་མ་ཡ་རྒྱུ་རྒྱ༔ ཞེས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུན་བ་ལྟར་གཏེན་སྟན་ཡབ་ཡུམ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱོགས། 

དེ་ནས་ལམ་བད་དུ། རོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པའི་དྲུང་དུ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྫོགས་པད་གསན། རྡོ་གྲུབ་དིན་པོ་ཆེས། ྦ བུ་སློབ་ཁྱོད་ནི་ཕྱག་ཚའི་བཀའ་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་སོང་ལ་ 
འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་དང་། ཁྱེད་ནི་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒུལ་བའི་འབྱུང་ 
གཞནས། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། གཏེན་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་སོགས་སྐྱེ་ཕྲེང་ཁྱད་པར་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀེས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ད་རྩེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་གདུལ་བྱ 
སྐྱོང་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་རིག་འཇིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གསོལ་ 
ཞིང་། པད་འབྱུང་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །སར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱུའི་རོལ་བ་ལས། །རྡོ་རྡེ 
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གསུམ་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་པའི་གན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་ 
ཕེབས་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན་མདོ་སྨད་དུ་བརྟོལ། དེ་ཡང་ཕེབས་ཡུལ་མདོ་སྨད་སོག་ཡུལ་དང་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་ 
གནས་ནི་མཚོ་རྟིང་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཡིན་པན་དགོངས་ནས། མཚོ་མཐའི་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་རྡེས་རེབ་ཀོང་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་ལ་ྩ-- 
མཇལ་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། དེབ་ཀོང་ཀོོའུ་སྡེ་དགོན་རྫོགས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ དུ་ལྟིགསོ་ཆེན་ ཆོས 
དབྱིང་ས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་མདུན་ནས་ལུང་ཏྲིད་དུ་མ་གསན་སྐབས། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྤྲོན་ 
ལ་རིགས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་ནང་ཆེན་དེའི་སྒད་གཞིས་ནས་བསྐངས་པས་བྱིན་ཏེ་བཞག་པ་ཕྱིས་སུ་གཏེར་ 
ྦ སྟོན་དུ་མ་ནོ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་སོག་པོའི་རྒྱ་ཁྲི་དུང་རྣ་ཅན་ཚང་ཞི་ཁོང་གི་སྲས་ཐོག་མའོ། །དེ་ནས་ 
ཕུབ་དབང་ཞབས་དཀནད་པ་དང་། གུབ་དབང་ནམ་མཁའ་ཚང་གཉིས་ལས་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་དུ་མ་གསན། 
མག་གསན་པའི་ཏ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལྡན་ད་བང་པོའི་མདུན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན། ཁོང་གིས་གཟིགས་ 
མ་ཐག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་དམན་པོན་འཁྲུགས་ཡོད། དུག་གི་རྟགས་ཡིན། རྱུན་དུ་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲལ་མན་ཕེབས་པ་ན། སྡེ་དགེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་གིས་ཕུན་པ་རྒྱུད་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གནང་པ་དང་དུས་འཛོམ་ནས་དབང་གསན། དུག་གིས་ན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། བཀའ་ 
གནང་ལྟན་ཞག་བདུན་དུ་སྒུབ་པ་མཛད་པས་དུག་དངོས་སུ་སྦྱང་ས་ཏེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ 
ངོ་། ། 


དེ་ནས་གཉེན་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དགོང་ས་ལ། ཕྱག་ཚ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུགས་ 
པས། ཕྱག་ཚས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་གསལ་པོ་མི་ངེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡང་དཀོན་པན་ 
འདུག་པས། ད་ནི་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྟམ་ན་ས། བླ་མ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དུ་ཞུ་བན་ཕྱིན་པ་ན། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔན་གསུངས་ལྟར། ཏྱིད་ལ་དབུས་གཙང་ 
ན་གདུལ་བྱ་མེད། སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྨད་དུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ཡིན། ཕྱག་ཚའི་ལུང་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། སྔན་ཏྱིད་ཀྱིས་གནས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། མཚོ་སྔོན་པོའི་ 
སོག་པོ་མིན་ཏེ། རྩེ་མིན་ཅན་ཧྱི་སོག་པོ་ཡིན། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་གནས་ནི་ལ་མོའི་དངུལ་ཁང་རྫོང་ཡིན་པས། 
ྦ དེ་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཚེ་དཔལ་ཀྱི་ལྟ་མོས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། སྤུ་ཕྲེང་གསུམ་ཀྱི་ལུང་ 
ྦ བསྟན་གསང་བ་ཚིགས་བཅད་མ་གནང་ནས་འགྲོ་ལམ་གསལ་བའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན་གསུངས་ཁར། ཆེད་ 
གཉེན་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་དབང་བསྡུལ་ཏེ་འདི་ནི་ཏྱོད་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་བའི་བྲོ་དང་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། དོ་གྲུབ་འིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྔགས་པན་མཛད་ 
དེ་ནས་གཏེན་སྟོན་པ་ཁོང་སྒུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྔོགས་ཆེན་མི་འགྱུན་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པན། ཕྱག་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟན་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 

༠ 2 ྒ 


ན། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་སྔད་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཕེབས་པན། ཁོང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྩེ་གཞུང་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས། ཞབས་དཀར་པའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཐ་ཡན་ཆི་ནུ་བཞུགས། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུན་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྦྲུབ་པ་མཛོད་པ་དང་། སྦྱུང་བར་གནས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བད་མཛོད། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་རིམ་གྱིས་མཛོད་པས། ལྟ་མོའི་དངུལ་ཁང་ 
རྫོང་གི་གནས་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ། ལྟ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཕུག་པར་བཞུགས། ཉིན་ཞིག་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ 
ས་གཡོས་ཤིང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུན་ཕུབ་པ་ གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སླྲོབ་དཔོན་ འིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ལུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ་པས་ན། གནས་འདི་ཟངས་མདོག་ དཔལ་ཀྱི་ནི་བོ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པས་པདྨ་ི་ 
ཕྱོར་ཞེས་བསྔགས་སོ། །སྔོན་དུས་འབྲུག་དོང་ངམ་བྲག་ཧ་ར་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ས་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ནས་ཞུག་བཞུགས་མཛད་པ་ན། ནུབ་དེན་མཚན་ལམ་དུ། གནས་བདག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེན་བ་ 
ཞིག་གིས། གནས་འདི་ནི་དཔལ་འཁོན་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་པས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདུང་ལྕགས་གཏེན་མ་འདིས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས། མདུང་ལྕགས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་ཅིང་། ལུང་བསྟན་གང་མང་གནང་བ་དང་། སྣོ་སྲུང་གསེན་ལྡན་འབར་བས་ཀྱུང་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་ཞལ་ ཀྱས་ བཞེས་པ་བྱུང་། དེན་མནལ་ལས་སད་པ་ན་མདུན་དུ་མདུང་ལྕགས་གཏེར་མ་དང་ཐོ་བ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་བཞག་འདུག་པས། ཁོང་གིས་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བྲག་ར་ན་ཆི་ 
ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱམས་ན་དང་འདྲ་བ་དེའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། ཤ་རིའི་ལབ་རྩེ་བརྩིགས་ཤིང་བསང་བཏང་། 
ས་འདུལ་གྱི་གན་སྟབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་བྲག་བརྐོས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཕུག་ 
པ་བྱུང་ཞིང་ འིམ་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ལེགས་པན་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གནམ་འཇའ་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
འབྲུག་གྲུགས་པ་དང་ སྦུང ཆན་བསིེལ་ མས་ས་གཞི་ གང་བ་སོགས་ངོ་མཚན་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གནང་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སྒོ་མ་ཧ་ཀ་ལའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བསྟེནནས་ཕྱེ་ཞིང་། ཇི་གིན་གནས་སྐརཀྱི་སྐར་སྤོལ་ཡང་བཙུགས་པར་གྲགས་སོ། 

དེ་རྡེས་ཧོན་དཔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཆེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་དངོས་བསྟན་བ་དང་བཅས་མཆོད་ ཡོན་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཧོན་ཆོ་བཞིའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁང་གི་གདན་ས་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་པད་ཞུས་པས 
ཁང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྡོ་གྲུབ་དིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བརྒུད་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ དགོངས་ ཏེ། གཏིན་སྟན་ཆོས་སྐན་ཨོ་རྒྱན་ངེས་དོན་གླིང་བཏབ། ཕྱོགས་དིས་མེད་ནས་འདུས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པན་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པན་ཕབ་པ་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་མཛོད་པ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། 

དགོངས་འདུས་ གསེན་ ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྟག་སྲིན་འདྲེས་པའི་ནགས་ 
མདོ་ནུ། །འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་ས་བོན་བཏབ། །མདོ་ སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་འཁྲུངས། །ཡུལ་ སྐད་ 


ཀིརྟའི་སྦྲལ་སྐུ་ཞེས། །ཉང་སྟོན་བེན་སྔོན་ཅན་ཀྱི་སྦྲལ། །ལྷ་སྤིན་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱན་འཛུད། །དེ་ལ་གུས་ཚད་ 
ཤམ་བྷ་ལན། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོས་རྡེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གནས་དང་། སྐྱེད་བྱེད། བསྐྱེད་བྱ། མཛོད་ 
འཕྲིན་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཀིརྟི་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཡང་ 
སྲིད་ཀིརྟི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པའི་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ནི་།ཁོང་གི་དིགས་སྲས་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པན་ཉེ་བ་ན། སྐུ་ནབས་ཕྱི་མའི་འཁྲུངས་གནས་དང་མཛད་པ་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཡུལ་འདིའི་ལྟ་སྲིན་མ་ནུང་བ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། 
ནད་དིམས་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པ་དང་། དོ་ལངས་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ 
ཉེན་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བར་བྱས་ནས། མ་ཌེ་སྦྱང་གནས་ཚུགས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་རྐྱ་ཆེན་བྱས་ནས། 
མཐན་སྤྱི་ལོཾ༡༨ ༦ ༡ཁོན་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ཡོངས་ལ་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་པོད་ཝྔ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་ 
ལས། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ནིརྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐྲན་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ)འདི་དང་། གཏེན་ཆོས 
བྲབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གོལ)་ དང་མ་ཅིག་ཌ་ཀིའི་ཞལ་ལུང) གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས། དེ་མིན་ 
ཞལ་གདམས་སོགས་གསུང་ཐོར་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལས་མི་བཞུགས། ལྷག་པར་དུ་༥རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ) ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་ཕྱི་དུ་མ་ལྟ་བུད་ཀྱུར་པའི ༥ཀུ་རུའི་རྣམ་ཐད་འཛམ་གླིང་ ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་པོའི་རྒྱུན་ཆ) ཞེས་པ་ཞིག་བླ་མ་གཏེན་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྫོང་སྔོན་པདྨ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
མཆོག་གིས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ཡོད་པ་རིག་གསར་དུས་ཀྱི་ལྟགས་རླུང་གི་ཁ་ཐས་སུ་གྱུན་པ་ནི་འགྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་ཆེ། ངེད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གཏེན་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་ནང་གྲོལ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རྙེད་ཚད་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱས་པ་ལས་དེབ་འདིེད་བཀོད་མེད་པའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ 
སྐོར་སང་ལོའི༥་སྔགས་མང་ཞིབ་འཇུག)དེབ་དང་པོད་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་སུ་བསྣམས་པར་ 
འཚལ་འཚལ། ྒ ྦ 
དེབ་འདིའི་པར་སྦྲན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་བའི་ཨ་དིའི་ཙ་འདྲ་ཚོགས་པའི་སྨོད་བྱུང་མཛད་རྗེས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྐིང་ནས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། དེབ་འདི་བསྒྲིགས་པན་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་བའི་གྲུབ་ 
དབང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་དོལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། མ་ཡིག་བཙལ་ 
འཚོལ་གཡན་གནང་དང་ཞུ་དག་གི་ལས་ལ་འབད་པའི་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་ཆོས་མཆོག་དང་བཙུན་པ་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་དད་པའི་གུས་ཕྱག་ཡང་ཡང་རྩེག་གོ ། 


ཛགས་མང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གེས། 
37 °°ཡོའི་ཟླ༡༡བར་ཟི་ཁིེང་དྲ་སྦྱར། 


དཀར་ཆག 


མཆོད་བརྗོད་སོགས། --- --- --+ཉ-ཉཉཉཉ `°» *ཉ༡ཉཉཉྟཏ་-༤༨༨༠༤༨་-༡༨༨༤-༨༨༡-༡-༨༨- (1) 
ལྱེའུ་དང་པོ། གཞིའི་ང་བོ་གཤིསཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།---. **ཉཉཉ ༨༨༨༡༡ཉ༡༨-༡༤-༡༨ (3) 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཆས་ལོངསྲལགསུམསིབསན་པ་བྱངཚུལ་མདར་བསྟན་པ།. **-*---› (3) 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། ཆོས་སྐྱའེ་བསྟན་པ་བྱང་ཚུལ། --°-༠༠༦༠༡༡༠༠༡༤༠༤༠༤༠༤༠༡ *-* ***› -+- **ཉ -༨- --= (4) 
ལྤེའུ་བཞི་བ། ལོངས་སྐྱའི་བསྟན་ང་བྱུང་ཚུལ། `°? ཉཉཉྔུཇཏཉཏཉཉཉཉཉཉ༡༤ཉཉ༤༤ཉ༡༨ཉ༡༤༡༡ཉ༡༡༨༨༡༡༨༡༨ (6) 
ལེའུ་ཝ་བ། སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་།ཁམས་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ། ***༨*ཊ༨༨)༨༨༡༡༤༨༨༤༨༨༠༨༨༤༠༨ . (12) 
ལེའུ་དྲུག་པ། ྦལསའ་གདལབྱར་བྱརཔའེ་འགྲ་བ་རགསདུ་གིཚ་ཚད་དང་ཡུསཚད་བསྟན་པ། 

*. (20) 
ལྕེའུ་བདུན་པ། རྟོན་པ་སྤྲལ་བའི་སྐྱའི་འབྱོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། *»° -°° +. (25) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྦུལ་བའི་སྐྱའི་གདུལ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་ ཆགས་ཚུལ་དང་། བེ་བྲག་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བར་བསྟན་པ། ***ཉཉཉ༨ཉཏ༨-༠༤་༨༤༨༤ (25) 
ལྤེའུ་ད་གུ་བ། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། -*.-* °. (29) 
ལྲེའུ་བཅུ་བ། མཉམ་མེད་ཐུབ་ པའི་དབང་པས་དང་པོ་ཐུགས་བཀྐེད་ ནས་སློབཔ་དངམི་སླབ པའིེ་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཚུལ། ... ་ , ° ° ° - ° - *. (34) 
ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མཉམ་ མེད ཐབ་པའི་ དབང་ པོས་མི་ ལབ པ་འི་ལམ་མཐར་ ཁིན ནས་མངན་ པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ།... ;- ་ ` ་ . (49) 
ལྕའུ་བཅུ་གཉིས་པ། མཉམ་མེད བཔའིདབང་པས་གདུལབྱ་རགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆས་འཁོད་བསྐར་ཚུལ། 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྒ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༠; (72) 
ལྤེའུ་བཅུ་བཞི་བ། སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་དང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། ***** (82) 
ལྲེའུ་བཅོོ་ཝ་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྣ་བ་གསུམ་མཛད་རཚུལ། *»ཉ -༡ཉཉ༡ཉཉ༠༡༡༤ཉཉ༤༤༨༡༨༤༡༨༨༨༨༤ (126) 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྟོན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ 
༠ ] ༠ 


ངན་མེད་ཀྱི་རབས་བརྒྱུད། --. 


པ། ་ 


་ -. (138) 
ལྤེའུ་བཅུ་ ཅུ་བདུན་པ། ང། རྒྱ་གར་ འཕགས་པའི་ཡུ ཡུལ་ དུ བསྟན་ པའི་གསལ་ ཿབྱེད་ པཌ གྲུབ ཐབ་ནམས་བྱན་ཚུ ཚུལ། 


12) 


ྱེ་བཅ་བདད་པ། བརྟན་བཅས་ྱིའནམ་གཞག་དང་ཞན་བྱང་རག་གནསྔ་ཝ་ཕགང་གལྱ་ནས་བཛད 


. (188) 


ལྱེའུ་བཅུ་ ཅུ་དགུ་བ། འཕགས་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ ནམས་ ཀྱིས་ མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་བཅམས་ཚུལ་ དང་། 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ ་དང་ མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་པ། 


ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་པ། གསང་རྫགས་ཀྱི་རྒུད་སྡེ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྔགསཕི་ཞང་ག་དབྱབ བ་བགནངབད་ 


སྡེ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ།-- 


ཟུྱར་བཀོད། 
གཏི་་ཚོས་བ བམ་དགང་སཔ་ཡངས་ཚུལ ྱ 


ག་མའི ནལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤེན་ཕུང༡. 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ གསོལ་འདེབསདད་པའི པའི་ འཇུག་ གངགས༔ 


གསོལ་འདེབས་བསམ་ ལུན་མཿ 


བླ་མའི་སྒབ་པ་ཆོས་སྐྱའེ་ཞལ་མཐོང་མཿ --‹-******' 


བྲ་སླབ་ནོར་བུའི་ཞལ་མཐོང་གི་ཉགས་བསྟོད་ ཿ ་ 
རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བྱིན་ ཆླབས་འཇུག་ པའི་ ཨྭ་ཐཱཿ་ 
ང་བྲའི་ཞལ་གདམས་སྐྱེ་མེད་ཨཿཟླཿ འ 


པྱ་བའི་ཞལ་གདམས་ཅྲུ་ཆེན་རྫགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངསཿ སི ིིཾ|ཾ|ཾེཾེིེིིྲ་ཡ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤེན་ཡུངཿ དསན ིནཨེིིེིེིཾིཾིཾདཾདིདེཾེཾེདེདཾདཾདེཾེཾེཾེཾེཾེཾ་་་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ༔ ྲགིིིིགིེིངིཛཇིཾིཾིཾིཇིཾེཾེཾེ་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་མད་ངས་བསྐང་རིན་ཆེན་སྤིན་སྤྱྲངས3-›) 5) +‹ཉ++ཉ»༡༨༤༨༠༤༨༤༤༨༨༤༨༠༠ 
° * ° ** ° ༠༠ ༠ * ༠༠ (274) 

ྭུ་མཚནབྱདཀཾ་ཚགའི་རནའགོའི་རམཔྱསན་བས་ཡཤསསྦནམངས: + ་་ 
གུཆུ་མཚན་བརྱད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ-- , % ° » ° ‹ ° * * ©» = --- 
* -»* ---ཉཉཉ༨-༨ཉ-༨༡༤-༤-- (283) 


གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྡེ་མིགཿ - 


གུུ་མཚན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཕྲུབ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ ་ལྡནཿ 


* (194) 


: (203) 


* *** *** *-* ---ཉ----- (239) 


(240) 


*°› (243) 
*° (244) 

 ་ ་ *-**-**--- (245) 
ུ་གསུམབླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ »»» ༤༤༠ ༤༤༠ ད༩ ༠༦༠༤ ༠༠༤༠༤༤༦༠༦༠༤༠༡༠༠༠༤༠༠༤༤༤༠༡༠༡༠༠ 


(246) 


*°. (248) 
***- (259) 
-. (260) 
°. (263) 
-° (265) 


(266) 
(268) 
(269) 


(275) 
(277) 


གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་བསྣས་པ༔ 7 ‹ - - - . (284) 
གུ་ནུ་ མཚན་ བརྱད་ ཀཾ ་ནང་ སྒབ་ ཐོད་ ཕེང་ རེགས་ཝའི་ ོ་རླབབྱིན་ཟླབ ཟླབས་འགུགས་པའི་ ལྕགས་ཀྱུཿ 


” (285) 
བཀའ་སྲངསླན་བཙུནམཆེད་ལྔའ་གསལ་མཚད་འདདདགུའ་སནསྤངསཿ *༩ང༡༨༨༡༨-༨༨༡༨-༤ (287) 
ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱང་འབོད་དད་པའི་གདུང་དབྱངསཿ ° + + + ° ° ° ° ° °» * *** **‹ *-- --- --- (290) 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན༔ **» ༡༩༡༨ ༡ཉཉ༨༤༤༡༤༨༠༡༤༡༤ (291) 
རོགས་པ་ཆིན་པོའི་ཉ་བའི་ཟླ་ད་བང་སྦྱརུང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཞིང་འགྲོས༔ ° ཉཉ»༤་ ° (297) 
རྫགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱདཿ * ° ° ° ° ° * ° ° ° ° ° ° ° - °+ . (313) 
རང་རིག་ངོ་སྤྲོད་ དམར་ ཁྲིད བྱིད་ང པའི་ འ་མན་ ངག གསལ་། བ་ ངོ རེའི ཚིག་ ཀང་ མཁའ་ པྲག དྭེས་པའི གསང་ 
གཏམ༔ ° ° ° ° * ° » + „ ° + + . (316) 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དོན་ཁྲིད་༔ °» ° ° ° ° °° ° ° °* °°° ༠༤༠༦-༠༠༤༤ + ° » ° ° ° ° ° + * (319) 
ཕྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནམས་ལ་མཁ་བའི་དོགས་སེལ་གླང་དོ་ར་མེ་ལོང་༔ ***༨ཉཉ༨ཉཏ༤ོ-༨--༤ (321) 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུནྟ་ཀྭ་ཡ་ཏྲི་སྱ་བི་མོབླ་ཀཾ་བིདཱ་ར་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
ཆེན་པོ་ལ། །མངའ་ད་བང་སྒྱར་བའི་འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི་ 
སྔོན་རོལ་དུ། །སྤང་འཐྲོབ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཁུད་ཆོས་དྲུག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེ་རོལ་བའི་རྩལ། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་གི་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས། །དང་བྱུང་ལུུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོངས་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ 
དཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གཙོ་དང་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དུས་ 
དེར་མངོན་དུ་གྱུན་ལ་འདུད། །དེ་ལས་ཕྱེད་སྤྲུལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་བ་དང་། །འགྲོ་འདུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྣམ་རོལ་ 
བཀོད་པ་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི། ། 
ཕྱག་མཐེལ་ལས་ཐོན་པདྨ་ཉེར་ལྔ་བའི། །བཅུ་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྩོད་ལྡན་མུན་པ་སེལ་ལ་རྒྱལ་གཞན་ལས། །ལྷག་ 
ཅེས་པད་དཀན་ལྟར་བསྔགས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་། །མཚུངས་མེད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཐུབ་" 
དབང་མཆོག ། བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱུར་སྲིད་པ་ཙམ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་ཞིང་འདེ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྟེམས་ 
པའི་ཚངས་དབང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ལྟ་དང་ ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ཀླུ་མཆོག་མི་ཡི་དབང་བོ་སོགས། སྐྱེ 
དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་ཞབས་སེན་རྣམ་བཀོད་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་གྲུ་བོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་།་ལོ་བྱང་གྲོལ་ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྒྱར་མཛད་གང་ཞིག་བུ་ 
རམ་ཤིང་བ་གཙུག་གི་ཏོག ། རྒྱུལ་བ་དེ་ཉིད་གདུལ་བུ་མཆོག་གི་ངན། །དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ 
པད་སྡོང་གེ་སར་རྩེན། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐྱྲར་བཞེངས་པ། །ཉོན་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་དབྱར་གྱི་རྔ་ གསང་ གིས། ། ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་ལ་ལོག་སྨྲའི་དྲེགས་པ་འཕྲོག ། ལུང་རིགས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཡིས། །འགྲན་ཟླར་ 
ཆས་རྣམས་རོལ་བའི་སྟེམས་སྟོབས་ཤོར། །དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བོ་ནི། །སྲིད་རྩེན་ 
བསྒྲེངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་རྔ། །བརྡུང་བར་མཛད་གང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས | 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སོགས། |པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་བསམ་གྱིན་ད་ད། |འཕགས་ཡུལ་མཁབས་གྲུབ་གདེངས་ 
ཅན་དབང་བོ་རྣམས། །མཉེས་པད་བྱེད་པའི་ཡོན་ལ་མི་ཕངས་པར། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་ 
ཆན་འབེབས་གངས་ལྡོངས་འདིར། །སྐུལ་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དྲིན་འདི་རྨད་། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ནང་གཟུགས་གུན་ཀུམ་ལུན་པོར་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་འདྲའི་མཚན་ད་པེའི་ 
གཟིས། །བད་ག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་ཚོགས་རབ་བསལ་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཅུང་ཟད་རྒོད་དུ་བཅུག་པའི་ 
རྩེར། །སླད་ཡང་ལས་སྨོན་ ཤར་རིའི་སྤོ་ནས་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་སྣང་བས་ཡང་ཡང་རོལ་མཛད་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་ད་ངོས་དང་མི་གཉིས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །གང་དེའི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐད་རྡོལ་བའི་གསུང་དྭ་བངས་མི་ཟད་པའི། ད 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱར་སྤིན་རོལ་ལས་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །བདག་བློའི་ 
མ་དག་ཐ་བ་ཡངས་སྦྱང་ས་བྱིན་རླབས་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པ་ལས། །དད་པའི་འཁྲེ་ཤིང་འགྱེལ་ 
བ་ལས་ལྡང་སྐྱ་གསུམ་རྫོན་པར་འཁྲེལ་བའི་གཏམ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྔའི་ཡལ་འདབ་སྲིད་ཞིའི་ 
_ ལླན། །ཡིངས་འཕགས་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
འཁོར་འདས་ཁོན། །མཛེས་པན་བྱེད་པའི་རན་འདིར་མ་འོངས་པར། །དད་བཙོན་དྲི་ཡི་བཞོན་ 
པས་བསྐྱོད་ནུས་འགའ། །བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་རེ་ 
འདོད་སྐོང་སྙམ་ནས། །བདག་བློས་གང་སྤོབས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་འོ། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་བསྟན་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པ་འདིན་བཀོད་པའི། །ནམ་པན་བཞག་པ་ཅུང་ཞིག་འགོད་པ་ལས། །སྤྱི་དོན་ 
གྲངས་ལྡན་ལེའུ་ལས། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། །གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྐྱ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་མདོར་བསྟན་དང་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐྱ་གསུམ་སོ་སོ་ལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལྔའི་ད་བྱེ་བ་ཡི། །སྒོས་དོན་བཅོ་ལྔ་ནང་གསེས་སྦུལ་སྐུ་ཡི། །བསྟན་པ་གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་ 
ཆོས་དུས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གནས་ལ་བཞི། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཡི་ 
ཚད། །དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་སྟོང་གསུམ་ཕུད་ཚུལ་དང་། །དེ་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསུམ། །སྤྱིར་ན་འདོད་ཉྭ་གླིང་བཞིན་མིའི་འཇྱང་ 
ཚུལ། །དགོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རབ་བདུན་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཚུལ་ལ། ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། །ཐ་མ་ཞིང་འདིའི་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་དུས་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་འཕགས་ཡུལ་ 
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ྦ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དུ་། །དར་ཚུལ་བཀའ་བསྡུས་གསུམ་དང་པའྗེ་ཏ། །བྱོན་ཚུལ་དེ་རྣམས་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་ 
དང་། །མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཕྱི་བ་ཡི། །དར་ཚུལ་སྔགས་ནི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་" 
དང་། །ཁྱད་པན་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་དར་ཚུལ་ལ། །རྣམ་གྲང་ས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
_ སྤྱི་དོན་དང་པོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིེན་ 
ཀྱེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པོ་རུ། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཆོས། །སོ་སོར་མི་དམིགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
པའི། །ལུུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་ཚིག་དང་ད་པེས་མི་མཚོན། ། 
རྒ་རྱེན་ལས་འདས་དང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཱ་དང་རྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་ 
མཐའ་དྭབུས་བཅོས་ལྷད་ཡོངས་བྲལ་ཏེ། །སྔར་འདས་སངས་རྒྱས་རྒན་པོས་འདེ་མ་མཛད་། ། 
སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་འདི་མི་སྒྱར། །མ་མཛོད་མ་བསྒྱར་སྐྱིང་པོའི་དོན་འདི་ལ། །ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་བཤད། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །ལུང་ལ་མ་བརྟེན་མན་ང་ག་ཐབ་མོའི་ཆོས། །སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནང་གི་ 
རེག་པས་ཏོགས། །འཐྲུལ་མ་མྱོང་ལ་རྟོག་པའི་ཐ་སྟད་རྫུན། །དྲི་བྲལ་དང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །གཞི་ནས་མ་རིག་མེད་པས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །དེ་ཕྱིན་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཀྱང་ བསྟན་མི་” 
དགོས། །ལུང་ལས་མ་བྱུང་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བཀས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
པར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་དང་འཁྲལ་གྲོལ་གྱི། །སོ་མཚམས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ 
འཆད་སྐབས་སུ། །མ་བབས་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ་ལས་གཞིའི་ངོ་བོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིན། །ཞིང་ཁམས་སྟོན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ས། ། 
རང་བྱུང་རིག་པར་མ་རིག་མི་ལྡན་ཕྱིར། །རེན་གྱིས་སྔར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་ནི། །དེ་ལྟར་མ་རོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ 
རེག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ལས་དབང་གིས། །ལས་ཏོན་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ ནེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
གཟིགས་ནས་མས་བུ་གཅིག་པུར་བརྩེ་བ་ལྟན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་་ 
པས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྐྱ་གསུམ་སོ་སོས་གསུངས། །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །སྤོས་པ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་དང་དགོངས་འདུས་ལས། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེས་འདུལ་བ་དེ། །སྐྱ་གསུམ་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་ཁྱབ་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མ།འི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞིང་ཁམས་མཚན་ནི་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་མཚན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྤོས་མེད་སྐྱ་དང་ནང་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱིས་འདུལ། །ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བོ་ལྟར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྐྱ་ཡི་བརྡ་ཡིས་བཤད། །ལོངས་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ། །ཞིང་དེའི་མཚན་ནི་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །སྟོན་ 
པའི་མཚན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འདུལ། །ཕལ་ 
བོ་ཆེ་ལས་གསུངས། །སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལྷོ་ཡི་འཇོམ་གླིང་དུ། །ཉན་ཐོས་ལྟར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གང་ 
ཟག་ལ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ 
བཤད། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །ཞིང་ཁམས་མཚན་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ཁམས། །སྟོན་པའི་མཚན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིས། །ཉན་ཐོས་སྐྱ་དང་མཚན་ཉིད་གསུང་གིས་འདུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་མདོར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ལས་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་ལ། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡུན་ཚོགས་ལྔ་ལྔའི་དབྱེ། །དེ་ 
ལ་གནས་དང་སྟོན་པ་དུས་དང་འཁོར། །ཆོས་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། །སྟོན་པ་ 
ཆོས་སྐྱའི་གནས་སམ་ཞིང་ཁམས་ནི། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱིས་ཡེ་ཤེས་འོག་མིན་ལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ། །དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །དོན་གང་གིས་ནི་འོག་ཏུ་ 
མ་གྱུན་པས། །ཆོས་ཉིད་པྲོས་བྲལ་མུ་དང་མཐས་མི་གཏུག | རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་ཐ་མི་དད་ 
པར་བཞུགས། །ནམམ་མཁས་གར་ཏཁྱབ་ ཆོས་ སྐུས་གདུལ་ པའི་ ཞིང་ །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མདོན། །ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་གི་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པར། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འདི་ 
དག་ཏིལ་ྱིས་གང་། །ཏིལ་འབྱུ་རེ་རེ་ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རེ་རེར་བཞག་ 
པས་ སྟོང་ གསུམ་ ཀྱི། ཏིལ་ འབྱུ་ཐད་ ཚེ་ དེ་ བཞིན་ ཕྱོགས་ མཚམས་བཅུར། །ཟད་པད་གྱུར་པ་ 

༡” 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཆོས་སྐུའི་གདུལ་ཞིང་ཚད། །ཡིན་པད་གསུངས་ 
ན་སུ་ཞིག་དཔག་པར་ནུས། །ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཉེན་བྱེད་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི་ཀུན་བྱེད་ལེའུ་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །མ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
ྒ སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནུ་བཤད་། ། 
གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཆོས་སྤ་ནི། །སྤུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
པན་དག་དང་གློ་བུར་དྲི། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་འཁར་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི ། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གསུངས་པ་ 
ངོ་བོ་དང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤན་བ་ཉིད་ལ་བྱ། །གདུལ་བྱའི་ངོ་བོན་སྣང་བ་ 
ཆོས་སྐྱའི་འཁོར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འཁོར་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཞི་བ་བསྟན་པའི་ཁུད་ 
པར་ཀུན་བྱེད་ལས། །གསང་བ་བསྐྱེད་དང་གསང་བ་རྫོགས་པ་དང་། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་གསུམ། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གསང་བར་བཤད། །དོན་གྱི་བསྟན་པ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་སན་ཤར་ལས་གཞན་ནི་མ་བཤད་ཀྱུང་། །གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་འབྱུང་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དང་། །ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལ་སོགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན། །དེ་ 
ནི་ཚིག་ཏུ་གསུང་ངམ་ཇི་ལྟར་ན། །ཆོས་སྒུའི་གསུང་ནི་ངེས་པའི་དོན་དགོངས་ནས། །མི་རོག་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ཡང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྐིང་པོ་ལས། །གསུང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་འམ་དྲུག་གསུངས་པར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དོན་གྱི་གསུང། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་མེད་དང་ལྔགས་ཀྱི་རྩེར། །སྒྲ་ཚིག་མ་བྱུང་བརྡ་དོན་ 
འཇལ་བརྡ་བྱེད། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་།[ །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུང་ནི་སྔཾས་ 
བུལ་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་། །ཆོས་ཀྱི་ངང་དུ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས། །དེ་ནི་རིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་སོ་སོན་བརྡའ་དོན་གསལ་བད་སྟོན། །དེ་ནི་སྦུལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་ 
གི་གསུང་། །གསུང་ཀུན་མ་འགག་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། །དང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
གསུང་གི་མཆོག །དེ་ནི་ད་བྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་གྲགས། །ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །སེམས་ཅན་མོས་ཁམས་ནང་རདང་སྒྲ་སྐད་དང་། །རྡེས་མཐུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་གོ །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཆོས་སྐྱའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་དོན་དང་ 
5 


_ ༄༅། །རྒྱལ་བ བ་ སྤུ གསུམ་ ་གྱི་རྣ་མ་༔ ཐར་ཡོ ཡོངས་ ང་ས་འདུས་ཚྫོ ལྫོན་ པ། 


ནི། བྱིན་ཟ རླབས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསུམ་འཐད་པར་སེམས། །ཆོས་སྒྲས་འདུལ་བའི་དུས་ནི་དུས་ 
གསུམ་པོན། །སྔ་ཕྱིན་མི་དམིགས་དུས་མེད་དུས་ཀུན་ནོ། །གདུལ་བྱར་སྣང་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་དུས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྡུད་པ་པོ། །གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྡུད་པ་པོ། ། 
དོན་གྱི་སྡུད་པོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྡུད་པ་པོ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
གསུམ་ གྱི་ ནམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་ འདུས་ ལྡོན་ པ་ལས་ནང་ གསེས་ ཆོས་ སྐྱའི བསྟན་ང པ་བྱུང་ཚུལ་ ཏེ་ 
ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྤྱའི་ བསྟན་པ ནི། །ཡུན ་ཆོགས་ལྔ ཝའམ་ངེས་པ་ལྔ་ཡིས་ དྱེ། ད 
གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བསྟན་པ་དང་། །དུས་སོགས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་ནི། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་གནས། །འཇིག་རེན་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་སྟེང་གྱུར་པ། ། 
གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས། །སྤྱིར་ན་འོག་མིན་ཞེས་པ་དེ་ཡི་གོང་། །གང་གིས་ 
མ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། །བྱེ་བྲག་དབྱེ་ན་འོག་མིན་བདུན་ནམ་གསུམ། །གསུངས་ལས་དང་ 
པོ་ནང་གི་རིག་པའི་གོང་། །གང་གིས་མ་ཆོད་རིག་པའི་འོག་མིན་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་དོན་གོང་གང་ 
གིས་མ་ཆོད་པ། །དོན་གྱི་འོག་མིན་ལྟ་རྟོག་དབྱེ་བད་གོང་། །གང་གིས་མ་ཆོད་རྟོགས་པའི་འོག་ 
མིན་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོང། །གང་གིས་མ་ཆོད་གསང་བའི་འོག་མིན་ 
ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བགྲངས་པའི་འོག་མིན་ཡིན། །གཟུགས་ཁམས་རྩེ་མོ་གནས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་དང་ནི་བདུན། །འོག་མིན་གསུམ་གསུངས་དོན་དང་ 
རྟགས་དང་ནི། །འོག་མིན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཀུན་བྲལ་བ། །ཀུན་ཁུབ་བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་སྐུའི་གནས། །གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱའི་བཞུགས་གནས་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་གཙང་རིས་འོག་མིན་དུ། །ཅི་ཙམ་དཔག་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཉིས་འགྱུར་སྟེང་འདུག་གནས་ཀྱི་འོག་ཨིན་ཡིན། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་ལས་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དེར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། 
སྤྲལ་ པ་ལཁོ་ གཅིག་འདེར་ སྔངརས་ རྒྱ་ བར་འདོད། ད དེ་ནི་ ཀུན་ རེག་ རྣམ་ སྣང་ བཞུགས་པའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་༠་༠༔། 
གནས། །རེིང་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་དང་ཞེ་བའི་རྒྱུ། 
རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཀ་བ་ 
བྱེ་བ་ བདུན་འབུམ་དགུ་ ཁྲིས་ བཏེགས། །ལོངས་ སྐྱ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ བཞུགས་ པའི་ གནས། །ཞེང་ 
དེར་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་མ་ཚང་མེད། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོའང་མ་སྤངས་མེད། །སྣོད་ལ་ཆགས་ 
འཇིག་ བཅུད་ལ་ སྐྱེ འཆེ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ དེ་ དག་པའི་ སྲིད་པའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བའི་ཞིང་། །གཞི་དང་སྙིང་བོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་ཞེས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་རྡུལ་ 


-~- {0 ¬~ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 


པན་སྟེད་ཀྱིས་བཟུང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་འོག་བདག་མོ། །གཞི་སྙིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱའ། སྟེང་ བདག་མོ་ནི་གཟི་བརྫིད་དཔལ་གྱི་སྙིང་། །རླུང་དེས་ནོར་བུ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྟེན། །སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བའི་འཾད་ཟེར་ལ། །ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱའི་པདྨ་འབྱུང་། ། 
པྨདའི་སྟེང་ན་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྕགས་འི་གྲུ་བཞིས་བསྐོར། 
གླིང་བཞི་རེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། །རེ་རབ་རྡུལ་པྲན་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ། །དེ་སྟེང་ 
རྡུལ་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་སང་ས་རྒྱས་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་རྡུལ་སྟེད་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚུལ། །ཡས་མར་ 
_ འཕང་དུ་རྒྱ་དེ་བརྩེགས་པ་འདྲ། །ཕན་ཚུན་རྒྱར་ནི་ཟ་འོག་བེད་ཁྱིམ་འདྲ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྲ་བརྟན་མི་འགྱུན་རྡོ་རྗེ་ན་ 
བས་བསྐོར། །རྣོམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །ཕལ་བོ་ཆེ་ཡི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ཀྱུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཟེ་བ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས། །གཞི་སྐྱིང་སྤོས་ད་ང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །བརྒྱན་ 
པའི་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའི་པདྨ་བྱུང། །པདྨ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་འཇིག་ེན་ཁམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད། །སྣང་བ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཏེན་ན། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲས། །ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གིས་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ལོངས་ 
སྱོད་ཛྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་དེའི་ཚད་ནི་གླིང་བཞི་དང་། །ཉི་ཟླ་རི་ 
རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །སུམ་འགྱུར་བྱས་པའི་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་ 
འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག །དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །རྒྱུད་གཅིག་དེ་ཡང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བགངས་པ་ལ། །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཞིང་གི་ཚད། །ལོངས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གིས་ནི་ 
ལ་ཞིང་བ །དེ་ལྟར་འོག་ཨིན་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ དང་། ། །ཐ་མི་དད་པ་སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་ 
།དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ དོན། ། སུས་ཀྱང་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་དེ་ ཀའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟན་པ་ལོངསསྦྱོདརྫགས་སྐུ་ཞི། ཡདཀྱི་ནམ་ཤེས་གནས་འབྱུར་སོ་སད་རུག 

ཡིད་གནས་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འཁོར་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ད 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཧུས་སྦས། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
མཚན་ད་པེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི ། མཚན་དཔེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་ལས་ 
ཀུང་། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ནུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོད་དྲ་བའི་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། དེ་ཡི་སྐྱ་ནི་བདུན་དག་ 
མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་ཞིང་ཏིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འཐུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་ཀྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས། །ྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦལ་བ་སྦྱབས་སུ་ནུ་བ་པའི་མཆོག། 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་ད་ང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་གཡས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་ད་ང་། ། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །དེ་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ 
ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐྱ་ནི་ཧྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆྒུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུ་ལྡན་ལྡགས་ 
རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ 
ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གུངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་ 
མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི | འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་མཚན། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། །སེན་མོ་ཐངས་མདོག་སྣམ་མཐོ་སོར་མོ་ནི། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ 
རྩ་མི་མངོན། །མདུད་པ་མེད་དང་ལོང་བུ་ཡང་མི་མངོན། །ཞབས་མཉམ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
དང་ནི། །བུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་མཛེས་དྲང་དང་། །འཁྲིལ་བག་ཆགས་དང་བྱི་ 
དོར་བྱས་འདྲ་བ། །རིམ་པར་འཚམ་དང་གཙང་འཇམ་དག་པའི་སྐྱ། །མཚན་རྫོགས་སྐྱ་ཡི་ཁོ་ 
ལག་ཡང་ས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམ་སྤྱན་གཉིས་དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་སྐྱ་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས། །ཡན་ལག་རྣམ་འབྱེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག །སྐྱ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་ 
རྙོངས་ཕྱང་ངེ་བ། །ལྟེ་བ་ཐབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་། །སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་འཇམ་ཕྱག་རིས་མད་ངས་གསལ་ཐབ་ 
རེང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །ལྡགས་རིང་མཉེན་སྲབ་དམར་དང་ 
འབྱུག་གི་སྒྲ། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་ཟླམ་ནྣོ་དཀར་མཉམ། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་ 
མཐོ་མཆོག་ཏུ་ད་ག །སྤྱན་ཡངས་རྫི་མ་སྙུག་ལ་པད་འད་བ་ལྟར། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་ 
སྩུམ་སྤུ་ནི་མཉམ། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་ཉམས་པ་སྤངས། །དཔྲལ་བ་ལེགས་འབྱེས་ 
དབེས་ཆེ་དྭབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་སྡུག་ལ་འཇམ། །མ་འཛིང་མི་གཤོ་དྲི་ 
ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་ 
སོགས་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མཚན་དཔེར་འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སྟོན་པ་ 
སྤུལ་སྐྱ་ད་ང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད། །ཐྭ་མལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྣ་ 
རེ་ཡོད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ད་པེ་ལ་ནི་གསུམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས། །རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས། ། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་སྟོང་བའི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་སྣང་ཆ་" 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ལས། །སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །འོ་ན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། །བཉུ་དྲུག་བཤད་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
ནི། །དེ་ལ་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། བཅུ་དྲུག་བཞེད་དེ་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡི། །དཔེ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ཡི་ནང་ནས་འབྲབ་བུ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ། །བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་ལྟ། །ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ་བརྒྱད་ཧུ་ཐམ་པ་ནི། །དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤས། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འཁོར་དུ་ 
འདུག་ན་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེ་ན་རྒྱན་ནི་མཛེས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། །འདེར་ཡང་ལོངས་སྐྱ་ 
མཛེས་བྱེད་སེམས་དཔའ་དང་། ། སེམས་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །རང་དང་དྭབུ་ 
. རྒྱན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའཾ། །ནང་གི་མཚན་དཔེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་སོ་གཉིས། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མགྲིན་པ་ནུ། །རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་བགྲངས་པའི་ 
_ བརྒྱད་ཉཧུ་ལ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་པར་འདོད། །གསང་བའི་མཚན་དཔེ་སྟོན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །རོལ་བའི་དུས་ན་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་ཡི། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ལས་མེད་ན་བཅུ་དྲུག་གང་ལྟར་ 
ཡིན། །ཞེ་ནྭ་བ་མ་གོང་མ་ནམས་བཞེད་པར། །དགའ་བའི་དགའ་བ་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ 
དང་། །དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་དགའ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །བཅུ་དྲུག་བཞེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ 
ཡི། །འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་བོར་རེ་རེ་དགའ་བ་བཞི། ། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་དེ་དགའ་བཞི་རེ་རེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝྔའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཅུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའོ། །འོ་ན་གསང་བའི་མཚན་དཔེ་ར་ཁམས་སུ། །འདུག་ན་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཉིད་ལ། །རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་པ་མཛེས་པའི་ནང་ནས་མཛེས། །རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱན་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །སུ་ནི་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །༈། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཏེ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འབྲས་ 
བུའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་"" 
དང་། །ནམ་སྙིང་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་བྱམས་པ་དང་། །སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔའ་ 
ལཱ་སྱེ་མ། །མ་ལེ་སྷིཏརྟི་ནི་རྟི་ཧྷཱ་པེ་མ། །པུཏྤེཨ་ལོ་ཀེ་དང་བྷནྙི་མའཾ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དཔེ་བྲལ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
དང་། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛརྲིད་དང་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་རྡོ་རྡེ་བསླུང་བ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚད་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་རྡོ་རྡེ་བདུག་སྤོས་མ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ 
སྒོན་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་མ། །རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་མ་དང་བདེ་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་མ་རྡ་རྗེ་སྤྲོན་མེ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་གསལ་སྒྲ་མ། །རྡོ་རྗེ་གར་སྒྱུར་མ་དང་དྲི་ 
ཆབ་མ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ད་ཀྲོལ་མ་ དང་འབེབས་ བྱེད་ མ། །འཁོར་ནི་ ངེས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ 
འོ།  བཞི་བ་ལོངས་སྤྱད་རྫགས་ཧུའི་བསྟན་པ་ཞི། བྱབ་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་སྟེ། །ཀྲ་ཡ་ 
ཨུ་པ་ཡཾ་ག་ནྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱལ་བ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་གསུང་དུ་གྲགས། །དེ་ཡང་འོག་མིན་ 
བྲ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །སར་གནས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ནྣམས་ལ། །སྤྲལ་སྐྱའི་ཚིག་ ཏུ་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ དུ། །ལོང་ས་སྐྲའི་ 
གསུང་ནི་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་སྟེ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་སྐྱ་ཡི་བརྡས། །ཆོས་སྟོན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
སྨིན་མ་གཡོ། །སྤྱན་འགྱུར་བ་དང་སྐྱ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། །ཕྱག་རྐྱོང་བ་དང་འོད་དང་སྤྲལ་ 
བ་འགྱེད། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་དྲུག་སྒེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། བློ་ལ་མཛལ་བར་སྟོན་པས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྡུད་པ་བོ་ནི་དིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྡུས། །བསྟན་པ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཁེ་ 
ནའོ། །ཝྔ་བ་དུས་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་དང་། །ད་ལྟ་གསུམ་དུ་མེད་དེ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དུས་ནི་ངེས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ལ་ 
རང་སྣང་དང་། །ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐྱ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མཚན་ད་པེའི་ 
ནམ་རོལ་དུ། །ཡོངས་བཞེངས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྟོན་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་རབ་མཉམ་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱ་ཡི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱེད་ 
སྲུལ་ལོངས་སྐྱ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི། །རྡུལ་དང་མམ་པའི་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་བཞིད། །རཾམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་སྐྱའི་བ་སྤྱའི། །བུ་ག་རེ་རེར་སྤོས་རུའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁུབ་པ་ཡོད། །མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ 
སྤོས་ཆུ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པདྨ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས། །འོག་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ། །བརྩིགས་མད་ཡོད་པའི་འོག་ནས་སྟེང་ དུ་ནི། །རེམ་བཞིན་བྲགངས་པའི་དང་པོ་དཔལ་ 
འབྱུང་གི། །ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་མར་མེ་དང་། །གཉིས་པ་དེ་སྟེང་དཔལ་བརྒྱན་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་འད་ཟེན་དྲི་མེད་མར་མེ་དང་། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་བཀོད་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེད་དང་། །བཞི་བ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་ 
ན། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེན་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་ནི། །ལྔ་བ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔང་བོ་དཔལ་དང་ནི། །དྲུག་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་ 
ཞིང་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བཛྲིད་ཐུབ་མེད་དང་། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ཞིང་ 
ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱུས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་དང་། ། བཅུ་གཅིག་སྣང་བའི་ 
མདོག་ཅེས་ཞིང་ ཁམས་སུ། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཚངས་པའི་དབང་པོ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
ནམ་སྣང་དངས་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་དང་། །བཅུ་ 
_ གསུམ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ ཐུགས་ ཀའི་ཐད། །གསང་ སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་ བསྟན་ང པ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །མི་མཇེད་ འཇིག་ཏེན་ཞིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ། ཤར་ན་ཁེབས་ལྡན་ལྟོ་ན་རྟག་པ་" 
དང་། །ནུ་བ་ན་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ན་ཡོངས་དགའི་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱོན་པའི་ཞིང་། །བཉུ་བཞི་འོད་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་མར་མེའི་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་འོད་སྣང་དང་། །བཅོ་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་སྙིང་ 
བོའི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། བཅུ་བདུན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་སྣང་ཞིང་ན། །སང་ས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོ་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྤིན་གྱི་འཕགས་པ་དང་། །བཅུ་དགུན་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་མར་མེ་རྒྱལ་བོ་དང་། །ཉེ་ཤུ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ 
ཞིང་ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་དང་། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི་འོད་བྱེད་ 
ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་བོ་དང་། །ཉེར་གཉེས་འོད་འབྲོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོ་དང་། །ཉེར་གསུམ་པ་ནི་ 
སྣང་ལྡན་ཞིང་།ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་དང་། །ཉེར་བཞི་པ་ནི་ 
རབ་མཛེས་ཞིང་།མས་ན། །སང་ས་རྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཉེར་ལྔ་མདངས་གསལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ན། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་དཔལ་རྣམས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་དབུས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་ལས། །སྤྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་གངས་ཆེན་མཚོ། ། 
དེགས་ལྔ་གྲངས་མེད་སྦུལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །རྡརྗེའི་ཁང་གསེང་པྨྨའི་ཟེའུ་འབུ་ལ། །ཉེར་ 
ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བཀོད་པ་དང་། །ལྷོ་ན་རིན་འབྱུང་རིགས་ལྔ་གང་ས་ཆེན་མཚོའི། ། 
ཕྱག་མཚན་ནོར་བུའི་ཁང་གསེང་པདྨ་ཡི། །ཟེའུ་འབྱུ་ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་ཞིང་བཀོད་དང་། ། 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ན་མ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 
ནུབ་ན་སྣང་མཐའ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི། །ཕྱག་མཚན་པདྨའི་ཁེང་གསེང་ཟེའུ་འདུ་ 
ཡང་། །གྲངས་མེད་ཉེར་ལྔ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །བྱང་ན་དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་ 
མཚོའི། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་དུ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་ལྔན་གྲངས་མེད་ཞིང་ 
བཀོད་དང་། །དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལས་འཁྱུངས་པའི་པདྨ་ 
ཡི། །ཟྲེའུ་འབྱུབ་ཉེར་ལྔར་གྲངས་མེད་ཞིང་བཀོད་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི། །རེགས་ཝྔའི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བ་བཀོད་པ་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གུ་ནུ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བ་བཀོད་ཞིང་དུ། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲི་རིག་འཛིན་བྱང་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའོ། ད རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྐྱའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། །གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བསྟན་པ་ 
དུ་ས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ། །བཞི་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། ། 
ཚད་དང་དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །སྡུད་ཚུལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ན་ནམ་མཁའི་ཁུྱབ་ཚད་ན། །འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དཔེན་ 
ན་བར་སྣང་ཆན་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཚེ། །བར་མཚམས་མི་མངོན་པ་བཞིན་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དཔེ། །ཆར་ནི་ལ་ལ་འབབ་པའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། ། 
ལ་ལ་བར་སྣང་ནས་བབ་ལ་ལ་ནི། །ས་གཞིར་ཐིམ་ཞིང་ལ་ལ་ཐིམ་ནས་སུ། །ཧུང་ཞིག་ལོན་དང་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལྟན། །འཇིག་ཉེན་ལ་ལ་ཆགས་པའི་མགོ་ཡང་ཚུགས། །ལ་ལ་ཆགས་ནས་གནས་ 
ཤིང་ལ་ལ་འཇིག ། ལ་ལ་སྟོངས་པ་ལ་སོགས་བར་མ་ཆད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ 
སྒོན་བསྐལ་སྟེ། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མུན་བསྐལ་ལོ། །ཁྱད་པར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
འདིའི་ཆགས་ཚུལ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་སྨུ་ནྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྟེང་དུ་པདྨ་གཅིག ། པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྱུར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོད་པར་བཤད་ལ་དེ་ཡི་ 
ནང་དུ་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བརྩེགས་མར་ཆགས་པའི་བཅུ་ 
གཉིས་ཡ་བོན་དང་། །བཅུ་གཉིས་མ་བོན་བྱས་པའི་བར་དུ་ནི། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་མི་མཛེད་ 
འཛིག་ཉེན་ཁམས། །འདི་ཉིད་ཡོད་དེ་མི་མཛེད་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། །ཟེར་ན་འདི་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྒྱུད། །ཉོན་མོངས་སྐབས་མི་འབྱེད་དང་ཉོན་མོངས་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བཟོད་བསྲན་ཐུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་མི་མཇེད་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འབྲོ་བའི་ 
ཐང་ཡངས་པོར། །སོས་ཀ་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལྟར། །འདབ་མ་ཟྲེའུ་འབ་ཕན་ཚུན་འགན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


པའི་ཚུལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་དེ་བཞིན་ཆགས། ། འཇིག་ཏེན་དེ་རྣམས་ཚུལ་ལམ་ 
གནས་ལུགས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལས། །འོ་སྐོལ་རྟག་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་དང་རོགས་པ་ལྟ་ཅི་བརྗོད་པའང་དཀའ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དག་གི། །ཆགས་ཚུལ་འོག་གཞི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དལ་བུས་ལངས་ནས་ཇེ་ཆེརད་འཁྲིགས་པ་ལས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་ཏེ་དེ་ཡི་རམས། །དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད། །རྒྱར་ནི་གྲངས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ ཅུ་རོགས། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་ གཅིག་ནི་ཡོད་ཿ པར་བཤད། །དེ་སྟེང་ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱི་གཞི་ཆགས་ཏེ། ཐོག་ མར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ ཀྱི་མཐུས། | །རླུང་ གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤིན། །གསེར་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་འཁྲིགས་ཆན་གྱི་རྒྱུན། །གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་བར་ 
མཚམས་མེད་པ་ནུ། །ཡུན་རིང་བབས་པས་རུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །དེ་ཡི་འཐུགས་རྔམས་ 
_ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་མཐའ་བསྐོར་རླུང་གིས་བརྟེན། །འོག་གཞི་ 
ཆླུང་གིས་ཆུ་ཡི་དལ་རྙོགས་པས། །ད་པེད་ན་འོ་མ་རྙོགས་ལས་མར་བཞིན་དུ། །སྙིང་བོའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། །ཆུ་དང་གསེད་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཆགས་ཚད་ནི། །ཆུ་ཡི་རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེད་གཞིའི་རྔམས། །རྒྱ་ཁྱོན་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །དེ་འདྲ་སུམ་ 
འགྱུར་ཡོད་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས། །རླུང་དང་རུ་དང་གསེད་ཀྱི་གཞི་ད་བྱིབས་ཟླམ། །ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པ་དེ་སྟེང་རུ་ཡི་དལ། །ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མཐུས། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐེང་བོ་ཅན་གྱི་སྦིན། འཁྲིགས་ལས་ཆན་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་ཆགས། །ཆུ་དེར་ལས་ 
རླུང་གྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ། །ལངས་ཏེ་དཀྲུགས་པས་བཉུད་ནི་དང་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ ཤར་ ཤེལ་དཀར། །ལྟོ་ནུ་བེཌྫནྱ་དང་ནུབ་ཤེལ་དམར། །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་རི་ 
དབང་ལྱུན་པོ་ནི། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ཚད་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུར་དུ་ 
དེ་མཚུངས་གྲངས། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ཞེང་དུ་ཡང་། །ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆགས་ནས་ཡོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་རང་ 
མདོག་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཆུ་མཚམས་ཡན། །བང་རིམ་བཞི་ལས་འོག་མ་རྡོ་རྡེ་ 
ཅན། །ཁ་ཞེང་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ ། གཉིས་པ་རྣམ་སྤུངས་ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །བཞི་བ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ཉིས་སྟོང་ 
 ངོ་། །དེ་བཞིན་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོ། །རེ་རེའི་ཕྱི་མ་རླུང་གིས་ཆུ་དཀྲུགས་པའི། །བཉུད་ནི་ 
བར་བ་ལ་ནི་གསེད་རི་བདུན། གྲུ་བཞིན་བསྐར་ཏེ་བདུན་པོའི་ཞང་མ་ནི། །ི་མའི་ཤིང་རྟའི་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣ མ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


གཉའ་ཤིང་འཇིན་ནུས་ལྟན། །ཐད་ཀར་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དང་། །དེ་བས་ཕྱེད་ 
དམའ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ནུས་ལྟར། །ཡོད་པའི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་རྩེ་མོ་ན། །སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཚལ་ཡོད་པས་སེང་ལྡེང་ཅན། །རྩེ་མོ་ད་བྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྩེ་མོར་རྟ་ཡི་ 
ནོ་འདྲ་ར་རྣ་དང་། །རྩེ་མོ་ཅུང་ཐད་ནང་འདུད་རྣམ་འདུད་དང་། །ཕྱི་ན་མུ་ཁུད་ཚུལ་གནས་མུ་ 
ཁྱུད་འཛིན། །བདུན་བོ་དེ་དག་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཧྱེན། །ནང་མ་ད་པག་ཚད་བཞི་ཊྲི་རི་རབ་ 
ཀྱི། །ཕྱིད་དུ་སླེབ་སྟེ་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ནི། །དཔངས་སུ་ཕྱེད་ཕྲི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་ནི། །ད་པག་ 
ཚད་ཉི་ཁྲི་སེང་ལྡེང་ཅན་ལ་ཁྲི། །ལྟ་ན་སྡུག་རི་ལྔ་སྟོང་རྟ་རྣ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ་འདུད་ 
སྟོང་དང་ཞི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ནི། །དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
རྔམས། །ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་རང་རང་དཔངས་དང་མཉམ། །ཐོག་མར་རླུང་གིས་དཀྲགས་ 
པའི་བཉུད་ཐ་མར། །དེ་རབ་རི་བདུན་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །གླེང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ 
པཱན་བརྒྱད་རྣམས་ཆགས། །དེ་དང་དུས་མཉམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཡི། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །གླིང་རྣམས་གྱེན་དུ་མཚོ་ལས་ཧུང་ཐད་མཐོ། །མཚོ་གླིང་ཐོག་ཏུ་མི་ལུད་ 

ཙམ་པའོ། །ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་འཛིན་རིའི་ཕྱེད་དང་མཉམ། །ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་ 

བཅུ་གསུམ་མོ། །རེ་རབ་གསེར་རི་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་བཅས། །ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ད་པག་ 

ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚད། །གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གླིང་རྣམས་ཀྱི། །དབྱིབས་ད་ང་ཚད་ནི་ལྷོ་ཡི་ 

འཛམ་གླིང་འདི། །འཛོམ་བུ་ཏྲི་ཤའི་ཤིང་ཡོད་དེ་མིང་ཐོགས། །དབྱིབས་ནི་སོག་ཁའི་ངོས་ 

གསུམ་རེ་རེ་ལ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ལྕགས་རིའི་ངོས། །ཡུ་བར་དཔག་ཚད་ 
ཕྱིད་དང་བཞི་ཡོད་པའི། །དེ་བསྡོམ་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ཡོད་ཤར་གླིང་གནས་པའི་མི། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །འཕགས་པས་ 
ཤན་གྱི་ལུས་འཕགས་བླིང་ཞེས་བྱ། །དེའི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་དཔག་ཚད་ནི། །སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་གཉིས་རྒྱབ་ནི་རྒུད་བོའི་དཀྱིལ། །ཆུང་བ་ལྟ་བུར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་ 
བཅུ་སྡོམ་པའི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ནི། །དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ 
ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བ་ལང་ལ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་བ་ལང་སྤྱོད་། །དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་ 
མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་ནི། །བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ་བྱང་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་རྣམས་ 
འཆེ་ཚེ་ཁུད་ཉིད་ནི། །ད་སྟེ་ཞག་པོ་བདུན་ནས་འཆེ་འོ་ཞེས། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་ངམ་ཡུལ་མི་ 
དེ། །འདྲེ་ཡི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྒྲ་མི་སྟན། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ནི། །སྟོང་ 
པྭག་གཉིས་གཉིས་མཐའ་བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །དེ་དག་བའ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཤར་ 
ཀྱི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ལས་ཤར་ཚྷོའི་ངོས། །ལུས་དང་བྱང་ངོས་ལུས་འཕགས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

1 


 གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 


བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ལས་བྱང་གི་ཤར། །སྒྲ་མི་སྟན་དང་བྱང་གི་ནུ་བ་ན་ནི། །སྒྲ་མི་སྟན་ཀྱི་ཟླ་ 
སྟེ་ནུ་བ་གླིང་ གཉིས། །ནུ་བ་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་གཡོ་ལྡན་ནུབ་ཀྱི་བྱང་། །ལམ་ མཆོག་འགྲ་ སྟེ '་གླིང་ 
པཱན་གཉིས། །ལྟོ་ཡི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ལྷོ་ཡི་ཤར། ཡབ་གཞན་དང་ཀླིང་ ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 
ད་བྱིབས་ ནི་བི གླེང་ ་ཆེན་ བཞི་ དང་འདྲ་བ་ལ། །ཚད་ནི་ རང་རང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླིང་ གི་ཕྱེ ཕྱེད། ། །གསེར་ གྱི་ 
རདེ་བདུན་བར་ན་རོལ་མཚོ་བདུན། ཆུ་དེ་ཡན་ལག་བྱད་ལན་བསིལ་ཞིང་ཡང་། །འཇམ་དང་ 
གསལ་དྭངས་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་མགྲིན་པ་བདེ། །རེ་རབ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་པར་རོལ་བའི་མཚོ། །ནང་མ་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའེ། །རོལ་མཚོ་བདུན་ནི་ཕྱེད་ 
ཕི་ག་སླའ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན། །ཆུད་མི་ཐ་བ་དེ་ནང་གཟའ་སྐད་ཀྱི། །གཟུགས་ 
སྣང་རྒྱའི་འབུན་ལྟར་སྣང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ཆུ་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལན་ཚཱའི་རཾ་ 
ཐྲ་བས་ན་བ་ཚྭ་ཅན། །ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་། །དཔག་ཚད་སྟཾང་ཕྲག་ 
གཉིས་ ནི་ ཡོད་ པར་བཤད། ། ཁྱད་ པར་འཛམ་པུའི་གླིང་ ཤེ བྱེ་ བུག་ནི། ནི། །གླེང་ གཞན་སངས་རྒྱས་ 
མི་འབྱོན་གླིང་འདི་ནུ། །སྦྲུལ་སྐྱའེ་འབྱོན་གནས་ཡིན་དང་གླིང་གཞན་ལས། །ངོ་མཚར་བསྒྲག་ 
ཏུ་ནུང་བ་དུ་མ་ ཡོད། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ སྟོང་ སོགས་ མངོན་ རེགས་ པར། །སངས་རྒྱས་ 
གནས་དང་ཆོས་འཁར་བསྐོར་བའི་གནས། །དུས་མཐའི་མེ་ཆུས་མི་འཇིག་རྡོ་རྡེའི་གདན། །ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བའི། །གྱེན་ཕྱོགས་དབུས་མར་བྱང་རུབ་ཤིང་སྐྱེས་བ། །ར་བཞིར་མཆོད་ 
ཏེན་དག་གིས་མཚན་པར་འདོད། །ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ར་བཞི་བོན། །རྡོ་རྗེ་ཕུན་བའི་མཆོད་ཏེན་མཚན་བར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་དུས། །མིང་ཡང་ཉུ་གྲོ་ཏ་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་དུས། །མྱ་ངན་མེད་དང་མ་འོངས་བྱམས་པའི་ 
དུས། །ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཚེ། །ཤིང་དེའི་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་དུ་འགྱུར། ། 


བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། །འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 


བཞུགས་པའི་གནས་མཆག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། །འཛམ་གླེང་བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའི་ 
གན་ས། །རི་ངོ་རྩི་ལྔ་འཛམ་གླིང་ནུ་བ་བྱང་ན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ། །གཞན་ཡང་རདང་བྱུང་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་""" 
སོགས། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས། །གངས་རི་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
ཏེན་ཡོད། །གངས་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ཡད་དེ་ 
. གཉིས་པརན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཚོ་ཡོད་དེ། །གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད། །མཚོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིན་གླང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་དང་། །སེང་གེ་རྟ་མཆོག་འདྲ་བའི་བྲག་ཁ་ 
ནས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གླད་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་ཤར་དུ་འབབ། །སིན་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཧཱུ་ཁུ་མཆོག་ཁ་ནས་ལྷོ་རུ་འབབ། །སི་ཏ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་བབས། །པགླུ་ར་མཆོག་ཁ་ 
ནས་བྱང་དུ་འབབ། །ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་གཡས་ཕྱོགས་ལན་གསུམ་བསྐོན། །ནེ་རེ་ཆུ་གཡོག་ལྔ་ 
བྱས་དང་བཅུས་པ། །རང་རང་ཕྱོགས་ནས་ རྱ མཆོར་ འབས་ པའོ། །དེ་ དང་ ཉེ་ བའི་ པུང་ ཤད་ 
འཛམ་བུའི་ཤིང་། །ཡོད་དེ་ཤིང་ ཐོག་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཡི། །གཟུགས་སུ་བྱུང་ནས་འཛམ་བུ་ཞེས་སྒྲ་ 
འབྱིན། ཞེས་དང་མ་དསཔན་འཛམ་ བུའི་ཤིང་། །བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མངར་བོ་རྫ་མ་ཙམ། ད 
སྨིན་པ་ཚུར་ལྷུང་འཛོམ་བུ་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་། །བཡི་རྱལབོ་ཉར་སྦུལ་དེ་ཟས་བས། | མ་ཟོས་པ་ 
རྣམས་མ་དྲོས་རྒྱར་ ད་འཕྲད་ པས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ ཆུ་གསེར་སྒྱ སྤྱར་བ་ དི ཡྱིར་ ་ན། ། །གླེང་ དེའི སིང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཡིན། །མ་དྲོས་མཚོ་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ ཚད་ནི། །ཉེ་ཤུའི་མཚམས་སུ་གསེར་ 
བུག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན། །ད་བྱིབས་ནི་གྲུབ་ཞི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ནི། །ཕྱེད་དང་ བཞི་ ཡོད་ 
མཐའ་བསྐོན་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །ཉེ་འཁོན་བྲག་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
_ ཉི་ཤུན་ཤིང་མཆོག་ནི། སྭ་ལེ་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའོ། །ཧྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་ཡལ་ 
ག་ལ། །མཐོ་དམན་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་མཐོ་ཕྱི་ན། །ཤེང་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བདེ་ཡི་ཤར། ། 
དཔག་ཚད་ཉི་ཤུར་མཚེའུ་དལ་འབབ་ཅེས། །སྦང་རྩིའི་རོ་བྲོ་དེ་ཡི་ཆུ་ཞེང་ནི། །དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ན་ནི། །མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིང་ཉའི་ཁ་ལོ་ཙམ། །ལོ་འད་བ་བ་ལང་ཀོ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པས། །ཉེ་འཁོར་མཚེའུ་བྱར་སྟོང་གིས་བསྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ། 
གནས་ཆེན་ཉེར་བཀཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་གོ 
ནི་ངན་སོང་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི། །འཛམ་གླིང་ཏི་སེའི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ནི། །ཉི་ཁྲིར་ 
མནན་མེད་དྭམལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། །དེ་ཡི་སྟེང་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིའཾ། །མཐའ་བསྐོར་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་ཁམས་ 
བདུན་ཡོད་དེ་དག་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཉི་ཚེའི་ 
གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དྭམལ་འཁོར་དུ་གནས། [ཡེ་ དགཔ་ཀྲོང་ ྦ 
ཁྱིར་མ་ག་དྷ་ཡི་འོག ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་གྲོང། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡད་དེ་རུ་བའི་གནས། །ཡན་ལག་ཚྷ་མིའི་འཇིག་ཏེན་ནའང་ཡོད། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་འཐོར་ལྷ་མིའི་། ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། ། །མདོར་ན་ མཐོ་རིས་ གནས་ མཆོག་ 
འཛམ་གླིང་ འདི། ། འབྲུ་ ཡེ་ ཕུང་པོ་ སྤྱངས་ལྟར་ཞབས་ ཆེ་ ཿབན། །ཡེད་ བའི་ འོག་ ཏུ་ངན་ སོང་ དེ་ ྦ 
དག་གནས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚད་དང་གནས་ཚུལ་ནི། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ཐད་ནམ་ 
མ།བའ་ལ། །ཏི་ ཟླ་གཟའ་ སྐར་རྒྱུ་སྟེ་ཉི་ མའི་རྒྱུ །མེ་ཤེལ་ སེམས་ ཅན་སྤྱི་མཐུན་ ལས་ཀྱིས་གྲུབ། ། 
ཁ་ཞེང་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །ཏི་མའི་རླུང་རྟར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག འདེགས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བྱེད་རླུང་དང་གནོན་བྱེད་སྤོ་གཉིས་ན། །སྤྱོན་བྱེད་གཉིས་དང་སྣ་འདྲེན་གཞུག་བསྐུལ་དྲུག ། 
_ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རླུང་དང་བདུན་དུའང་སྣང་། །ཟླ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཁ་ཞེང་ནི། །ད་པག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་ཟླ་བའི་གཡས་གཡོན་ལ། སྐྱོན་བའི་རླུང་མེད་རླུང་གི་རྟ་བཞིའཾ། །ཉི་ཟླའི་འཐུག་རྔམས་ 
_ ད་པག་ཚད་དྲུག་དང་ནི། །དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བཅུ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གོ །སྐར་མའི་རྒྱུ་ནི་ཤེལ་ 
འཁར་དེ་ཡི་ཚད། །སྐར་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་འབྲིང་བོ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ་ཆུང་བ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཡོད་གླིང་བཞི་ཉི་མ་ཡི། །འཆར་ནུབ་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ནམ་གུང་ལུས་འཕགས་པོའི། །ཏི་ནུབ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད། ། 
བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ཉི་མ་འཆར་བ་སོགས། །དེ་དག་དུས་གཅིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེན་ཀྱིས། །གླིང་ནི་ 


_ གཉེས་གཉིས་ཁྱབ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་འཕུལ་བྱེད་ཆླུང་། ། 


- དྲག་ཞན་དབང་གིས་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་རྒྱུ། །འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ན་རླུང་གིས་འཕུལ། །དྲག་ 
པས་ཉི་མ་མགོགས་ལ་ལོགས་གཉིས་ན། །རླུང་གི་འཕུལ་ཞན་ཉི་མ་བུལ་བན་བྱུང། །ཉི་མ་རེང་ 
ཐུང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཉི་མན་ཉེ་རིང་གི། །གྲིབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་ 
དབང་གིས་ཡིན། །ད་པེར་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་མར་མེ་དང་། །ཉེ་ན་གྲིབ་མ་ཆེ་ལ་འིང་ན་རུང་། 
ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །གྲེབ་མ་འོང་བར་མི་རིགས་ཞེ་ན་ནི། །ི་མའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོབས་ལྡན་ཕོག་པ་ལས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་མ་འགྲན་ཕྱོགས་གཅིག་འགྲེབ། །དཔེར་ན་ནོར་ 
བུའི་འོད་དང་མེ་ཁྱེར་འོད། །ནུ་བ་མོ་གསལ་ཡང་ཉིན་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་འགྲེབ། །ཟླ་བར་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མེད། །རླུང་ཤུགས་ཆུང་བས་ཉི་མ་ལས་བུལ་ཞིང་། །ཁྟོ་བྱང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
དང་སྤྲགས་ནས་རྱུ། །ད་ནི་ལྷ་གནས་བསྟན་པ་ལྟུན་བོའི་རྩེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་ 
ཡོད་དེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །གནས་གཞན་མི་འདྲ་ལོངས་སྤྱོད་སོ་གསུམ་ 
ཡོད། །ཚལ་ཆེན་བཞི་དང་ས་ནི་ཆེན་པོ་བཞི། །ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ 
ཤིང་། །མེ་ཏོག་འད་མས་པའི་གནས་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། །མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་ཁྲུས་རྫིང་ཅང་ཤེས་རྟ། །གླང་ཆེན་ས་སྲུང་རབ་བརྟན་བདུད་རྩི་"་ ྦ 
སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བུ་དྲུག་དང་། །གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་སོ་གསུམ་ལ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཟེར་ཞེས་ཡང་ན་ནི། །ལྷ་ད་བང་འཁོར་ལ་ཞེ་བའི་བློན་པོ་ནི། །སོ་གཉིས(ནོར་ 
ལྟ་བརྒྱད་དང་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག བ་སྐར་བུ་གཉིས། ཉེ་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་མོ) རྒྱལ་ཆེན་བསྟན་པས་སོ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་རབ་བརྟན་གཉིས། 
སྤྲུལ་བའི་མགོ་བོ་སུ་མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གཤུག་གནས་མགོ་བོ་དང་ནེ་སོ་གསུམ་མོ། །རི་རབ་ 
རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞི། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་བ་ལ། །ངོས་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


རེན་ཉེན་ལྔ་བསྡོམ་པས་ཁོར་ཡུག་བརྒྱ། །དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །རིན་ཆེན་ 
གསེན་ལས་གྲུབ་པ་ངོས་རེ་རེ། །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་པངས་ལ་ནི། །ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཡོད་འོག་གཞི་གསེར་ལས་བྱས། །མནན་ན་ནེམས་ཤིང་བཏེགས་ན་འཕར་བའི་མཉེན། །གྲོང་ 
ཁྱིར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ལམ་སྲང་བཞི། །རེ་རེའི་དཀྱུས་ལ་དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ 
ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་བདེ། །ཡམ་སྲང་དེ་དག་གསེན་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ། །གཡས་གཡོན་ 
ཉེ་འཁོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་། །སྦང་རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །པདྨ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལ་སྐད་སྙན་བྱའི། །མགྲིན་པས་རྒྱུ་མངས་འཁྲོལ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། བསམ་པས་མོད་ 
འབྱུང་དུས་སུ་ཆླུང་ལྡངས་ནས། །མེ་ཏོག་རྙིང་བ་འཐོར་ཞིང་གསར་བ་འགྲེམ། །གྲོང་ཁྱེན་ཕྱི་ 
རོལ་གསེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནི། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པས། །བསྐོར་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་འབས་ནང་རུ་བསིལ་བ། །སྤྲང་རིའི་རོ་བྲོ་བས་གང་འོབས་རིམ་བདུན། །བསྐོར་བ་དེ་ལ་ 
. ཕྱོགས་བཞིན་རིན་ཆེན་ཟམ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་སྒོ་ནི་སྟོང་ཚོའི་གྲངས། །གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ ་ 
ཡད་སྒེ་རེ་ལ། །སྒོ་སྲུང་ལྫ་བརྒྱ་ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེན་དེའི། །དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
ཡོད། །ནིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འོག་གཞི་གསེར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ངོས་རེ་ལ། ། 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་བསྐོར་དུ། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཡོད་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
 ནི། །གྲོུང་ཁྱེར་གཞན་ལས་ཕྱེད་དང་ལྔན་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་ཡོད་རེ་རེ་བཞིན། ། 
ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་ཁང་བརྩེགས་རེ་རེ་བཞིན། །གནས་ཁང་བདུན་བདུན་དག་གིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། ། 
ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། །བྱང་ན་ད་གའ་བའི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཟིམ་།ྲིའི་འོད་། །སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་བཟོད་རིན་ཆེན་གྱི། །ལྡོན་པའི་ 
ནང་ན་ཡོད་དེར་ལྷ་དབང་གི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བཟོད་པའི་བལྟས་པ་ན། །ལྷ་རྣོམས་ཚེ་ 
རབས་ལེགས་ཉེས་གཡུལ་འཇུག་ལ། །གནོད་པས་བརྲི་བར་ནུས་དང་མི་ནུས་པ། །མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བ་ཡད། །ཚལ་བཞི་རེ་རེའི་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་། །གསེར་ 
གྱི་ན་བས་ཡོངས་བསྐོར་རྫིང་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གྲོང་ 
ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ལྷ་རྣམས་འདུས་པའི་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཤིང་། ། 
རེ་རབ་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་གྲགས། །ཧྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འཕགས་ཡལ་ག་་ 
བཞིན། །དཔག་ཚད་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྩེ་མོ་གདུགས་ལྟར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད། ལྟོ་ནུ་བ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས། །དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་ཐོག་ད་ང་འོག་གཞི་ 
དང་། །ཀ་གདུང་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཤེལ་ལས་བྱས། །ཚད་ནི་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 


དང་། །ཐད་ཀར་དེ་མཚུངས་མཐའ་བསྐོར་དགུ་བརྒྱ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་ན་ཨ་མོ་ནིར་འདྲའི་ 
རོ། །གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བ། །རིན་ཆེན་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩས་མིག་མངས་རིས། ། 
ཤིང་བལ་འད་བ་ལྟར་རེག་འཇམ་མནན་ན་ཞེམ། །དེ་དབུས་ལྷ་ཡི་དབང་བོས་ཆོས་འཆད་་༥ ྦ 
པའི། །གསེན་ཧྱི་ཁྲི་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །དེ་ནས་བར་སྣང་ལྷ་གནས་བསྟན་པ་ནི། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །བརྟེན་པའི་ལྷ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་གནས་བཞི་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་གནས་བཅུ་བདུན་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
རླང་གིས་བཏེགས་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཚད་ནི་མཐའ་བྲལ་རི་རབ་རྩེ་དང་མཉམ། ། 
དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གསུམ། །ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ནི་ 
གོང་མ་ཆེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞིའི་རྒྱ་དང་མཉམ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྤྱི་ཕུད་ 
འཇིག་ཉེན་མཉམ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་མཉམ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་སྟོང་གསུམ་རྒྱ་དང་མཉམ། །ལྟ་གནས་དེ་དག་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ན། །རི་རབ་རྩེ་ནས་མི་ཡུལ་ 
གླེང་བཞིའི་བར། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ཡི་སྲིད། །སུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་གནས་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་བར། །དེ་སྲིད་ཡོད་དེ་འཐབ་བྲལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཡུལ་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་ 
འཐབ་བྲལ་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་ལ་དེ་སྲིད་འཕྲུལ་དགའ་ནས། །གླིང་བཞིའི་བར་ལ་ཇི་ 
སྲིད་གོང་མ་ལ། །དེ་སྲིད་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བའི་ 
ལྷའི། །མི་ཡུལ་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་གནས་དེ་ནས། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་བར་ལ་དེ་སྲིད་དོ། །ལྷ་གནས་ 
འོག་མ་གོང་མར་བྱིན་པ་དང་། །མཐོང་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ། བརྟེན་ནས་མ་ 
གཏོགས་བཀྲོད་དང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མཐུས། །ཚངས་ཆེན་ 
མན་ཆད་འཐའ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས། །ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྣོད་ནི་གོང་སྨྲོས་ལྟར། །དེ་རྣམས་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །དེ་དག་ 
གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ལོ་ཟླ་དང་། ། བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་བསྟན་པ་ལས། །དང་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ། །རྡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཡིན་དེ་ཡི་ཚད། །ཉི་རྡུལ་ 
འབྲིང་གཅིག་ཞེ་དགུར་བགོས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ་རྡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་བདུན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཡིན་དེ་བདུན་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག ། ལྕགས་རྡུལ་བདུན་ནི་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བདུན་རི་བོང་སྤུ་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག་ཡིན། །དེ་བདུན་ལུག་གི་སྤུ་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག་སྟེ། །དེ་བདུན་ 
གླང་གི་སྤུ་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག་ཡིན། །དེ་བདུན་ཊི་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག་དེ་བདུན་ལ། །སྲོ་མ་གཅིག་ཡིན་ 
སཱོ་མ་བདུན་ནི་ཤིག །ཤིག་བདུན་ནས་གཅིག་ནས་བདུན་སོར་མོ་གཅིག །སོར་མོ་ཉེན་བཞི་ 
ཁུ་གང་ཁྲ་བཞི་འདོམ། །འདོམ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ 


-- 19 ¬¬ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། །པྲ་བའི་སྐད་ཅིག་སེ་ 
_ གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག ། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡིན། །ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལ། །རགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ་དེ་ཉིད་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་དེ་ཉིད་སུམ་ཧུ་ལ། ། 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཡིན་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ལ། །ཞག་གཅིག་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གཅིག ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་གཅིག་ལོ་དེ་ནི། །བྲགངས་པའི་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ཉི་ཤུ་ལ། །བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཡ་ 
ཐོག་རིང་མོ་དང་། །མ་ཐོག་རིང་མོ་བན་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ 
བཞི་བོ་རེ་རེ་བཞིན། །བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་ཡུན། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བར་ 
བསསྐལ་བརྒྱད་ཧུ་ལ། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །སྟོང་གསུམ་བསྡུས་ཚུལ་ 
ལླེང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང། །རི་རབ་བདུན་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་བདུན་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཏིན་དང་བཅས་སྟོང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་ཞེས། །དེ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་བའེ། །དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་། །གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ 
ཏིན་ལྕགས་རིས་བསྐར། །དེ་སྟོང་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོ། །དེ་ན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡོད། །དེ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་དཔངས། །ཚང་ས་པའི་འཇིག་ཉེན་གནས་སུ་ 
སླེབས་པར་བཤད། །དེ་དག་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་དུས་མཉམ་མོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། །བཉུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནི། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འགྲོ་དིགས་དྲུག ། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ནི། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་མོ། །འདོད་ཁམས་ལ་ཡང་་ 
གནས་འིགས་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་བཅུ་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་ལས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཟུང་བགྲངས་བརྒྱད། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཉིས་བསྣན་ངན་སོང་བཅུ། །མཐོ་ 
དེས་གནས་བཅུ་མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་བོ། །ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་མི་འདྲ་སོ་སོད་བགྲངས། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རེགས་བཞི་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། །སུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་མན་ཆད་ལྷ་མིན་དང་། །འཐབ་ལ་ 
དེ་ཡན་འཐབ་རྩོད་བྲལ་བས་ན། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་དང་བྱང་སེམས་བཞུགས་པའི་གནས། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་སྦྲལ་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་འདོད་ཡོན་ནི། །གཞན་གྱིས་སྦྲལ་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་སྟེ་མཐོ་རིས་བཅུ། །གཟུགས་ཁམས་དག་ན་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཨི་དགེ་ལས། །ཚང་ས་ཤིང་དེ་ཡི་རིགས་གཏོགས་ཚངས་རེས་ 


གཏེ་ར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དང་། །གཅིག་གི་མདུན་ན་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི། །སྒྲ་ནི་འདོན་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 

འདོན། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བ་སྒོམ་ཚངས་གཞན་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 

_ཚངས་ཆེན་ལྷ་དང་གསུམ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་སྟེ་གོང་ 

མའི་རྒྱ་དང་འོད་ལས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་འོད་ཆུང་དེ་བས་ནི། །རྒྱ་ཆེ་འོད་ནི་གསལ་བས་ 

ཚད་མེད་འོད། །དེ་བས་རྒྱ་དང་འོད་ཆེ་འོད་གསལ་ལོ། །ལྟ་ཀུན་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་མཚུངས་སྟམ་ 

ན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་མོ་གཉིས་པ་ཡན། ། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་འོད་དུ་གསལ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་ལྷ་རིགས་གསུམ། ད 
འྲབས་བུ་བདེ་བར་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་ཨིང་། །བཏགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། །ལྡན་ 
པའི་དགེ་ཆུང་བདེ་བ་ཚད་མེད་དང་། །ལྡན་པའི་ཚད་མེད་དགེ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུས། །གང་ཞིང་ 
རྒྱས་བས་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་གསུམ་ནི་དགེ་རྒྱས་མན། །འོག་གཞི་ 
སྤེན་ལྟར་ཧྲིབ་ཧྲིབ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་དག་ཡན་ལ་མེད་པའི་སྦིན་མེད་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལྷ་ཟག་བཅས་གནས་གཞན་ལས། ། 
འས་བུ་མཆོག་གྱུར་འབྲས་བུ་ཆེ་ལྟ་དང་། །དེ་སྟེང་གཙང་མ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ཞི། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ནུ། །བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལས་བྱུང་མི་ཆེ་བ། །ལུས་སེམས་འགྱོད་ 
པའི་གདུང་བྲལ་མི་གདུང་བ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །གནས་གཞན་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་འོག་ཨིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ལོངས་སྐྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཡོད་མེད་མེད་མིན་སོགས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་ལ་གཟུགས་མེད་ཕྱིན། །གནས་དང་ 
ལུས་ཚད་གསལ་བོར་བསྟན་པ་མེད། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། །ཅེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཁམས་ཟེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་།ཁམས་སོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ལ། །ཆགས་པ་བྲལ་ཀྱང་ནང་།ཁྲོལ་གཟུགས་ཕུང་ལ། །ཆགས་ 
པའི་སྲིད་པ་ཡོད་ཕྱིན་གཟུགས་ཁམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནང་གི་གཟུགས་ཕྲུང་ལ། །ཆགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །མིང་བཞིའི་ཕུང་བོར་ཞེན་པས་གཟུགས་མེད་དོ། །བམས་ 
གསུམ་དེ་དག་ས་ནི་རྣམ་དགུ་སྟེ། །འདོད་ཁམས་མ་ལུས་ཟས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས། །བརྟེན་ 
བའི་གནས་སོགས་མཐུན་པའི་ས་གཅིག་གོ ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་བོ་ཁམས་ 
གཅིག་ཅིང་། །དགའ་བདེ་བསམ་པ་མི་འདྲ་ས་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི། །རིམ་པའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་ས་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་གནས་རནྣོམ་” 
དགུའོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཝྔ་འམ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ལྷྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ། །དྲུག་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སྟེ་ལྷ་མིན་ལྷ་ལ་བསྡུས་པའི་ལྔ། །ཡང་ན་ང་ན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་བཞི། །ལྷ་མིན་རིགས་ 

གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཨི་དགེ་བས། །འཕང་བ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྡུས་དགེ་བ་ཡིས། །འཕང་བའི་ལྷ་ 
མིན་ལ་ནུ་བཟུས་པ་ཝ། །འཇིག་ཉེན་བདུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་དྲུག་ལས། །ལྟ་མིན་ལྟ་ལ་བསྡུས་ 
པའི་འགྲོ་རིགས་ལྔའི། །སྟེང་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་བསྣན་བདུན། །དེ་དག་སྐྱེ་ 
གནས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ། །ལྷ་དང་དམྱལ་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་བོ་ཚང་། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་སྟེ། །སྲིད་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །བུད་མེད་ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་སྤྱི་བོའི་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས། །དྤོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་མངལ་སྐྱེས་ངོས་སུ་གྲུབ། །བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ 
ནི། །འགྲོ་བ་མི་ནི་གླིང་ཆེན་བཞིར་གནས་ཏེ། །ལུས་འཕགས་པོ་ནི་འབྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེད། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་བུ་གླིང་བས་མངའ་ཐང་ཆཚེ། །དེ་བས་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ནི་མངའ་ཐང་ཆེ། །བ་ལང་ 
རེན་པ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ནི། །མངའ་ཐང་ཆེ་སྟེ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལ་སྤྱོད། །གླིང་ཕྲན་མི་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ལ་གནོད་ 
ཕྱིན་ནོ། །གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྟག་རྱོས་ལ་སོགས་དང་། །བང་རིམ་བཞི་བར་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་གནས་ཏེ། །ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང།| །ལྷོ་ན་གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཀྱུ་ད་བང་རྒྱལ་བོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
གསེན་ཤི་རི་བདུན་སྟེང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། །རིགས་གནས་ཏི་ཟླ་སྐར་མའི་སྟེང་ན་ནི། །བཀོད་ 
པ་ཡུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེན་ཡོད། །དེ་དྭག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས། །རོལ་མཚོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་ 
བུ་གནས་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །གཤེན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ 
བུ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་གནས། །དམྱལ་གནས་རྣམས་ལ་དམྱལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །ས་རྡུལ་པ་རབ་གང་ས་དང་མཉམ་པར་གན་ས། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རིན་གནོད་སྦྱིན་ 
གནས་པར་བཤད། །རི་རབ་ཅེ་མོ་གོང་ཁྱིན་བལྟ་ན་སྡུག ། ལྷ་ནི་ཕལ་བ་རྣམས་གནས་དེ་ 
དབུས་སུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁང་བ་བཟང་པོ་ནུ། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ 
བཅས། །རྷ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །འདོད་པའི་རྩེ་དགའ་རོལ་བར་ལོངས་ 
རྱོད་བཞིན། །དུས་དང་དུས་སུ་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ནུ། །ལྟ་རྣམས་ལྷ་ཡི་དབང་བོན་ཆོས་ཉན་ 
ཏེ། །ཁང་བརྩིགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་བཅས་གནས་ཏེ་གཞན་ཡང་གླང་བོ་ 
ཆེ། །ས་སྲུང་རབ་བརྟན་ཁ་དོག་གང་ས་ལྟར་དཀར། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཡོད་པ། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་མཐའ་བསྐོན་དུ། །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་ཀླེང་ཕྲན་སྟོང་ 
གིས་བསྐོན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་འཛམ་གླིང་གི། །གསེན་ཀྱི་བྲག་དང་ཤིང་མཆོག་ 
སཱ་ལ་དང་། །མཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་སོགས་ལ་སྡོད། །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་རི་རབ་ཁང་སེང་ 
གི། །ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་གསེན་ྱི་ས་གཞིན་གནས། །རི་རབ་ཁང་སེང་ཆུ་མཚམས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །དེ་འོག་མགུལ་ཕྲེང་སྐན་ཕྲེང་གསེད་གཞི་ལ། །ཐགས་བཟང་རིས་གནས་གོང་མ་གསུམ་ 
པོ་ནི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་མཉམ། །གསེན་གཞིན་གནས་པའི་ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ཁང་བ་བཟང་པོ་དང་། །བལྟ་ན་སྡུག་མཚུངས་གྲོང་ཁྱིར་ 
གསེན་ལྡན་དང་། །འདུན་ས་ནོར་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ ཀུན་དགའ་ར། །ཡངས་འདུས་ཤིང་མཉམ་ 
ཙྲ་ཏྲ་པ་ཏྲི་དང་། །རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་གླང་ ཆེན་ ཁང་ བརྩེགས་ དང་། །རྟ་ ཡི་ རྒྱལ་བོ་ མྱུན་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མཐུན། །ཚེ་དང་ལུས་ཚད་མ་ ངེས་༈ སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི། །ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་ བསྟན་པ་ནི། ། 
འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས། བརྒྱད་ཏྲིཡན་ཆད་རང་ཁླ་སུམ་ཅུ་གཉེས །ཕྱིས་ 
ནས་ནང་ཁླ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་སྲིད་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ཐུབ་ཀྱང་མར་འགྲེབ་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ནས་བཅུ་བ་ལས་མི་ཐུབ། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཆི་སྟེ་ངེས་པ་མེད། །ལུས་འཕགས་པོ་ཡི་ལུས་ཚད་ འཛམ་ གླེང་མིའི། །ཁྲ་བརྒྱད་ཚེ་ཚད་ཏི ཉིས་ 
བྱ་ལ་བཅུ་ཐུབ། །བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཚད་།ྱུ་བཅུ་དྲུག ། ཚེ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
ཨི། ཀུ་ནེསགཉིས་ཚེ་ཚད་ལ་སྟར་བུང། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་འཇཛམ་གླིང་མིའི། ། 

ཚེ་ལ་བྱར་བའི་འདོམ་བྱར་ཉི་ཤུ་ཝ། །ཆེ་ཚད་མི་ལོ་ཝ་བྱཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
བརྩིས་རང་ལོོ་ཝ་བྱརྒྱ་ཐུབ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལུས་ཚད་ལ་ནི་འདོམ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚེ་ཚད་ 
མི་ལོ་བརྒྱ། །ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །འཐབ་བྲལ་ལུས་ཚད་འདོམ་ནི་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། ། 
དགའ་ལྡན་ལུས་ཚད་འདོམ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ཏུ། །བཅིས་པའི་ 
རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པར་བཤད། །འཕྲུལ་དགའི་ལུས་ཚད་འདོམ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དང། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ཝྔ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ། །ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་ སྟང་ཐུབ། །གཞན་འཕྲུལ་ལུས་ 
འདོམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། །ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ཁྲི་ 
དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། །གཟུགས་ཁམས་དང་པོ་ཚངས་རིས་ལུས་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཕྱིད་དང་ 
ཚེ་ཚད་བན་བསྐལ་ཕྱེས། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལུས་ཚད་ནི། །དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ 
ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག །ཚང་ས་ཆེན་ལུས་ པ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཚེ་ཚད་བར་ཧྱི་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །འོད་ཆུང་ལུས་བོང་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་ཚད་བར་ཀྱི་ 
བསྐལ་བ་གཉིས་ཐུབ་པོ། །ཚད་མེད་འོད་ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་ 
བ་བཞི་ཐུབ་པོ། །འཾད་གསལ་ལུས་བོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་ཚད་བན་ཀྱི་བསྐལ་བ་དེ་ 
མཚུང་ས་ལྡན། །དགེ་ཆུང་ལུས་བོང་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཚེ་ཚད་བད་གྱི་བསྐལ་བ་དེ་ 
སྟེད་ཐུབ། །ཚད་མེད་དགེ་ལུས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཚེ་ཚད་བར་ཧྱི་བསྐལ་བ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །དགེ་རྒྱས་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཚེ་ཚད་བད་གྱི་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི། ། 
སྤྲེན་མེད་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ་ཐུབ། །བསོད་ 
ན་མས་སྐྱེས་ལུས་ད་པག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཐུབ། །འབྲས་ 
བུ་ཆེ་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །ཚེ་ཚད་བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། །མི་ཆེ་བ་ཡི་ལུས་ལ་ 
ད་པག་ཚད་སྟང་། །ཚེ་ཚད་བད་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མི་གདུང་བའི་ལུས་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟང་སྟེ། །ཚེ་ཚད་བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཉིས་སྟང་ཐུབ། །ཧྱྱ་ནོམ་སྣང་ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟང་ 
སྟེ། །ཚེ་ཚད་བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་བཞི་སྟོང་ཐུབ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ། ། 
ཚེ་ཚད་བད་ཀྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ། །འོག་མིན་ཡུས་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། །ཚེ་ཚད་ 
བར་བསྐལ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལུས་ཚད་གཞལ་དུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་ཐུབ། །རྣམ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲི་ཐུབ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ། །ཡོད་མིན་མེད་ཨིན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ། །ང་ན་སོང་ 
གསུམ་ཀྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མེད། །ད་མྱལ་བའི་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཚུང་གིས། །ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱང། །དེར་མཚུངས་དུད་འགྲེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས། །ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ལན་ 
གསུམ་དཀྲིས་ནས་ཡོད། །དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་མིག་གིས་མི་ཟིན་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ངེས་མེད་ཚེ་ 
ཚད་ནི། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡི། །ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ། 
དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཞུག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡི། །ལོ་སྟོང་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་ཏུ། །བརྩིས་པའི་ནང་ལོ་སྟང་ 
པག་གཅིག་ཐུབ་པེ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་ཏུ། །བྱས་པའི་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ 
. བསྡུས་འཇོམས་ཞག་ །བརིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པ་དང་། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ། །བྱས་པའི་དེ་ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག ། བརིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་མི་ལོ་ 
ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་དེ་ལོ་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ། །བཅི་བའི་ནང་ལོ་བརྱད་སྟོང་ཨི་ལོ་ནི། །སྟཾང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཞག། 
དེ་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །བརིས་པའི་ནང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
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གཏེར་སྟན་འཇིགས་མེད་སྒ་ཚགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བར་ཀྱི་བསྐལ་བའི་ཕྱེད། །མནར་མེད་ད་མྱལ་བ་བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་གཅིག །གུང་ད་མྱལ་ཚེ་ཚད་ 
མང་གྭ་ད་ཡི་བྲེ། །ཡུལ་གཞན་གྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བ་ཡི། །ལོ་བརྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་རེ་བྱུང་ཟད་པ་ན། ། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་འོག་མ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ནི་མང་བའོ། །དུད་འགྲོ་ཚེ་ 
ཚད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །བར་བསྐལ་མང་པོ་ཐུབ་སྟེ་དུད་འགྲོ་ཕལ། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ཡི་ 
དྭགས་བྱིངས་གནས་རྣམས། །མི་ཡི་ཟླ་གཅིག་ཡི་དྭགས་ཞག་གཅིག་ཏུ། །བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད། །ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །སྤྱིར་ནི་འདོད་ཁམས་ཆེ་ཚད་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དུས་མིན་ 
འཆེ་བ་མང་། །བམས་གོང་གཉིས་ལ་དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་། །མདོར་ན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཇིག་རྟེན་འདེར། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ལས་གྲུབ། །ཞེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལས་ཆགས། །སྣོད་ལ་ཆགས་འཇིག་བཅུད་ལ་སྐྱེ་འཆེ་ཡོད། །དེ་ཕྱིན་མ་དག་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ལས། །སྤྲལ་སྐྱའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་དེ་རྣམས་ནང་། །སྟོན་པ་སྦྲལ་སྐྲ་འབྱོན་གནས་མི་ཡུལ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གླིང་བཞིའི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་གི། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའོ། ། 
དེ་ལ་ཅིའིཕྱིན་བྱ་རྒོདཕུང་བོ་རི། །ཞེ་ན་རེ་དེའི་་ཤར་རྟའི་རི་དབྱེབས་ནི། །བྱ་ཐོད་ལྟ་བུར་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པ་ཡོད། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ཡོད་གང་ཞེ་ན། །སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ 
ཡི། །ས་ཕྱོགས་ཚ་གྲང་རྟོམས་ཤིང་ཁམས་བདེའོ། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡི་ཕུང་བེ་ནི། །གྲང་ 
དྲོ་རན་པར་འདུས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །ངད་ལྡན་བསེར་བུ་ཆླུང་གི་ཕུང་པོ་ཡིས། །བམས་བདེ་ 
ནད་སྟོམས་བློ་རིག་རྣོ་བའོ། །མདོན་ན་རི་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས། །གསུང་བ་འཁེར་ 
གྱིས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་ཟིན། །ཐིན་པ་མི་བརྗེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པའོ། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཞུགས་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མི་འཚལ་ཏེ། །རེ་འགའ་ཝ་རྭ་ཌ་སི་སེར་ 
སྐྱ་དང་། །རེ་འགའ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤཱཀ་ཐུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རིགས་དྲུག་གནས་སུའང་སྦུལ་ 
_ པའི་ཐུབ་དྲུག་གོ །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐནད་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། །སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱའེ་འབྱོན་གནས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། ྦ 
དེ་ནས་འདོད་ཁམས་གླིང་བཞིའི་མི་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡས་རིམ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཚུལ་ནི། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཞིག་དང་ 
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པོར་བབས། །དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་མི་ཡུལ་དུ། །རེམ་བཞིན་བབས་ནས་ཆགས་ཏེ་འོད་ 
གསལ་ལྷྭ། །ལས་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཞིག །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལུང་བ་དེ་ལ་ནི། ། 
ལྷའི་བུ་ཤེད་བུ་ཞེས་གྲགས་དེ་འདྲ་བའི། ། གོགས་གཅིག་བྱུང་བར་ཤེད་ལ་གྲོགས་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་མི་འགའ་འཕེལ་བ་ལ། །དེ་དུས་སྲིད་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི། །ལྷ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
བརྫུས་ནས་སྐྱེས་བ་དང་། །ལུས་ལ་འོད་ཡོད་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཚོ་ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་མེད། །དུས་ཚིགས་ལོ་ཟླ་ཉིན་མཚན་སོགས་ཀྱང་མེད། །ཕོ་མོར་འཁྲིག་པ་མེད་དེ་ 
དེའི་དུས་ན། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་སྟེ་རེ་ཞིག་ན། །ས་བཅུད་སྤིས་མའི་ཚུལ་ཆགས་།་དོག་ 
དཀར། །ར་ནི་ཐྦང་ཅི་ལྟར་མངར་།ང་སོང་ན། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ ལྷ་ཞིག་གིས། ། 
མུྱང་བས་སྲེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྐྱངས་བས་ཧ་ཅང་སྲེད་ཆགས་ཆེར་སོང་བས། ། 
རེམ་ཀྱིས་ནུབ་པས་ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ས་ཞག་ཅེས་བྱ་བའི། །རོ་དང་ཁ་ 
དོག་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག །བྱུང་བར་མྱངས་བས་སྲེད་ཆགས་ཆེར་སོང་མཐུས། །སྔར་བཞིན་ 
ནུ་བ་པས་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྡུམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་པ། །རོ་དང་།ཁ་དོག་གོང་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞིག །བྱུང་བ་སྔར་བཞིན་མྱངས་བས་དེ་ཡང་ནུ་བ། །དེ་འོག་མ་བཏབ་པ་ 
ཡི་ལོ་ཏོག་འབྲས། །སཱ་ལུ་ཞེས་བ་ཕུབ་ཤུན་མེད་བ་ཞིག ། བྱུང་བ་སྔར་བཞིན་མྱངས་བས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས། །རགས་པར་སོང་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས། །ཟག་པའི་སྒོ་དོད་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ 
ཆགས་བྱུང་། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་ལང་ས། །ལུས་ཀྱི་མདོག་གཟུགས་ཉམས་ 
སོ་འོད་ཀྱང་འགྲེབ། །མུན་ནག་ཐོམ་གྱིས་གྱུར་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱིའེ། །ལས་མཐུས་སྔར་ལས་འོད་ 
གསལ་ཞི་མ་བྱུང་། །དེ་ནུ་བ་དེ་ཡི་ཟླ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་། །ཉིན་ནུ་བ་གཉིས་བྱུང་ཆགས་སྡང་ལས་ཀྱི་ 
མཐུས། །སྔན་གྱི་འབྲས་ཡོད་ནུ་བ་པས་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་འོག་འབྲས་ནི་ཐོ་ཚ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་ 
བོརམི་སྐྱེ་ཚོམ་བུར་སྐྱེ་བ་གཅིག །བྱུང་བ་དེ་ལ་སྤྱད་པས་རེ་ཞིག་ཚེ། །ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ནངས 
པར་ཟ་བའི་འབྲས། །དོ་ནུབ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟན་བྱས། །གསོག་འཇོག་དྲན་ ནས་ 
མང་ཞུང་མ་འཆམས་ནས། །འབྲས་ཞིང་བགོས་ནས་སོ་སོརན་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཁ་ཅིག་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནད་དང་འདྲ། །ཞེས་ཟེར་སྐལ་བ་མི་ལེན་ནགས་སུ་སོང། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱེད་ 
ལ་བྲམ་ཟེར་བཏགས། །རིགས་ལས་ྲ་བ་བྲམ་ཟེ་དེ་ནས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་བདག་འཛིན་ 
ཆགས་སྡང་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །ཀྐུ་འབྲོག་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་ཆུང་སྤྱད་པས། །དེ་ཡིས་མཚམས་ 
ཕྱྱོར་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །རིམ་བཞིན་མི་དགེ་འབྲིང་སྤྱད་ཡི་དྭགས་དང་། །མི་དགེ་ཆེན་ 
སྱྱད་དམུལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ཐ་མ་ཏོན་མོངས་དྲུག་སྡུང་ལས་དབང་གིས། །འཁོར་བའི་ 
གནས་རིེགས་དྲུག་པོ་ཁ་ཚང་བར། །བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་ཆགས། །དེ་ཚེ་ཤེས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ལྡན་རྣམས་གྲོས་ཞིང་དཔོན་དང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་བཟང་སྟོབས་ཆེ་བ། །རྒྱལ་པོར་ 
བསྐས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་བཀའ། །ཉན་ནས་ཞིང་ཐོག་བསྡུས་ནས་བཀུར་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལ་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་མང་བྱུང་སྟེ། །འོད་མཛེས་དགེ་བ་དགེ་མཚོག་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། །སྤྱི་ོའི་ 
སྙེས་སོགས་བསྐལ་བ་དང་པོ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ལྔ་བྱ་བ་ལགས། །དེའི་བུ་མཛེས་པ་ཉེ་ 
མཛེས་ལ་སོགས་ཏེ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །རྒྱལ་བོ་འབུམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་ 
འཛིན་དུ། །མང་འ་མཛད་དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་བྱུང་། །རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིས། །གྲོང་ཁྱིར་མཐའ་མེད་དུ་ནི་མངའ་མཛད་དོ། །དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་པ་ཞེས་ 
བྱུང་། །རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌྟ་སིན་མངའ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཟོད་ད་ཀའ་བྱུང་། །རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས། །གྲོང་ 
ཁྱེན་དར་འཛིན་ཞེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་བྱུང་། །དེ་ནས 
དེམ་བརྒྱད་རྒྱལ་ངོ་ལྔ་སྟང་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཛོག་ཞེས་པད་རྒྱལ་སྤིད་བཟུང། །དེ་འོག་ 
རྒྱལ་པོ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས། །གྲོང་ཁྱིར་ཨ་ཤྭོ་དར་དང་མ་ཕེབས་པ། །ཀ་ན་ཀ་ཙུའི་གྲོང་ 
སོགས་མངའ་མཛད་དོ། །དེ་འོག་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱང་། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱད་རྟང་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀར་ནི་རྒྱལ་སྤིད་བཟུང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་རྟང་ 
གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་སོགས་བཟུང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མུན་ སེལ་་ 
བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཡིས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བཟུང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་བོ་འབུམ་དང་བདུན་ཁྲི་ཡིས། །ཀུ་ 
ཤི་ལྡན་སོགས་ཝ་ར་ཌཱ་སིན་བཟུང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་ས་བད་ག་ཞེས་བྱ་བྱུང། །རྒྱལ་པོ་སྟོང་གིས་ 
གོང་ཁྱེར་མཐའ་མེད་བཟུང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་བོ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བའི་ཚལ་དང་ 
འདྲེས་བུའི་ཚལ་དུ་བཟུང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ངེས་ཐུབ་བྱུང་། །རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བདུན་ 
བདག་པོ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཡིས་ཝ་ར་ཌྔ་སི་བཟུང་། །དེ་འོག་འཁེར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀྲི་ཀྲི་ 
བྱུང་། །དེ་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །དེའི་བུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱས། །གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་རྫིང་དུ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་བྱུང་། །དེ་ཡི་ 
སྲས་ནི་པ་ར་ཏ་ཙ་དང་། །གྲོའུ་ཏ་མ་གཉིས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །པ་ར་ཏ་ཙ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐྱར་ 
ནས། །གོའུ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་དྲུང། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དྲང་སྤོང་གཞན་དག་ནི། །རྩ་ 
དང་ཆུས་འཚོ་གོའུ་ཏ་མ་དག །འཚོ་བར་མ་ནུས་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ། །བསོད་སྟོམས་བླངས་ 
ཧྱིན་སྤྱིལ་བུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། །དེ་ཚེ་གྲུ་འཛིན་ཡུལ་དེར་སྨད་འཚོང་མ། །རབ་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


བྱ་ཞིག་ཡོད་ལ། །སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །གོས་དང་རྒྱན་བྱིན་ཏོ་བའི་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། །དེ་རྗེས་ཚོང་བ་ཞིག་གིས་མོ་རང་ལ། །ཀར་ཤ་པ་ནི་བྱིན་ཏེ་ཉོས་པ་ཡིས། །ཚོང་བའི་དྲུང་ 
ཕྱེན་པདྨའི་རྩ་ལག་ཁྲོས། ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རབ་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐེ། །རལ་གྲིས་བཅད་པས་ 
གཡོག་མོས་ཆོ་ངེ་བཏབ། །ཇོ་མོ་བསད་ ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་ར་མདས་དེད། །།བོ་རང་བྲོས་པའི་ལམ་ན་ 
གྲོའུ་ཏ་མ། །བཞུགས་པའི་མདུན་དེར་ནལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་བོར། །རྗེས་གཅད་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
དེ་མཐོང་མོད་། །ད་གེ་ སྤྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟང་མོ་ བསད་ཅེས་ཞེར། །མ་ བསད་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་ 
རྒྱལ་པོན་བསྟད། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མནར་ཚེ་བདག་ལ་ ནི། །ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་བརྗོད་པས་ 
དཔང་པོ་ཞོག ། ཟེན་བས་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ནི། །མཁན་པོའི་སྐྱ་མདོག་གསེར་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག ། བརྗོད་པས་མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་པོ། །སྐྱ་ནི་གསེར་མདོག་ལྟར་ 
གྱུར་དེ་དུས་ནས། མཚན་ཡང་དྲང་སྲོང་གསེད་མདོག་ཅན་ཞེས་གྲགས། །གྲོའུ་ཏ་མ་བདག་ནི་ 
གན་སྐྱེ་དྲིས། །མཁན་པོ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་བུ་མེད་པས། །གར་ཡང་མི་སྐྱེ་རིགས་རྒྱུད་མེད་པ་ལ། ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ་དེ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་རྒྱུད་བཞག་ན་སྐྱེ་ཞེས་ཐེར། །བདག་ 
ནི་ཚད་བས་གདུ་ངས་ཏེ་མི་ནུས་ཞུས། །མཁན་པོས་སྤིན་བསྟས་ཆར་ཕབ་ཚད་པ་ཞི། །ཚུལ་མིན་ 
ྣ ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། །འདྲེས་པའི་ཐིགས་པ་གཉིས་བྱུང་དྲང་སྲོང་གིས། །བུ་རམ་ 
ཤིང་གསེབ་ཉི་མར་སྨིན་བཅུག་པས། །ནམ་ཞིག་ཙ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་བ། །བུ་རམ་ཤིང་བཅུག་ ་ 
ཉེ་མས་སྨིན་པ་ཡིས། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་བུ་རམ་ཤིང་གཉིས་བཏགས། །སྐབས་དེན་རྒྱལ་པོ་པ་ 
ཏ་ན་ཙྭ་གྲོངས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་རྒྱུད་མེད་པ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་གཅུང་པོ་གོའུ་ཏ་ 
མ། །ཁྱིམ་དུ་ཕབ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐྱར་ཐེར། །དྲང་སྲོང་དྲུང་འོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞི། །བདག་ 
ཅག་ལ་སྩོལ་རྒྱལ་ཚབ་མང་འ་གསོལ་ལོ། །མཁན་པོ་ན་རེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསད་ཟེན། །ཁོང་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་བསད་པ་མི་དྲན་ཟེན། །མ་ཉེས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་དེའོ་གསུང་ས། །འོ་ན་ཁྱིའུ་ 
དེ་གཉིས་སུ་ཞིག་ཟེན། །དེ་གཉིས་གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་གསུང་ས། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ངེད་ལ་སྩོལ་ 
ཅིག་ཟེན། །དེ་ནི་འོང་ཞེས་ཁྱེའུ་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱལ་ཚབ་མང་འ་གསོལ་བུ་རྒྱུད་མེད་པར་ 
གྲོངས། དེའི་ཚབ་བུ་རམ་ཉིང་བ་དབང་ བསྐྱར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་བའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ནས། ། 
འེམ་པར་ བརྒྱུད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཡིས་ ནི། །གྲོང་ བེར་ང་འཛིན་ དུ་ནི་རྒྱལ་ སྲིད་བཟུང་། །དེ་ 
ནམས་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་སྟེ་བཙུན་མོ་འདས། ཟུམས 
ངན་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་ལས། །བློན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། །མུ་ངན་དེ་ཙམ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་མཛད་ཅེས་གསོལ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཟེར། །བཙུན་མོ་ད་རུང་བླངས་ 
པས་ཆོག་ཞུས་པས། །ང་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་ཕྱིན་ཕྱིན་ཆད་དུ། ། བཙུན་མོ་བླངས་ན་དེ་ཡི་བུ་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ནི། །རྒྱལ་སྲིད་མི་ཐོབ་པས་ན་སྟེར་བ་མེད། །ཅེས་པས་བློན་རྣམས་བཙུན་མོ་གསར་བ་ལ། །བུ་ 
ཡོང་མི་སྲིད་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང། །སོས་པར་མི་སྲིད་གལ་ཏེ་སོས་ན་ནི། །རྒྱལ་སྤིད་སྟེར་བར་བྱ་ 
ཞིས་ཁས་བླང་ས་ཏེ། །ཧི་འོག་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བསླངས་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་།ཁོ་རང་བུ་མོ་ 
ལ། །བུ་ནི་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཐོབ་པས། །བུ་མོ་མི་སྟེར་ཟེར་བར་བུ་བྱུང་ན། །རྒྱལ་སྤིད་སྟེར་ 
བྲ ཁས་བླངས་བུ་མོ་བྱིན། །ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ པས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་ དགའ་ ཞེས་ 
བཏགས་ནས་རྒྱལ་སར་ བཀོད། ། ཕར་གྱི་བུ་གསུམ་ཝ་ར་ཌཱ་སེན་ཕྱུགས། །སྲིང་མོ་གསུམ་ཡོད་ 
མིང་བོ་སྨྱགས་ཤུལ་དུ། །མི་སྡེད་ དེ བས་མིང་པོའི་གཡོག་ བྱེད་ ཟེར། །མིང་པོ་གསུམ་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་ 
རེ་ཞིག་ན། །རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དེ་ཤི་ནས་རྒྱལ་བུ་གསུམ། །འབོད་མི་བཏང་བས་མ་བྱུང་ཀོ་ལོང་ 
_ བྱས། །ཡབ་ཀྱིས་འབོད་མིར་ང་ཡི་བུ་གསུམ་པོ། །ཅི་འདྲ་བྱས་འདུག་དྲིས་པས་རྒྱལ་བུ་གསུམ། ད 
སུས་དང་བཅས་ནས་བདེ་བར་གདའ་འོ་ཞུ། །རྒྱལ་པོས་ངའི་བུ་སྦྲང་དུ་བཏང་བ་ལ། །བཙུན་མོ་ 
སྟེར་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བར། །སུས་གསུམ་སྲས་མོ་གསུམ་དང་བཟའ་མི་བྱས། །ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
_ བོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ ནས་ སུ། །ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཟེར། ། ཤཱཀྱ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དེ་ 
_ ནས་ཚུགས། །ཆེ་བའི་བརྒྱུད་པར་ཤཱཀྱུ་ཆེན་པོ་ཟེ། །འབྲིང་ འི བརྒྱུད་པར་ཤཱཀྱ་ལི་རྩྭ་ཞེས། ། 
ཆུང་བའི་རྒྱུད་པར་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ། །ཤཱཀྱུ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་སེར་སྐྱ་ནུ། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
བྱུང་གྲགས་ལས། །ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་ཞེས་པའི་སྲས། །ཤཱཀྱ་གཞུང་ལྡན་དེ་སྲས་སེང་གེ་ 
འགྲམ། །སེང་གེ་སྒྲ་གཉིས་བྱུང་བའི་སེང་འགྲམ་ལ། །སྲས་བཞི་སྲས་མོ་བཞི་ཡོད་སྲས་འདི་ནི། ། 
ཟས་གཙང་ཟས་དཀར་པྲེ་པོ་ཟས་དང་ནི། །བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་བཞི་ད་ང་སྲིང་མོ་ནི། །གཙང་ 
མ་དཀར་མོ་བྲེ་མོ་འམ་བདུད་རྩི་མ། །ཚད་མེད་མ་དང་བཞི་སྟེ་ཟས་གཙང་ལ། །སྲས་གཉིས་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གུབ་གཅུང་དགའ་བོ། །ཟས་དཀར་ལ་ནི་བཟང་སྐྱོང་བཟང་ལྡན་ནོ། །བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མང་ 
ཆེན་མ་འགའ་བ། །བདུད་ཙི་ཟས་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་དགའ་བོ། །རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཞབས། །ཆད་པར་གྲགས་ཀྱང་ ཤཱཀྱུ་ལི་ཙའི་རྒྱུད། ། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ནའོ། །ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་ཡི་རྒྱུད་པ་ལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
_ ནི་ཆད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡྗོན་པ་ལས། །སྦྲལ་ 
སྐྱའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཉན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིམ་ 
བཞིན་ཆགས་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤེང་བའི་བར་ཀྱི་ 

རྒྱལ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱུད་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཇི་ལྟར་འབྱོན་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །ཚོགས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་པ་དང་ 

-_ 29 _ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


གདུལ་བྱ་ཡི། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
གསུང་། །ཁུད་པར་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནི། །མར་འགྲེབ་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱོན། །སྤྱིར་ན་འཇིག་རེན་བསྐལ་བ་ལ་ 
ཡང་གཉིས། །སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྒྲོན་མེའི་ 
བསྐལ་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་མང་ཞེ་ན་མུན་བསྐལ་མང་། །སྒོན་མེའི་བསྐལ་བ་ཤི་ན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ 
ཤུང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་གོང་དུ་ཞི། །མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་བྱུང་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེར། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བྱོན་ཚུལ་ནི། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་གོང་། ད 
བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་པད་བརྒྱན་ཞེས་པར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
ལོ་ཀའི་ཞིང་ཁམས་ནྣམ་པར་དག་པ་དེར། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ 
ཆུང་། །ཐབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་ཤ་ཁྲག་གོ ། སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོན་ཉན་ཐོས་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གཉིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁར་ཡང་ཕྲག་འབུམ་བཅུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐྱ་ 
ཚེའི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་ཚྭ་དྲུག་ཐུབ། །དེར་སྐྱེས་མི་རྣམས་དུས་མིན་འཆེ་བ་མེད། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་དེའི་གླིང་བཞི་རེ་རེར་ཡང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཊྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེའི། ། 
ནང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དགའ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་ཡོད་དེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བྱང་དང་ལྟོ་ 
ནུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཤར་ནུ་བ་དུ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡང་བཞི་ 
ཁྲིས་བརྒྱན་པ་ཡོད། །ཕོ་བྲང་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ 
དབང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ། བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡོད། །ཕོ་བྲང་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་པ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ། །རྣྣ་བདུན་གྱི་ར་བ་བདུན་བཀོད་པའི། །རྩིག་པའི་ནང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་ 
བཞི། །ཡོད་དེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཚལ། །ཡོན་ཏན་དགའ་བ་རྨ་བྱ་རྣམ་པར་དགའ། །དུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་ཡོད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བུ་སྟོང་ཡོད་དེ། །ད་པའ་རྟུལ་ཆེ་བ་མཚན་ནི་སོ་ 
གཉིས་ལྡན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁེར་སྲུང་ནི་འཁར་ བཅས་ཀྱིས། ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེན་བཀུར་ 
དཔག་མེད་བྱས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་མི་གཉེར་བར། །ཆོས་ལ་ཉན་ཞིང་བག་ནི་ཡོད་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


པར་གྱུར། །རིང་པོ་མ་ལོན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
དེ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུང་ས། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
མིར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །གྲོགས་པ་དག་ནི་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱན་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ། །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དེ་འབྱུང་སྟེ། །རྭབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
འགོ་ལ་ཆོས་སྟན་གྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་དེ། །ཆེས་ཐོས་པས་ནི་བདེ་འགྲོན་ 
འགྲེ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི། །བསིལ་བའི་དྲིན་ལས་དལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྟོང་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མཚོད་ཕྱིར་ཁང་ 
བ་མཛེས་པར་སྤྲུལ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་འཁོར་བཅས་ཁང་བར་བཞུགས། །ཞམ་མ།ར་འཕགས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས། །དེ་དག་ཆོས་ཉན་གྱིས་འོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀྱིས་དགའ་བར་མཛད། །ཆོས་ནི་བཞི་གནང་དད་དང་གུས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་བཙོན་འགུས་བརུམ་སོགས་བཞི། །དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་འདོད་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟ། །འཛིན་ 
པ་མི་ཉག་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེ་དག་སླར་ལོག་ནས། །རྒྱལ་ 

བོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན། །དེ་ནས་ཡར་ངོ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། །བཙུན་མོ་མ་སྨད་མ་དང་དཔེ་མེད་མ། །གཉིས་ནི་རྫིང་བུ་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་ 
ནི། །ཁྲུས་བྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན། །དེ་གཉིས་ཕག་ན་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་གཉིས། ། 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་ལས། །དེ་མ་ཐག་པར་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཀྱི་མ་འདི་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་ནི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་སྨྲས། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ལོ་ཀའི་མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དྭག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་གྲོགས་པོ་དག། 
ཅེས་སྨྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ནང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞུག་པས་འདི་སྟམ་སེམས། །བདག་གི་གཞོན་ནུ་འདི་དག་བླ་མེད་པར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི། །རྟགས་ནི་ཡད་ཕྱིན་ཇོག་མར་སུ་ཞིག་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་སྙན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནུ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཅུག་ཞག་བདུན་དུ། །མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་གསེན་ཀྱི་ཏྲི་ཐོག་ཏུ། །གཞོན་ནུ་སྟོང་གི་མིང་བྱུང་ཐོག་མར་ནི། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
རམ་དག་བློ་གྲོས་བྱུང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་འོག་རྒྱལ་བུ་རྣམ་ 
པན་དག་ཉེས་བྱུང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེད་ཐུབ་པོ། །དེ་འོག་རྒྱལ་བུ་དབང་པོ་ཞེས་ 
བུ་བྱུང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བྱུང། | 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པོ། །དེ་འོག་རྒྱལ་བུ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱུང་། །དེ་ནི་དེ་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་བ ར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །དེ་འོག་རྒྱལ་བུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བྱུང་། ། (ད་ལྟ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཡིན) དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ། །ཅེས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བར་དུ་བྱུང།། ། 
དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐྭ་ཆུང་བ་ནི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
ཐ་མན་བྱུང་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་། །མ་སྨད་མའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ནི། ་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ཇྔིའཾ། །ད་པེ་མེད་མའི་བུ་ཆེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྡོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྙུད་པའོ། །ཚངས་པ་ཆོས་འཁེར་སྐྱལ་བའི་ཞུ་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། །འདས་དུས་ 
_ བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། །འདྲེན་པའི་ 
མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སུས་པོ་སྟོང་དང་གཉིས་ནི་འཁྲུངས་པ་ལས། །མ་སྨད་མ་དང་ 
དཔེ་མེད་མ་ཡི་བུ། །རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱུར། །གཅེན་པོ་སྟོང་དག་སངས་ནི་རྒྱས་པ་ལས། །གནས་པའི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ཉི་ཤུ་ 
ལ།།སྐྱེདགའི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཏྲི་ཐུབ་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་འཁར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང། 
དམ་ཆོས་ལོ་གངས་བརྒྱད་།ྲིའི་བར་དུ་གནས། །སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །བདེ་ 
གཤེགས་གསེད་ཐུབ་ཞེས་པ་འཇིག་ཏེན་བྱོན། །དམ་ཚོས་ལོ་ནི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །སྐྱེ་ 
ད་གུའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བྱུང་། །ད་མ་ཆོས་ལོ་ 
ནི་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་སྤྱོད། །སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བྱོན། །ད་མ་ཆོས་ལོོ་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས། །ལྷག་མ་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་དགུ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེའི་ཡུལ་དང་ནི། །རེགས་དང་འོད་དང་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ནི། །སྲས་དང་རིམ་གྲོ་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འཁར་ནི་འདུས་པ་དང་། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་བསྟན་བ་གནས་ 
ཚད་དང་། །སྤུ་གདུང་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ནི་སྟོན་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ། །རེགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གདུང་ནི་གོའུ་ཏ་ 
མ། །འོད་ནི་འདོམ་གང་ཡབ་ནི་ཟས་གཙང་སྟེ། །ཡུམ་ནི་སྒྱུ་འཛྲུལ་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 
དེམ་གྲོ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཅན་ཧཤྱི་མཆོག་ནི་ཉེ་རྒྱལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་པང་ནས་སྐྱེས། །འདུས་པ་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུའཾ། །དམ་ཆོས་ཁོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས། །སྐྱ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ཞེས་གསུངས། །གཟུངས་ཆེན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་དང་། །བདུན་ཁྲིའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོན་ཅན། །དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབས། །བཞི་ཏྲིའི་དུས་སུ་ཐུབ་པ་འཁར་བ་འཇིག །སུམ་ཁྲིན་གསེད་ཐུབ་ཉི་ཏྲིར་འོད་ 
སུང་དང་། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བར་ཤྭཀ་ཐུབ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །(རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་བ) མདོ་སྡེ་སོ་ ། 
སོའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། །གང་ལྟར་ན་ཡང་མར་འབྲིབ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་གསུང་སྟེ། །བརྒྱད་ྲི་བས་ནི་སྔ་བར་མི་འབྱུང་བ། །སེམས་ཅན་སྐྱོ་ཤས་ཆྒུང་ 
བས་ཆོས་མི་དྲན། །བརྒྱ་ཡི་ཕྱི་བར་མི་འབྱུང་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །སྙེགས་མ་ལྔ་ནི་བདོ་བས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །དེ་ཡང་དུས་དང་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དང། །སེམས་ཅན་སྟིགས་མ་དེ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱེས། །ཚེ་ཡི་སྟིགས་ 
མ་བྱར་བ་མན་ཆད་ཡིན། །ལས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །ཉོན་མོང་ས་སྟིགས་མ་གཉེན་ 
པོས་མི་ནོན་ནོ། །ཡར་འཕེལ་དུས་སུའང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། །མི་ད་གེ་ངང་སྤོང་ད་ངོས་པོ་ 
ནམ་འཕེལ་བས། །འཁར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བའེ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དོན་དུ་ཨི་འགྱུར་ 
གསུངས། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐར་མོས་པ་ཅན། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ དུས་སུ་འབྱུང་"”ཁ 
གསུངས་པ། །བརྒྱད་ཀྲིའི་སྔ་བར་མི་འབྱུང་བ་དང་འགལ། །ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །མོས་པ་རང་གི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ནི། ། 
སྟོང་གི་ཐ་ཆུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་སྨྲས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་མེད་སྟམ་གྱིས། །ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྱུར། །བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་འདེར་གསོན་ཅིག། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དང་སྡོམ་པ་དག ད 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཇི་རྟེད་མ་ལུས་ཀུན་སྡེམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཚར་ 
གྱུར་ཏེ། །བདག་གིས་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་མ་ལུས་རྙེད། །ཅེས་སྨྲས་སྟང་གི་ཐ་མ་མོས་ 
པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་ཚེའི་ཚད་དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་དེ་ 
སྟེད་གྱུར། །དེ་ལྟར་མོས་པས་སངས་རྒྱས་མོས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་པར། །ཆེ་ལོ་བཅུ་དུས་མི་ནི་མཐེ་བོང་ཙམ། །དེ་ཡི་ནང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྐུ་ནི་ཁྲུ་གང་དང། །སོར་བདུན་ཚད་ཡོད་འབྱོན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། །གོང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ཕྱི་མ་ནུ། །སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་གསུང་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། །འགལ་བ་མེད་དེ་འཇིག་རེན་གཞན་ལ་དགོངས། །ད་ལྟའི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བརྗོད་པ་ཅི་ཕྱིར་ན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ན། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངསས་འདུས་ལྫོན་པ། 
མཚོ་ནས་གསེད་ཧྱི་པདྨ་སྟོང་འབྱུང་བས། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ད 
འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །ཀྱེ་མ་འདི་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་བསྐལ་བཟང་འདེའི། །མིང་ལ་བསྐལ་ 
པ་པད་སྟོང་མཐོང་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། །རྐྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱོན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། | 
_ དེ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག།མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ། 
དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདེས། །ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྐྱེད། །བར་དུ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཆོས། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དག་པ་ . 
རྟོགས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱངས་ཚོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རྫོགས། །ཐ་མ་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི། །བདག་ཉིད་དེ་ཡིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་མདོ་ཡི་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་འདི། །དང་པོ་བྱང་བ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་གོང་། །ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དུས། །ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་འགའ་ཡིས་དམྱལ་གནས་སུ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཨ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ཡི། །རྱད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ཟླ་བོར་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །སྐྱེས་ཏེ་རྗེ་བོ་ལ་བོས་འདི་སྐད་ 
དུ། །སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བད་ག་གཅིག་པུས། །ཁུར་དུ་གནང་ན་བདག་ནི་བཟོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་རྗེ་བོ་ཁྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དང་རང་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ་སྤྱོད་པར། ད 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་ཟེར་ནས་མགོ་བོ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བརྒྱབ་པས་ཚེའི་དུས་བྱས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གནས་སུ་ལྷ་ཡི་བུ། །གཟུགས་དང་རིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པད་སྐྱེས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པྔ་མ་དེ་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །རང་བས་གཞན་དག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ། །སྐྱེས་ནས་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མ་ད་ག་ལས་བྱང་ལས་དག་པ་ཡི་མགོ །དེ་ནས་འཇུག་སྟེ་ལྷ་ལུས་དེ་ 
འཕོས་ནས། །མི་ཡུལ་རྫ་མཁན་ཡང་བ་འོད་ཀྱི་བུ། །ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །གྲོང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 


ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་ནྭ་ཌཱ་ཞེས་པར། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་བྱོན། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་དབུས་ཆོས་སྟོན་དེ་དུས་ན། །སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ 
དུས། །ལུས་ཚད་རཆུང་སྟེ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱོན་ཞེས་ 
གུགས། །དེའི་འཁོར་འདུས་བ་དང་པོ་དགེ་སློང་ནི། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག།ད་ལྟར་སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྟོད་དུ་འདུག། སུ་ཞིག་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །གཟིགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་མཐའ་ན་ནི། །རེགས་ངན་ 
རྔ་མཁན་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་སྣོད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་འདུལ་ཕྱིན། །དགེ་སློང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་རུ་བསོད་སྙོམས་བླངས། །འབྲས་ཅན་ལྷུང་བཟེད་གང་ཐོགས་རྫ་མཁན་གྱིས། །དྲུང་དུ་ 
ཕན་ཕྱིན་ཕ་མ་རྫ་བྱེད་སོང་། །ཁྱེའུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་ཕྲད་ནས། །སྣང་བྱེད་དགེ་སློང་མདུན་ 
ཕྱིན་ཁོ་ན་རེ། །བཙུན་པའི་ལག་གི་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པར། །ཆོས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན། །ཡིན་ཞེས་འོ་ནང་ལ་བསླང་དང་ཟེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་པས་རོ་མཆོག་ ྦ 
དེར། །ཁོ་རང་ཆགས་ནས་དགེ་སློང་ཕྱིན་འབྲང་སྐད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་ནི་ལོ། །བཅུ་ 
གཉིས་འགོར་ཡང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྣང་བྱེད་ལས་དག་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། 
ལག་བ་བརྐྱངས་བསྟམ་ཙམ་ལ་སླེབས་ཞེས་སྐད། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་དེར་སངས་རྒྱས་མཐོང་པའི་ 
མོད་། །ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཅེ་ལས་ 
བུང་ཟེར་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ལས། །བུང་ངོ་བྱས་པས་ང་ལ་འོང་ངམ་ཟེར། །སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་ན་འོང་བྱས་ཁོ་རང་དང་། །འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་གང་པོ་འབུལ་བཅུག་ནས། ད 
སེམས་མཆོག་བསྐེད་དེ་དེའི་ཚེ་རྫ་མཁན་ནི། །བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུ་སྟོར་ཕྱོགས་གང་ནས། །མ་ 
 རྟེད་གྲོང་དབུས་སངས་རྒྱས་མདུན་ནས་རྙེད། །དེ་ནས་སྣང་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཞེས། །ཕ་མར་ 
ཞུས་པས་གནང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞུས་པས་གནང་སྟེ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས། །སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་ 
བྲེགས་ནས་དུར་སྤྲིག་ཀྱོན། །དགེ་སློང་དུ་གྱུན་འབྲས་ཆན་ལུང་བཟེད་གང་། །མགོོན་བུ་ལྔ་དང་ 
ཕྱེ་ལྷམ་ཐུང་ཅིག་དང་། །ཀ་ཤའི་རས་ཀྱི་གདུགས་དང་རྫ་བུམ་པ། །སོ་བཏང་བ་གཅིག་ཆུ་ཡིས་ 
བཀང་ནས་ཕུལ། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏ་བ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
པ་འདི་ཡིས་སུ། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲལ་བའི། ། སྟེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་ཤོག། ཅེས་དང་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདིས། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ཞི་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མ་དག་པ་ཡི་དོན་བྱེད་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མིང་ཡང་ད་ལྟར་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཤཀ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བར། །གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། །ད་མན་པ་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


བཤེས་གཉེན་བུར་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་ཆན་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁྱིད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། [འཁོན་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཅི་འདད་བར། །དེ་འྲད་ཁ་ནར་བདག་ཀུང་འགྱུར་བར་ཤོག། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
དང་དེ་ཉིད་ལས། །ང་ནི་ཐྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུན་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །འཇིམ་གང་ཞིག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་པས་མངོན་ནོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི། ། 
སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའི་མདུན། ། 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། །བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
ནི། །ཕན་ཕྱིན་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་*"་ 
བསགས་ཚུལ་ནི། ༡། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གྱུར་ཚེ། །ནགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་ནས་གཤེགས་བའི་སྔོན། །བཀྲེས་པའི་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་སྟག་མོ་ཡིས། །ནང་གི་བུ་ 
ཡང་བཟའ་བར་རྩོམ་པ་ལ། །སྙིང་རྗེས་སྲོག་བཏང་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས། ཉ།ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ཆེ་ཕོང་ས་རྣམས་ལ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཁང་བུ་ནས། །དགོས་དགུ་ཚང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོང་ཆན་ཕབས་ཏེ། །དབུལ་བོའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ 
བསམ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དང་གི་སྤྱན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལོང་བར་བྱིན། ༈། ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
འི་ཚེ། །ཚེ་སྔོན་བླ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ལ་ཡིད་གུས་ནས། །ཟན་ 
དོན་ཆང་གཅིག་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤེང་རྟ་དམག་ཚོགས་དང་། །ས་ཆེན་ 
ནོར་མང་བཙུན་མོའི་འབྱོན་བ་ནི། །དྲན་བཞིན་བརྗོད་ནས་སེར་སྣས་མ་བསྡམས་པརན། །དེ་ 
ཉྟའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་སླན་ཡང་གུས།༥ཚོང་ད་པོན་སྦྱིན་ལ་ད་པའ་པར་གྱུན་པའི་ཚེ། །དང་ 
གི་འབྱོར་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བྱས་ནས་འཇུངས་བས་མ་བསྡམས་བདོག་པའི་ནོར། ། 
གང་ཡོད་བསོད་ནམས་ཟོང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚེ། | བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་ད་མྱལ་མེ་སྒོ་དྲུང་དུ། ། 
འབད་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
_ བྱས། །ཚོང་དཔོན་ཟིལ་ཀྱིས་མི་ནོན་ཞེས་གྱུ་ཚེ། །ནོར་གྱིས་ཕྱུན་བུར་གང་བའི་བང་མཛོད་ 
ནས། །འཕང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ཆུ་བོ་བཞིན། །འཆད་མེད་བྱེད་ལ་ལྷ་ཡི་ད་བང་པོ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་དམ་བཅའ་བཙན་མི་བརྟན། །ཉམས་སད་སླད་དུ་བང་མཛོད་སྟོངས་པའི་ 
ཤུལ། །ཟོན་བ་གཅིག་དང་ཐག་པ་གཅིག་ལས་གཞན། །དངོས་པོ་ཕུང་པན་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཡང་། །རྩྭ་ཡི་རིན་ལས་སྦྱིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྤེལ། །སློང་ལ་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ལྟ་ཞོག་གི །དབུལ་ 
བས་ཏྱིམ་ནས་བྱུང་ལའང་རབ་ཏུ་དགའ།(/།དེ་བོང་གྱུན་ཚེ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །སྲམ་ 
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གཏེ་རྭ་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དང་ཅེ་སྤྱང་སྤྲེའུའི་འཁོར་གྱི་དབུས། །ཆ་ལྡང་ལྗོན་པར་བག་ཕེབས་བསྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་སྐྱིང་ 
སྟོབས་རྟོགས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ། བཀྲེས་པའི་ཉམ་ཐག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སུ། །ཚོ་ངེ་ 


དཔལ། །ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་མི་བཟོད་པར། །མཐོང་ནས་ན་གས་སུ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 
དེའི། །ཟས་ཟད་ལ་མའི་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་ན་འང་། །ལྷ་ཡི་ཉིན་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཟས་"” 
བླསླངས་ཀྱང་། །འཕངས་མེད་སྦྱིན་ལ་དཔའ་དང་གཏོང་ཕོད་ལྡན།༨།རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གསོད་དང་མདངས་འཕྲོག་ལ་དགའ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས། །བྲམ་ཟིའི་ཟོལ་ཀྱིས་ 
ཉམ་ཐག་བདུང་པལ། །སིང་རྡེའི་ལུས་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་སྤུ་གྲིས་ཤ། །བཅད་ དེ་སྦྱིན་པས་གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་སེམས་ཞི། །ཕྱིས་ནས་འཁེར་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྔ་སྡེན་གྱུན། ༩།རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྤྲེལ་དུ་ 
གུར་པའི་ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི། །སོས་ཁའི་ཚ་བས་གདུང་ལྟའི་ 
སློང་བ་ལ། །བསེལ་བའི་དཔལ་སྟེར་སྦྱིན་པའི་ཆད་འབབ་ཚེ། །འགྲན་ཟླར་ཆས་པའི་བསླྲ་བ་ 
མཁན་གྱི་མིས། །གླང་པོ་མཆོག་བསླང་འཁུམ་པ་མེད་པར་བྱིན། །རྐྱེན་དེས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོན་ 
བའི་དཔལ་ལས་ཕབ། འདོད་པ་བྲལ་མིན་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བ་ཡི། །བུ་སྨད་སོགས་ཀྱང་བཏང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ནི། །བསམ་ནས་བསྲན་མི་བཟོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ། །འགྱོད་ད་ང་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་ 
དེ་ལ་ནི། ངོ་མཚ་ཆེན་པོའི་གནས་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། ༡༠། རྒྱལ་བོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞེན་རྣམས། །ཆར་འབབ་སྨད་དུ་སྲོག་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི། །སྡིག་ལས་ལྡོག་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློས། །ཐན་པ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཁམས་ 
གདུང་བ་ནི། །ཉམ་ཆུང་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཞན་པའི་ལན། །ད་ནི་ཡིད་གཅུགས་སྐྱེས་བུ་སྟོང་ 
ཕག་གི ། སྲོག་གི་མཚོད་སྦྱིན་རྩོམ་པའི་ཚིག་གིས་གཞན། །རྨོངས་པར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཏབས་ཅིང་སྒྲག། དེ་ལས་ལྡོག་པར་གསོལ་ལ་ཉན་པ་ལྟར། །མཛད་ནས་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཉམ་ 
ཆུང་གི ། སྲོག་གི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་ལ་བཀོད། ༡༡། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པར་གྱུར་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་མཐུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི། །ལྷ་མིན་གཡུལ་དང་ 
འཐབ་ཚེ་དཔུང་ཆོགས་བཞིའི། །བསྒྲོད་བ་བྲག་ལྟར་འཇིགས་པ་ཕན་ཚུན་ཀུན། །འཐབ་ཚེ་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བའི་སྐབས་མཐོང་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ནི། །འཇིགས་ཤིང་ 
བྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་འང་མཨི་ཉམས་པར། །ཤིང་རྟས་གཞན་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར་གཤེགས་ནས། ། 
'ཁུང་ཚང་བསྐྱབས་ཚེ་ལྷ་མིན་དམག་ཀྱང་བྱེར། ༡ཉ། བྲམ་ཟེད་གྱུར་ཚེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་བའི། ། 
མཁན་པོས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཉམས་སད་ཕྱིན། །མངོན་དུ་གཞན་ནོར་འཕྲོག་ན་གྲགས་པ་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ངན། །ལྐོག་ཏུ་བླངས་བ་བྲམ་ཟེ་རྒུད་པའི་ཆོས། །ཡིན་ཞེས་རིགས་པ་མིན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། 
ཕལ་ཆེན་བླསས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ཡིས། །འདོད་པའི་སླད་དུ་ངོ་ཚ་འདོར་བ་ཡི། །བྱ་བ་ངན་ 
བར་བསྐུལ་ལ་མ་ཉན་པར། །གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ལྐོག་དུ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤྱད་རུང་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངན་པ་ནི། །དམོད་ལ་ད་པའ་བའི་མཁན་པོའང་དེ་ལ་མཉེས། ༡4། རྒྱལ་བོར་ཀྱུར་ཚེ་ན་ 
ཆུང་བཟང་མོ་མཆོག། མྱོས་བྱེད་མ་ཡི་ལང་ཚོ་མཛེས་པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་ 
འཕྲོག་ནུ་ས་ན། །མི་དབང་ཆགས་པའི་རྙི་ཡིས་ཅིས་མི་འཛིན། །དེ་ཡི་ད་བང་དུ་ཧ་ཅང་གྱུར་པ་ 
ལ། །བསྲན་མི་བཟོད་ཀུང་ལོག་གཡེམ་རབ་སྤངས་ནས། །འཇིག་ྟེན་བདེ་སྡུག་རྒྱལ་བོའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །རག་ལས་ཕྱིར་དགོང ས་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྲན། ༡ ༥།ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
དེད་དཔོན་དུ། །གྱུར་ཚེ་ཚོང་བའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གྲུ་ཆེན་ཆླུང་གིས་བདས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ མཐན། །རླབས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ 
འདུམ་ཉེ་བའི། །ཀུ་ཙོ་འདོན་ལས་རེ་ཉོས་གཞན་མེད་ཚེ། །དེད་དཔོན་རྒན་པོའི་བདེན་ཚིག་ 
གཅིག་གི་མཐུས། །རདང་ཡུལ་ལོག་ནས་བདེ་བར་ད་བུགས་འབྱིན་བྱས། ༡༥། ཉ་ཆེན་སྐྱེས་པའི་ 
དབུས་གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། །ད་པྱིད་དུས་ཉིན་མོའི་ད་པལ་ཡང་ལྟག་པར་དུ། །མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབན་ 
པའི་ཚ་ གདུང་ གིས། །པདྨའི་ཚལ་གྱིས་ བཏེན་པའི་ཆུ་མཚོ་སྐམ། །དེ་ ན་གནས་པའི་ཉ་ཚོགས་ 
སྲོག་ལ་ཉེན། །དེ་ཚེ་བདེན་པའི་ ཚིག་ གིས་ཆར་ཕབས་ནས། །ཉ་ཚོགས་ སྲོག གི་འཇིགས་ལས་ 
སྩོབས་པར་མཛད་། ༡༦། འད་བ་ཆགས་སྲེག་པར་སྐྱེས་ཚེ་ ནགས་ཚལ་ལ། །མེ་ཆེན་འབར་བ་ རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་དེས། །ཉེ་འདབས་རི་དྭགས་རྣམས་དང་གླང་པོའི་ཚོགས། །སྲོག་གི་འཇིགས་ལས་ 
ཐར་དང་བོས་པའི་སྐབས། །མེད་ན་འད་བ་ཆགས་སྲོག་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དེ་ཚེ་བསླྲ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་ཚིག་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་ལས་ཀྱང་ ལྷག་པར་ཏུ། །མེ་ལྕེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། ༡༧། བརྒྱ་བྱིན་བུམ་པའི་རབས་གྱུར་ དེ་ ཡི ཚེ། །མྱོས་བྱེད་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ བཞིན་ 
བཟང་དུ། །སྦྲུལ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསླ་བ་དང་། །ཤུགས་ལ་སྐྱོན་བརོད་ཆང་ནི་འཐུང་ 
ཙམ་ནས། །ལྟ་དང་ཁྲིམས་ཉམས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། །དགའ་ཞིང་ཆེན་པོའི་གོ་ས་འབྱོར་བའི་ 
དཔལ། །འདི་ཡིས་བླརགས་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དྭག་ཀུན། །ཆང་གི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་ལ་ 
ཕྱྱར། ༡༣། རྒྱལ་རིགས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བ་ལྡན་དང་བློ་ 
གས་སོགས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡིས་སྨོན་པའི་ཡུལ་གྱུན་ཀྱང་། །དེ་ལ་མ་སྟེམས་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུར། །མཐོང་ནས་དེ་ཡི་སྐྱོན་བརྗོད་བཤོལ་མེད་པར། །ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་བ་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །རངབ་བྱུང་འདུ་འཛི་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ 
བསྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ལ། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་ལྡོག་མེད་མཛད། ༡༩།བྲམ་ཟེ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིག་མཐོང་ནས་སྤུན་སྲིང་དང་། །བྲན་བཅས་རབ་བྱུང་བས་མཐའ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ཞི་ 
བའི་གྲོང་མཆོག་ལྟར་མཐོང་དེར་བརྟེན་ཚེ། །པདྨའི་རྩ་བའི་འཚོ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཉིན་ 
བཞིན་ཕྲི་ལ་ཁེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡིད་ཙམ་མ་འཁྲུགས་སླར་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ། ༡ ༠།ཆོ་རིགས་ 
བཙུན་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱུན་པའི་ཚེ། །བསྟོད་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པར། །སྤྲོས་ 
བཏགས་གཏམ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་གཞན་དག་གིས། །བྱས་ལ་བློ་མཆོག་རྣམས་ནི་ག་ལ་”པ 
འཁང་ས། །ངེས་པར་གེ་འཕང་དེ་ལ་ཕྦྱོར་དགོས་པའི། །བསྐྱལ་མ་ལྟར་མཐོང་ཁྱིམ་ནས་མི་རྟེད་ 
པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར་བུ་མཚོག | རང་གི་ད་བང་དུ་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང 
༈༡།གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཚེ་ཆུང་མར་བཅས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་དང། 
ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཞད་པའི་རྩི་བཅུད་ལ། །བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་སྐྱོ་གློགས་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཁྱཾ་ཤུག་ཆགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །གནས་ཚེ་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མི་བད་ག་གིས། །དགེ་ 
བའི་རྫོན་ཤིང་སྲེག་ནུས་ཁྲོ་བའི་མེ། །སློང་བྱེད་བརྙས་ཆོས་རླུང་གིས་སྦུད་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་ 
གོ་ཆ་ག་བུར་རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །བགོས་པའི་སྡོམ་སེམས་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་པར། །གནོད་ 
འཚེའི་བརན་པ་བལ་བཞིན་ཆོས་ལ་བཀོད། ཉཉ། ངང་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཚེ་རྙིས་བཟུང་ཞིང་། ། 
རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གདུ་བུ་འཁུད་པ་ལ། །ཁྲོ་དང་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་ནྣམས་སྲོག་གི་ཉེན་ཚེ་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འགྱུར་བར། སྟན་ 
པར་སྨྲ་དང་དེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་འབངས་ཆོས་ལ་བཙུད། ཉཊ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་འམ་ནི་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུར། །སྱུར་ཚེ་སྒྱིད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བྱས་དད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །བློན་པོས་ཕྲག་དོག་དབྱེན་གྱིས་རིམ་འགྲོ་ཡང་། །ཉམས་པར་ 
བྱས་ཀུང་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ནི། །གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ལས། །ཁྲོ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། །མཉམ་པན་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
ནི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྐར་ཡང་རྒྱལ་བློན་ཀུན། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིས། ། 
བསླད་པ་ལས་བབློག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་མཛད།ཉ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤེའུར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་སྟོན་འཁུམས་པའི་མི་ངན་ཞིག ། ྡོན་ཤིང་རྩེ་ལས་ངམ་གྲོག་གཏིང་ཟབ་ 
པར། །ལྷུང་དེ་སྙིང་རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་སུ། །བདེ་བར་དྲངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ང་ལ་དུ་བ་ 
ཀྱི། །གཉིད་ཡོལ་ཚེ་ན་ཁྲེལ་མེད་མི་དེ་ཡིས། །གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྣུན་པའི་རྡོ་བ་ཡང་། ། 
གཉིད་ལས་སློང་རྐྱེན་བྱས་ཚེ་ཕ་རལ་གྱི། །དགེ་བའི་མཐུ་ཉམས་ངན་འཕྲོར་ལྷུང་པ་ལ། །འགྱོད་ 
པའི་གདུང་ལས་རང་གི་ཕྡུག་བསྔལ་ནི། །ཁུན་དུ་མི་བྱེད་སླར་ཡང་ཕན་འདོགས་མཛད། ཉ༥། རི་ 


_ ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡྗོན་པ། 


དྭགས་ཤ་ར་བྷ་ནུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་བློ་ངན་ཤོམས་འདོད་རྒྱལ་བོ་ནི། །ངམ་གྲོག་གཏིང་དུ་ 
ལྷུང་ཞིང་བསྣད་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་གདུང་དེར་དགྲ་བོ་ཡི། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
བྱམས་པའི་ལུས་ལ་བསྐྱོན། །གོར་མོའི་ལྕིད་ ཀྱིས་ནོན་ ལྟའི་ ངལ་དུབ་ལ། ། བརོན་པའི་བྲེལ་ 
བཞིན་དྲངས་ནས་བདེ་བར་བཀོད། ༡(༦། རེ་དྭགས་ནུ་རུར་སྐྱེས་ཚེ་རཆུས་ཁྱེར་མི། །ལུས་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་བདེ་བར་སྐམ་སར་དྲངས། །ང་འདྲའི་རི་དྭགས་འདུག་པ་མ་སྨྲ་ཞེས། །བསློས་པའི་དམ་ 
བཅའ་འདྲལ་ནས་རྗེ་ལ་བསྟད། །སྲོག་གི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་བརྗེད་ནས། །རྔོན་ 
པའི་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་འཛུབ་མོ་ཡིས། །རི་དྭགས་སྟོན་པའི་བར་དེར་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
སྤུ་གྲེས་བསྣན་ལྟར་མ་རབས་ལག་པ་ཡི། །མཁྲིག་མ་ས་ལ་ལྱུང་བའི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །དྲེས་པ་བརྗོད་ 
པས་རྒྱལ་བོས་མི་ངན་དེ། །ཁྲེལ་འདས་ཉག་ཕྲན་དྲུང་དུ་འཛུད་པའི་བར། །རེ་དྭགས་བདག་ 
ལུས་བརླག་ལ་དགའ་བཞིན་འཇུག | མི་དེའི་སྲོག་བཤོལ་སླར་ཡང་ཕན་ཆེན་བཏག ༡༧ 
སྤེའུའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་བོ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ལྟར། ། 
ཧྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བོའི་ད་མག་གིས་སྤ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །བརེན་པའི་སྤྲེལ་ 
ཚོགས་གཡང་བསྒྱུར་ཆུ་བོར་ལུང་། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཉིང་སྟབས་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲའི་སྤ་ལུས་ནི། །ཟམ་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་ཚྩེར་སྤྲེལ་ཚོགས་དྲང་ས། །དེ་ལྟའི་ངོ་ 
མཚར་གནས་ལ་རྒྱལ་འབངས་དད། ༡༧། དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྒྲ་བར་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བོ་རྩོད་ 
འབྱུང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། །ནགས་སུ་རྒྱུ་བའི་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ནི། །འབྱོར་བའི་དཔལ་ 
ལྡན་བཞིན་རས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རབ་ཏུ་སྤུད་པ་དེ་ཡིད་དྲོག་ནུས་ཟླ། །གཞན་ན་མེད་ཅིང་ 
ན་གས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གི །ཞི་དུལ་བཟོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སེམས་རབ་འཕྲོག །ཆགས་པས་མ་ཡིན་ 
དད་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ། རྒྱལ་བོས་མཐོང་ཚེ་ལོག་རྟོག་མེ་ཡིས་སྐྱིང་། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁྲོ་བས་ 
དྲང་སྲོང་གི ། ཡན་ལག་བཅད་ཅིང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁམས་ལྟར་སྲ་བས་ཁྲོ་བ་ 
བྲལ། །ནོངས་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་དེ་ཡི་ཁྲག ། འོ་མའི་མདོག་གྱུར་ཡན་ལག་བཅད་པ་ 
ཡང་། །འབྱར་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་སྔར་བཞིན་དུ། །སོས་ཚེ་རྒྱལ་བོ་དད་ནས་བཟོད་ 
གསོལ་མཆོད། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབས། ཉ༩། ཚངས་པར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ 
ཡན་ལག་མེད། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ངན་ལས་ལྡོག་ཆེད། །དམྱལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི། །རྟག་ཆད་གྲུབ་མཐའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇིག་པ་ལ། །རྒྱལ་བོ་ཡིད་ཆེས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ལམ་བསྟན་ 
ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་བཀོད། ° །གླང་ཆེན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་བོས་སྤྱགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཙམ། །རྨྱ་ངན་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས། །སྔག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ མཆེ ྦ 


ཀཀ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
མས་གདོང་བཀྲ་བར། །ིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་སྐྱ་ལུས་ཡང་། །དེ་ལ་སྤྱིན་ཆེད་གཡང་ 
ས་ཆེར་བཏང་བའི། །ལུས་བོང་རི་བོ་འགྱེལ་ནས་ལྷུང་འདྲ་བའི། །ཧྙིང་སྟོབས་ལྕིད་ལ་ས་ཡང་ 
སྐྲག་ནས་འདར། ཉ༡། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་ཚེ་སུ་ཏྭའི་བུ། | ཤ་ཟ་གཏུམ་པོའི་རིགས་ཀྱུར་དེ་ཡི་ 
མཐུ། །རྒྱལ་བོའི་དཔུང་གིས་མི་ཐུལ་བ་ཡི་སེམས། །དམ་པ་མཆོག་དང་འཕྲད་ནས་བདེན་པའི་ 
ཚིག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སེམས་རྩུབ་མོའི་མེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོས་འཕྲད་འཇོམས་ 
བུས། དེ་ ཡེ་བས་ཕྱིར་ བཙན་རར་ བཅིང་ རྣམས་ བཏུང་། །མི་ཤའི་འཚོ་བ་ལས་ བཟླག་ དགེ་ལ་ 
བཀོད། | ༈༡། ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་དཔཔལ་ལ་འགྲན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ། །རང་ད་བང་བསྒྱར་ཡང་ དགའ་ སྤོ་ཨི་ བྱེད་ པར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་ བཙུན་མོའི་ བསྙེན་ 
བཀུར་ཡང་། །ནམ་ ཞིག་ ར་ཤིས་ཉམས་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །སྟོབས་ དང་ ལྡན་ཡང་འཆེ་བདག་ 
ཕམ་མི་ནུ་ས། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ཡང་མི་རྟག་རང་ བཞིན་ ཐེས །སྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱིས་ གཞན་དག་ 
དབུགས་དབྱུང་ནས། །བདག་ཀྱུང་ནགས་སུ་འགྲོ་བའི་དམ་བཅས་གཤེགས། །དབེན་པའི་་ 
གནས་སུ་བསམ་གཏན་དོན་ལ་གཞོལ། ཤཤ། མ་ཧེ་གྱུར་ཚེ་ཉམ་ཆུང་སྤེའུ་ཡིས། །མགོ་ལ་ཞོན་ནས་ 
མིག་བཀབ་རྣ་བ་དཀྲུག ། བགྲོད་ལམ་འགེགས་སོགས་གནོད་འཚེ་མང་བརྩམ་པར། །གནོད་ 
སྤྱིན་དག་ཀྱང་ཁྲེལ་ནས་གཟུགས་སྟོན་ཡང་། །སྙེང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འགྲེས་བྱས་" 
ནས། །གནོང་ལན་མི་བྱེད་གནོད་པ་གར་ཡོད་པར། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ཁེ་འཚོལ་དམ་ 
པའི་ལུགས།༈།འད་བ་ཆགས་ཤིང་ཉ་མོ་ནུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་གྲེ་བར་ནུས་པ་ཟུག་དེ་ཡི། ། 
གླང་ཆེན་སྤྱི་བོར་འདྲད་ནུས་སྙིང་སྟོབས་ཤོར། །རལ་བ་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་རྒུད་པའི་མཐར། །ལྷུང་ 
དེན་སྟིང་རྗེས་དེ་ཡི་གྲེ་བར་ཞུགས། །ནུས་པ་བསལ་ནས་ཐུག་རུ་མེད་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་འདོགས་ 
ལན་ལ་དྲིན་གཟོན་དཀོན་པ་ནི། །རང་བཞིན་ངན་པ་ཕལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟན། །དྲིན་བརྗེད་ 
བསྐྱར་བ་བཏབ་ཅིང་ལྷ་ཡིས་བསྟེད། །གཞན་ཡང་སེང་གེའི་རྒྱལ་བོ་ཡི་དམ་བརྟན། །དེད་ 
དཔོན་བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག(རྒྱལ་བོ) ཅན། །གཅན་ཟན་ཀུན་དྭར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས། །དགེ་སློང་གྲགས་འོད་ཏྱིམ་བདག་ད་བེན་པ་འདོད། །སྤྲོན་མ (རྒྱལ་བོ) སྣང་ 
བྱེད་རེ་བོང་དབེན་པ་དགའ། །རྒྱལ་བོ་ཀུན་ ཏུ་གོ་བྱེད་ཁྱེའུ མར་མེ་མཛོད་དང་ཤཱཀ་ཐུབ) 
གཉིས། །བརན་པས༔རྒྱལ་བོ) བྱིན་དང་བྱང་སེམས་བདེ་བ་སྦྱིན། །དགེ་སྦྱོང་བསྙེན་འོད་ཏྱེའུ་ 
ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་དགའ་དང་ཚངས་ཕྱིན་དང་། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
འཚོལ་ཡེ་ཤེས(རྒྱལ་བོའི) ལྡན། །སྨན་པ་ཆུ་འབེབས་རྒྱལ་བུ་མེ་ལོང་གདོང་། །གནགས(བྲམ་ 
ཟེའཾ) ལྷའི་སྐྱེས་དང་ཞི་བའི་བློ་གྲོས(རྒྱལ་བུའོ) དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་རྔ་ཆེན་ཆུ་སྲེག་ 
ང་། །སྟོན་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ (དེད་དཔོན)། །གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཁྱེའུ་སྐར་མ། །བརྒྱ་བྱིན་སྣང་བྱེད་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་། །གར་མཁན (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ) 
འགྲོ་བའི་ད་པལ་ཚོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཏེར་སྤྱོད་ཡན་ལག་མ་སྨད་དང་། །བུམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་སྦིན་ 
དང་རབ་གསལ་ཟླ། །བྲམ་ཟེ་རྣམ་པན་གྲགས་དང་རྒྱན་པོ་རྒྱལ། །སྲོག་ཆགས་དེས་པ་གླང་ཆེན་ 
མཆེ་བ་དྲུག ། ཀུན་ཏུ་འཆར་དཀའ་རྒྱལ་བོ་ནོར་ཅན་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་ས་ཕྱོད་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །ས་སྤྱོད་དཔལ་སྡེ་རྒྱལ་བུ་སིང་སྟོབས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་འོད་ 
དང་ནི། །ཤི་བའི་རྒྱལ་བོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་། རག་ཏུ་བརས་པ་བཟོད་དང་སེང་གེའི་རྒྱལ 
(རལ་བ་ཅན)། །དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་། །རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དེ་ཝ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས། །དྲང་སྲོང་འོད་བཟང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་མཐའ་བསྒྲབ། །ཏོག་གི་བློ་གྲོས་བྲམ་བྲེ་སྔོ་ 
བསང་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཉེ་ཕྲེང་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་རྒྱལ་བོ་མུ་ཁུད་དང་། ད 
དགེ་སློང་ཨུད་པལ་བྱང་སེམས་དཔའ་བའི་སྟོབས། །གཟི་བརྫིད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་བདག་ཅག་གི། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐྱེས་རབས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིང་སྟོབས་མཆོག་མངའ་ 
བར། །བར་མ་ཆད་པ་མེ་ཏོག་མན་རདྷ་རའི། །འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སོ་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་། །བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་སོགས་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། །ད་པག་མེད་གསུངས་ལས་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ད 
མི་ཡི་ཟློས་གན་མཁྱེན་བརྩིའི་འོད་ཟེན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་མ་ལ་ཡ་འཁྲི་ས་ལའི་ཤིང་། །བདག་ 
བློས་སྙན་ཚག་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་འདི། །གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་གང་གི་སློབ་ལམ་གྱི། །རྣམ་ཐར་སོ 
བཞིའི་གྲངས་ལྡན་ཅུང་ཟད་རེ། །བཀྲལ་ནས་གཞན་རྣམས་མཚན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ། །སྨོས་པའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནི། །ལྷག་བསམ་དར་སྐྱད་དཀར་པོར་འབད་པས་བརྒྱུས། །དཔྱོད་ 
ལྡན་མགུལ་བར་ལེན་ན་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ཙམ། །སེམས་ 
ཅན་རང་དོན་ལ་ཡང་མི་ནུས་པའི། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་མཐར་ཕྱིན ༠༥༡༠ 
མཛད། །ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བཞེད་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི ། ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། །སྔོན་བྱུང་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་ཞེས་པས་ཁོལ་བོ་ལ། །གླང་ 
བོ་འདུལ་སྤྱོང་བྱེད་བཅུག་ཐུལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བོས་ཞོན་ཏེ་ཕྱིན་པའི་གླང་མོའི་དྲི། །ཚོད་བས་ 
གཅོང་རནོང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་མེད་རྒྱུག་པས་རྒྱལ་བོ་སྐྲག་ནས་སུ། །ཅེ་བྱེད་ 
ཟེར་པས་གླང་རྫིས་ལྗོན་ཤིང་གི ། ཡལ་གར་འཇུས་ཟེར་ལྟར་བྱས་ལྷུང་སྟེ་བརྒྱལ། །གྲང་རྫིས་ 
བརྒྱལ་སངས་རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ནས་སུ། །གླང་བོ་མ་ཐུལ་བཞིན་དུ་ཐུལ་ཟེར་བའི། །གླང་རྫི་བཙོན་ 
རརྭ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་བ་ན། །གླུང་རྫི་ན་རེ་བདག་གིས་གླང་བོ་ཆེའི། །ལུས་ཙམ་ཐུལ་ལས་སེམས་ནི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
མ་ཐུལ་ལགས། །སྨྲས་པས་རྒྱལ་བོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ལུས། །ཐུལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྨྲས་ 
ཟེར་བས། །ཀླང་རྫིས་ད་ལྟ་ཞག་བདུན་གླང་བོ་ཆེ། །ལོག་སྟེ་འབྱུང་ལ་དེ་དུས་ཤེས་ཟེར་བ། ། 
ཞག་བདུན་གླང་ཆེན་ལོག་བྱུང་དེ་ཡི་ཁར། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་བཞག་ན་ཡང་། །མི་ 
བཟོད་བཞིན་དུ་ཟ་བར་བཙོན་པ་ནི། །རྐྱལ་བོ་ལ་བསྟན་ལུས་ནི་འདི་ཙམ་དུ། །ཐུལ་ཏེ་སེམས་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོས་སེམས་ནི་ཐུལ་ཞེས་པའི། ། རྒྱུ་མཚན་ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་ཡོད་དམ་ཟེར། །འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཐུལ་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་གཞན་མེད་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་ 
དད་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་མཛད་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདི་ལྟར་བཏབ། །སྦྱིན་ 
པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀུའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ 
ཏེ། །ཚངས་པའི་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆིང་པ་རྣམས། །ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངེས་པའི། །ད་མ་བཅས་མི་འགྱུར་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི། །རྩ་བ་བརྟན་པ་རྒྱལ་བུ་རབ་གསལ་ནས། །སྤིན་ལ་ཞོན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་བར། ། 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཏེ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་མཛད་པའི་བར་དུ་" 
བསྟན། །གང་ལྟར་ན་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ཚུལ་ནི། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་གི་བར་དག་ཏུ། ། 
སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །གྲངས་མེད་བར་ནི་ཚོགས་བསགས་དང་པོ་ 
རྫོགས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ད་བང་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར་ 
དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྟེན་བཀུན་ནས། །གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་ནི་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་ནས་འདོ་སྲུང་བན། །སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
བསྟེན་བཀུན་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཡན་ཆད་དུ། །གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་ཤིང་མར་མེ་མཛད། །ཡན་ཆད་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཟིགས་ཡན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བཤད། །དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆུང་ ཐུན་མོང་ འདོད་པའོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་ པོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཆེན་ རྗེས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་བྱོན་དེ་ཡི་ཚེ། །བྲམ་ཐེ་ཤཱཀྱར་སྐྱེས་ནས་ས་དང་པོ། །ནོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱི་དུས། །བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་སྐྱེས་ས་བརྒྱད་ནོན། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ ཅན་གྱི་། 
དུས། །བྲམ་ཟེ་སེན་སྐྱར་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་ནོན། །དེ་ཡང་རྣམ་པད་གཟིགས་ནིེ་སྔོན་གྱི་ཚེ། ། 
བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅེག་གིས་ནི་གོང་། །སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ལ་བྱོན། །དེ་ཚེ་བསྐལ་ 
བཟང་སྟོང་དག་དགེ་སློང་དུ། །སྐྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་དེ་དག་ནི། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ 


༄༅།། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ཞྫོན་པ། 
བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་པར། །ལུང་བསྟན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཤྭཀྱ་ནི། །མ་འོངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཁལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་། །རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྟན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་རྫོགས་ཏེ། །མཐན་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲོད་ས་ནི་བཉུ་བ་ནོན། །དེ་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ན་མཚན་ 
བཟང་རྒྱུ། །སྒྲབ་ཆེད་བྲམ་ཐེ་ཁྱེའུན་གྱུན་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྐད་རྒྱལ་ཞག་བདུན་ 
དུ། །བསྐོར་ནས་ཤཾ་ལོ་ཀ་ཡི་བསྟད་པ་ཡིས། །བསྐལ་བ་དགུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་པར་མཛད། ། 
དེ་ནས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན། །གྲོང་ཁྱེན་ཉེར་ལྡན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན། །དེ་ 

དུ་སྲ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བཱ་མར་ཀྱུར། །ད་དུང་ཡང་ཡུན་རིང་བར་དུ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས། །ས་ལམ་ 
། མཐན་ཕྱིན་མཛད་དང་མཚན་བཟང་པོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ། །དང་པོ་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་དམ་བརན་པས་གང་གི་ཞབས་གཉིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ཚོས་ཉན་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཚོད་རྟེན་ 
སོགས་ལ་ཕུ་དུད་བྱས་པ་ཡིས། །ཕྱག་ཞབས་འཁེར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མ་བརས་པས། །ཏིང་བ་ཡངས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བསླུང་བས། །སོར་མོ་རིང་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་གོམ་བྱས་པས། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲ་བའི་འབྲེལ་བའི་མཚན། །གོས་བཟང་སྦྱིན་པས་ཕྱག་ 
ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་གཙང་མ་ཉམས་བདེ་བ། །ཕྱིན་པས་བདུན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་པའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཚེས་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་དགའ་བས། །བྱིན་པ་བེ་ན་ཡ་ 
འདྲའི་ མཚན་ དང་ ལྡན། །གཞན་ གྱི་ གཡོ་ དང་མཚང་ སྤེད་ བཅས་པ་ ཡིས། །གསང་ བའི་སྦ་བ་ 
སྤུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཚན། །དགེ་བཅུ་གོམ་པས་སེང་གེའི་རོ་སྟོད་མཚན། །རང་གེས་ ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས། །ཡང་དགྭ་བཱངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་མཚན་དང་ལྡན། །འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱས་པས། །ཕྲག་པ་ལྷུན་མཛེས་ 
གུབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན། །གཞན་ཧྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་སོགས། །བསྒུབས་པའི་ 
གོགས་བྱེད་ལ་མོས་སློང་མོ་བར། །བདོག་ པ་མེད་ཅེས་མ་སྨྲས་ པ་ཡི་འབྲས། །ཕྱག་བླ་དྲང་པོར་ 
པུས་མོའི་སླ་ངར་སླེབས། ཉག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒུབས་གཞན་དག་གི །སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
པས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། །ན་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩི་སྨན་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉམས་སུ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་ 
ཡིས ། ར་མཆོག་ཐབ་པའི་མཚན་དང་ ལྡན་ པའཾ། །ཚིག་ཀྱལ་སྤངས་ཤིང་དོན་ ཅན་སྨྲས་པ་ 
ཡིས། །སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྟྙོམས་པས་ 
ཚེམས་མཉམ་ཞིང་། །བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །རྩོད་དང་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ 


__ གཏེན་སྟོན་འཇེགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ལ་དགའ་བ་ཡིས། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་བྱས་ 
པས་ཚེམས་མཉམ་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པས་ཚེམས་མདོག་དཀར། ། ངག་གི་ཉེས་ 
པ་བསྟམས་པས་ལྡགས་ཡངས་སྲབ། །གཞན་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བས་ཚངས་དབྱངས་ལྡན། ། 
བུམས་པའི་སེམས་བསྡོམས་ཐུགས་ལ་རྨོངས་མེད་པས། །སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་བྱེད་པའི་མཚན་ 
དང་ལྡན། །སྙིང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །བ་ཡི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན། ། 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཞལ་ 
མཛེས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའི་མཚན་དང་ལྡན། །ཕ་མ་མཁའ་པོ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་རིམ་གོ་གུས་དང་བཙུན་བྱས་པས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟ་བར་མི་མངོན་མཚན་དང་ལྡན། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་བསྟན་ལ་མོས་པ་ཡིས། །སྤྱ་མདོག་དངས་ཤིང་འཇམ་པའི་མཚན་དང་" 
ལྡན། །སྟན་དང་གོས་དང་ཁང་བ་གནས་བཟང་པོ། །གཞན་ལ་བྱིན་པས་གསེན་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ལྡན། །འཇིག་རྟེན་གཏམ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིས། །བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་གཡས་རྱོགས་ 
འཁྱིལ། ། མཁན་པོ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཚིག་བླངས་བཟུང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་སྤེལ། །ཡལ་བར་མ་དོར་འགྲིབ་པར་མ་བྱས་པས། །ཡན་ལག་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
མཚན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་པས་ཞབས། །ལེགས་པར་མཐོ་བའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཞན་ལ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །སྐུ་ནི་ཧྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་། 
གབ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་རྒྱུ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ 
ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལྟ་ཡི་བུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའཾ། །མདོར་ན་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །སྤྲེབ་ 
གཉིས་སྦྱངས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡི། །སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ ཅེས་པར། ། 
གསུང་རབ་ཕལ་ཆེད་ལས་བྱུང་ཐེག་ཆེན་བཞེད། ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་ནི་ཁ་ཅེག་ནས། ། 
གུངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོོབ་སྟེ། །གྲངས་མེད་ སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་འགོར་ཞེས་" 
གུགས། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྤྱོར་གཉིས་ལ་གྲངས་མེད་དྲུག ད ས་ནི་དང་པོ་ནས་བཟུང་བཅུ་ཡི་ 
བན། །རེ་རེ་ལ་ནི་གངས་མེད་གསུམ་གསུམ་རེ། །ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟེར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཡུལ། །གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མི་འདྲ་ 
མང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་བདུན་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །གྲངས་མེད་ ཅེས་པ་མངོན་པ་ 
མཛོད་འགྲེལ་དང་། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ནས་གྲངས་ཀྱི་གནས། །དྲུག་ཉུར་ཕྱིན་པའི་ 
_ གྲུངས་ལ་གྲུངས་མེད་བཞེད། །བགྲངས་བ་ལས་འདས་གྲངས་མེད་མི་བཞེད་དེ། །གྲངས་ནི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
གཅིག་བཅུ་བྱར་སྟུང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ཐེད་འབུམ་དང། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
པོ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཁྲིག་ཆེ། །དབ་ཀྲམ་རབ་ཀྲམ་ཆེན་པོ་གཏམ་ཁྲིགས་དང་། །གཏམ་ཁྲིགས་ཆེན་ 
པ་མི་འཁྲུགས་མི་འཁྲིགས་ཆེ། །ཁྱད་སྦྱིན་ཁྱད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ས་སྟེང་དང། །ས་སྟེང་ཆེན་པོ་སྤང་ 
འདྲེན་སྤང་འདྲེན་ཆེ། །ད་ང་འདྲེན་དང་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཐའ་སྣང་དང་། །མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུ་རེག་རྒྱུ་རེག་ཆེ། །འོད་མཛེས་འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་དབང་བོ་དང་། །ད་བང་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
བཞིན་ལེགས་བཞིན་ཆེ། །རོགས་འགྲོ་དང་ནི་རོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྱེད་རྟུལ་འབྱེད་ 
ཏུལ་ཆེན་པོ་རྟག་རྒྱག་དང། །རྟག་རྒྱག་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཁོར་སྟོབས་འཁར་ཆེ། །བརྡ་ཤེས་བརྡ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་འབྱུང་དང་། །ནོམ་འབྱུང་ཆེན་པོ་ར་ར་ར་ར་ཆེ། །སྟོབས་ད་མིག་སྟོབས་་ 
དམེགས་ཆེན་པོ་ཁྱད་འཁུད་དང་། །ཁྱད་འཁྱུད་ཆེན་པོ་མྱྱལ་རྩུལ་མྱལ་མྱུལ་ཆེ། །འལ་འོལ་འལ་ 
འོལ་ཆེན་པོ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །ཕྱད་ཕྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ལ། །གྲངས་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་པ་དག ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཚོགས་སྤྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་ནི་དང་པོ་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར། །གུངས་མེད་ 
གཅིག་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ན། །གྲངས་མེད་གཅིག་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ནི། །ས་ལམ་ 
མཐན་ཕྱིན་འདོད་དེ་ས་ཞེས་པའི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ན། །ངོ་བོ་གནས་ཤིང་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ས། །ངེས་ཚིག་ས་ནི་བཅུ་ལས་དང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ 
དགའ་ན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ས། །སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་པ། །ཚོགས་ལམ་ས་ 
དང་སྤྱོར་པའི་ལམ་གྱི་ས། །དེ་གསུམངེས་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས། །སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
མོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་དགེ་བོར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས། །ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ། །སྤྱོར་ལམ་ལ་ 
ནི་བླ་མའི་གདམ་ང་ག་ལ། །བསྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཅན་དག་ལ། །ཆོས་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སྤྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ད་གར་དྲི་མེད་འོད་ 
བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྦྲིན་དང་བཅུ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞོད་དང་ནི། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཡི་གེའི་འཁོ་ལོ་ 
འཾ། །ཀུན་ཏུ་འཾད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱའོ། ། 
པདྨའི་སྤྱན་ནི་ཆེས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུའོ། །ཡི་གེ་འཁོར་ 
ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ནི་ས། །གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱར་འབྱུང་། །ད་ནི་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ ྦ 
ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་བགྲོད་བྱའི་ལམ། ངེས་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། །མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ། ། 
ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན། །དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ནི། །ཡང་དག་ 
སྲང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚྫགས་ལམ་ཞེ་ན་གོང་སྨྲོས་ལྟར། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས། །དུ་མ་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ནི་བསོགས་པའི་ཕྱིན། །སྦྱོར་ལམ་བཅུ་སྟེ་ 
དབང་བོ་ལྔ་དང་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་བཅུ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་སྤྱོར་ལམ་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ནས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། ད 
དེ་ཡང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲོད། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་ཚེ་མོ་སྟེ། །འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གོ ། མཐོང་ལམ་བདུན་ 
_ ཏི་དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཏང་སྟོམས་ 
ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །དེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེ་ན། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ 
དོན་ནི་མཐོང་བས་སོ། །ཅི་མཐོང་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ན་མ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་ 
མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་མོ། །སྤོམ་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལྟ་དང་རྟོག་ 
དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །འཚོ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་སྙོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞི། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན་ 
དེ་ཡང་ནས་ཡང་། །གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་ས་ནི་ 
ད་གུ་བ་ནས། །བཅུ་པའི་བར་ཏེ་ཅི་ཞིག་མཐན་ཕྱིན་ན། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐན་ཕྱིན་ 
ལམ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ད་གུའི་འདྲེན་པ་མཆོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོ་འདིས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ནི། །སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་བརྟེས་ཚུལ་ 
ནི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁོངས་སྐྱ་གཉིས། །མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་ནོ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ཞི་སྦྱལ་སྐྱར་སངས་རྒྱས་གནས། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་འང་ཉན་རང་ཐེག་ཆུང་བའི། །རྒྱལ་བོ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ས་ 
བཅུ་ནང་རྒྱུད་པ་གཅིག་འོག་མིན་ནམ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སང་ས་ནི་རྒྱ་བར་འདོད། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་འདི། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡི་སྔ་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་འདོད་དེ་ 
པད་དཀར་ལས། །བསྐལ་མང་གོང་དུ་སངས་ནི་རྒྱས་པར་གསུངས། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ 
ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་འདི། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ 
བོའི་ཏོག་ཅེས་པར། །སངས་རྒྱས་བྲིན་ནས་ཞིང་འདིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཛད་པའི་སངས་ནི་རྒྱ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། །ཕྱི་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


དང་། །ལོངས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། །སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་པས་ན་ལོངས་སྐྱ་ནི། ད 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། །སྐྱེས་པའི་སྲིད་པའང་འདི་རུ་མི་བཞེད་དོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འང་དེ་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
དོ། །འོ་ན་འཛམ་གླིང་ཉྱི་རྫ་ནའི་དྲུང་། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ 
ལ་བདུང་འདུལ་ཐོ་རངས་མངོན་རྫོགས་པར། །སངས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད་དང་འགལ་སྟམ་ན། ད 
འགལ་བ་མེད་དེ་དཀའ་ཐུབ་ངང་དེ་ནས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །བཞུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་སེང་གེའི་ཁྲིན་བཞུགས་ཏེ།སྟོང་ 
བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མེད་པས་འཚང་རྒྱ་པར། ། 
མ་ནུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་བྱོན་ཏིང་ 
འཛིན་ལས། །བསླངས་ནས་འདེ་སྐད་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་མི་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས། །བྱང་སེམས་དེ་ཡི་མོད་ལ་ཏིང་ འཛིན་ ལས། ། བཞེངས་ ནས་དེ་ བཞིན་ ; 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མདུན་ དུ་འཁོད། ' | །གསང་སྔགས་དོན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ ལེགས་ ཞུས་པར། །མངོན་པར་བྱང་རུབ་ལྔ་ཡི་ གདམས་ངག་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ 
བསྒོམ་ བས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ཁོག་པར་ཕེབས། །དེ་ལས་བཞེངས་ 
ནས་བདུད་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སོགས་འཛམ་གླིང་ འདིད མཛད་དོ། ། 

གསང་ཛྔགས་ནལ་འཕྱེར་བླ་མེད་ཕ་རྒུད་པའི། [འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ད་བང་ཞུས་དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འཛམ་གླིང་འདིེར། །སྤྲལ་བ་པོ་གཅིག་འདེར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད། །ཡང་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། །འོག་མིན་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་ད་མ་ 
པ་ནུ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་དབང་ ཞུས་དེ་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་འདོད་དེ་དོན་ཡོད་རྒྱུད་ལས་ 
ཀུང་། །གསང་པའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཉམས་ད་གའ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ཆེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་དེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར་ནི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 

སྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེན་བྱིན་བརླབས་ནས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མངོན་པད་བྱང་ཆུབ་ 
པས། །བླ་མེད་སྙིང་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གྱུན། །དང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་དང་མ་རྒྱུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་འོག་མིན་བཙུན་མོའི་མཁའི། །གཞལ་ 
ཡས་གནས་སུ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། །བུད་མེད་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། །འོག་མིན་ 
ལོངས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་དབང་བཞི་ཞུས། །ས་ནི་བཞི་བགྲོད་བཅུ་ 
བཞི་ཐོབ་པའ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་ གསུམ་ཀྱི་རྣམ པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། །མཉམ་ མེད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བར་དུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་པའ། ། 

དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྦྲལ་བའི་སྐྱ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་རུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་གཤེགས་དང་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། །ལྷུམས་ནས་བལྟམས་དང་ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བླངས་དང་ཡི་གེ་འཕོང་དང་བཟོ་བསླབ་དང་། །ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
དང་རབ་བྱུང་མཛད། །ནི་རྭ་ལཱ་ནར་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པ་དང་། །གཞལ་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་བཏུལ་དང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་འཁར་བསྐོན་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པ་སོགས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ལས་དང་པ་ནི།༡།དགའ་ལྔན་གནས་ 
ནས་གླིང་འདེད་གཤེགས་ཚུལ་ནི། །སྔོན་ཚེ་མར་མེ་མཛད་དྲུང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་ 
ཕན་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད། །མཐའ་མ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་འདོན་ཚེ། །ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། །སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྐྱལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོག་ 
དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་ 
མས་བསྐྱལ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །བང་བ་བཟང་པོར་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཏེ། །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁེར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ 
རྣམས་ལ། །ཁོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱར་འདོད། །ཏྱེད་རྣམས་མི་ཕམ་པ་ལ་ཆོས་ཏོན་ 
གསུངས། །ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་མ་བཞུགས་ན། །དགའ་ལྔན་གནས་འདི་མི་མཛེས་པ་ 
ུ་འགྱུན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དེང་སང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་མ་ནུངས་པན་བྱས་ 
ན། །གཤེགས་པའི་སྐབས་ལ་མ་བབས་ལེགས་གསོལ་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉི་མའི་འད་ 
ཟེར་གྱིས། །འོད་གཞན་ཟིལ་གནོན་སེང་གེས་གཞན་ཟིལ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་གིས་བྲག་རྩེ་དུ་ 
མ་འཇིག ། བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་འཇོམས། །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་ནི་རང་ཐུལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་ 
བགྲང་བྱ་བཉུ་གཉིས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་དུ་འཇུག་ཅེས་གྲགས། །གཙང་རིགས་ 
ལྷ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཆ་བྱད་དུ། །བྱས་ནས་རིག་བྱེད་འདོན་བཅུག་ལྷ་ཡི་བུ། །གཞན་དག་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ལྷགས་རང་སངས་རྒྱས། །མཇུག་མ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའི་རེ་བོ་ལ། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དེ་ 
ལ་བསྐྱལ་མ་བཏབ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་མོད། །མེའི་ཁམས་ལ་ནི་སྟོམས་ 
ཞུགས་མྱུ་ངན་འདས། །རེང་བསྲེལ་སིལ་བུར་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ལྟུང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད -- 49 -- 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྤྱ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫྗོན་པ། 


དཔས་ལྷ་རྣམས་ལ། །དད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྣང་བ་ཡི་སྒོ། །བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཤད་ལྷའི་བུ་ལ་ལ་ 
ནི། [བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །ལ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་"" 
མཐོང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཡི་སྟོན་པ་མཛད་ ནས་སུ། །ད་བུ་རྒྱན་ཕུད་ནས་བྱམས་མགོན་དབུ་ལ་* 
བསྐོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དབང་བསྐྲར། །གང་གི་ཐུགས་ནི་འཛོམ་བུ་ 
ཀླིང་དུ་ཆས། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
གནས་ནས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས། ། དུས་དང་ཡུལ་དང་གླིང་དང་ 
རེགས་དང་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་གཟིགས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །དུས་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་མངལ་ 
མི་འཇུག | མར་འགྲིབ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚེ་ན་འཇུག | གླིང་ནི་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་འཛམ་གླིང་ 
ང་། །ཡུལ་ནི་མཐའ་འཁེབ་མི་སྐྱེ་ཡུལ་ད་བུས་སོ། །རིགས་ནི་དམན་པར་མི་སྐྱེ་རྒྱལ་རིགས་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྡན་པའོ། །ཡབ་ནི་ཟས་གཙང་ཡུམ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་མ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དགོངས། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྷ་ཡི་གྲོགས་དག་ལ། །ོ་བོ་མངལ་ 
དུ་འཇུག་ཚེ་ཇི་ར་བུའི། །གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་གསུངས་པས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྲམ་ ° 
ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟེར། །ཚངས་རིགས་ལྷ་ནི་གཟི་བརྗེད་དམ་པ་ཡིས། །བུམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ 
མཁན་དཱིས་དེ་ཡིས་ནི། །ཇི་ཉྭར་ཟེར་བའི་གཟུགས་སུ་བཞུད་པར་རིགས། །ཟེར་བས་བམ་ཟེ་ 
རེག་བྱེད་མཁན་ན་རེ། །གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་མདོག་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག །གསེད་ཀྱི་དྲ་བའི་བརྒྱན་ 
པས་ཚུལ་བཞུད་ཟེར། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་ཚེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཡུམ། །གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་དུས་སུ་དྲན་བཞིན་དུ། །མ་ཡི་སྙན་ཁུང་གཡས་ཞུགས་གློ་གཡས་ 
སུ། །བརྟེན་ནས་བཞུགས་ཏེ་དེ་ཚེ་ཟས་གཙང་གི ། ཁྱིམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། 
ཁྱིམ་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་འདྲ་རྡུལ་དང་ནི། །སྦང་མ་སྡིག་སྦྲུལ་མེད་དང་ནེ་ཙོ་སོགས། །ཧྱ་སྐད་ 
སྟན་པ་སྒྲོགས་དང་སྐྱེད་ཚལ་ན། །མེ་ཏོག་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་ཁ་འབུས་པ། །ཞེ་འཁོར་རྫིང་ 
འགུམ་མེ་ཏོག་པླདས་ཁེངས། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས། [སྤྱད་བས་མི་ 
འཇཛོད་སླད་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །མ་ད་ཀྲོལ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
དང་གསེན་དངུལ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །ི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་འོད་སོགས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་ཞིག | ཁོང་དུ་སོང་བ་རྲིས་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཡུམ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཱམ་ཞེ་དིག་བྱེད་མཁན་ལ་རྲི་ལམ་ 
བཟླས། །བཱམ་ཟེ་ན་རེ་ཁུད་ལ་སས་པོ་ནི། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཁྲུང་ས་ཏེ་ཁྱིམ་འདུག་ན། ། 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་རབ་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཟེར་བྲམ་ཟེན་བྱ་ད་གའ་བྱིན། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྱིམ་ནི་གང་འདུག་སྟམ། །དེ་ཚེ་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
འདོད་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནེ་རེ་ཡུལ་ལོ་བྱང་སེམས་བྱིན་མཐུས་ཁྱིམ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་སྦྱུ་འཕྲུལ་མ་རེ་བཞུགས། །ལྟ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ནང་ཁྱིམ་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡུམ་སྲས་བཞུགས་འདུག་སྟམ། །དེ་ དུས་ཞོག་གི་ས་ཆེན་རྡོལ་ནས་སུ། །པདྨ་སྐྱེས་པས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་འཕགས། ། འཇིག་ཉེན་བཅུད་རྣམས་པདྨ་དེ་ལ་ཆགས། །བཅུད་དེ་ 
ཚངས་པས་བླངས་ནས་བྱང་སེམས་ལ། །དྲངས་སོ་མ་ཡི་རུམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེར་ནི་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཉུར་བཞུགས། །ལྷ་མི་སྐྱེ་ 
དགུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སུ། ༈། མཛད་པ་གསུམ་པ་ལྟུམས་ 
ནས་བལྟམ་པ་ནི། །ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ། །རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ལྟས་བཟང་སོ་གཉེས་ 
འབྱུང་། །མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་དང་ཤིང་སྐྱེས་པ། །རེན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་བྱུང་དང་གླང་པོ་ཆེའི། 
ཕུུག་གུ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣ་རྩེ་རྒྱལ་བོ་ཡི། །རྐང་བ་ལ་ནི་ཐུག་དང་ལྷ་ཡི་ནི། །བྱིས་པ་མང་པོ་བཙུན་མོའི་ 
བང་ན་སྣང་། །དེ་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་བཙའ་བའི་དུས་བབས་ཤེས། །རྒྱལ་བོར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བདག་ 
འགྲོ་ཞེས། །ལྷས་ཀྱང་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་བཀའ་བསྙོས་ཏེ། །ཡུམ་བིའི་ཚལ་དེར་རྒྱན་གྱིས་སྦུད 
པར་གྱིས། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཅིག་ཟེར། །འཁོར་རྣམས་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
ལྷ་མོ་དག ། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའི། །བུ་མོ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
བསྟོད་ཅིང་འཁོར་བཅས་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་གཤེགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ། ད 
བླག་ཤའི་དྲུང་བྱོན་ཕྱག་གཡས་ཡལ་ག་བཟུང་། །གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །བྱང་ 
སེམས་དྲན་བཞིན་མ་ལ་གནོད་མེད་པར། །མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་གློ་གཡས་ནས། །ན་བཟའ་ 
དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པས་ཀ་ཤའི་རས་ཀྱི་སྐེ་མོས་བླངས། །བྱང་ 
སེམས་མ་ཡི་རུམ་ནས་པདདྨོ་ཡི། །བང་བ་བརྩེགས་པ་བྱུང་བའི་ཚངས་བ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཏེན་ 
ཏུ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཁྱེར། །བྱང་སེམས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་ལ། །པདྨ་རྡོལ་དང་གླ་རྒྱལ་ད་གའ་ 
བོ་དང་། །ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བསིལ་དང་། །དོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ 
བླཀས་སོ། །ཚངས་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་སྤོས་ཆུས་ བཀྲུས། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བར་སྣང་ 
རྔུལ་ཡབ་དང་། །རེན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བན་བྱ་ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །གོམ་པ་བདུན་ 
བོན་མེ་ཏོག་པྨད་བདུན། །སྐྱེས་སོ་དེ་ནས་ལྟ་མའི་སྦྱིན་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཚྟ་ནུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོན་རོ། །བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྟེང་དུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་རོ། །དེ་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས། །གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཙས་མདུན་ན་ 

ྒ -- 51 -- 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོང ས་འདུས་ལྡྗོན་པ། 


འདོན། །ལ་སོགས་འབངས་ནི་བརྒྱ་བཙས་རྫོག་ལྡན་སོགས། །ཏེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྐྱེས་ས་སྲུང་ 
_ སོགས། །བླང་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་མའི་ཕྱིན་འབྲངས། །བེའུ་དྲུག་སྟོང་སྐྱེས་སོ་དེ་རྣམས་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བོའི་སྲས་ལ་བྱིན་ནོ་གླིང་དབུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་སྐྱེས་པ་གླིང་ཕྲན་དུ། །ཙན་དན་ 
པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན། །མིང་ཡང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ 
ྟ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ། །ཱཀྱ་མུ་ཅོན་སྨྲ་ནྣམས་ཐུབ་པ་བཞིན། །འདུག་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ 
མཚན་གསོལ་གྲགས། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ན། །ཡུམ་འད་ས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བྱང་སེམས་ལུམ་བིའི་ཚལ་ནས་སེར་སྐྱན་བྱོན། །བུམ་ཟེ་རིག་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བཛྡོད། | ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་དོན་གྲུབ་འདིར་བྱོན་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དེར་བཞུགས། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་བགྲོས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་འདི་ 
སོགས། །མ་མ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །པང་ནས་འཚོ་བའི་མ་བརྒྱད་རྩེད་གྲོགས་" 
བརྒྱད། །ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་ནི། །དྲི་མ་མཆེད་པ་བརྒྱད་སོགས་སོ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེད་བསྲིང་སྐྱ་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ངོས་ན་གནས་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ 
ནག་པོ་ཞེས་བྱ་མངོན་ཤེས་དང་། །ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ག་ལ་བ་དེར་ 
ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་ནས། [རྒྱལ་བུ་དེ་ཡི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ། །ངོ་མཚ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད། །གདོང་ནི་མཆི་མས་གང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཨེ་མ་མི་ཡི་ལྷ་གཅིག་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། ། བཙས་གྱུར་གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་མཚན་ ལྟས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་མཐོང་། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ཨིན། [ཁྱེམ་ལ་གནས་ན་འཁེར་ལོ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པར། །འཇིག་ཉེན་འདེར་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་རུབ་འགྱུར། །གསང་པའི་གནས་མཆོག་ 
སྤྲབས་སུ་ནུ་བ་གྱུར་ཞིང་། །སྤྱི་གཙུག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བས། །ཁབ་ཏུ་བཞགས་པའང་ 
མི་འགྱུར་པ་ཞེས་གྲགས། །འོ་ན་ཁྱོད་ནི་ངུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། །གསུངས་པས་བྲམ་ཟེ་ན་རེ་ 
བདག་འདྲ་ནི། །ཆེས་མཛད་སྐྱེས་བུའི་ མཚན་ ལྡན་ མཆོག་འདི་དང་། །འཕྲད་ནས་དོན་མ་ 
འགུབ་པ་མཆིས་གྱུར་ཏེ། །ཞི་བ་མ་ཐོབ་རང་གི་ཉེས་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ་དུ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བྲམ་ཐེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ལ་"་ 
སོགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་བརྡུང་། །སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པས་རྒྱལ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིས། །རེན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་དབུ་ཡང་མོག་པོར་གྱུར། ༥། མཛད་པ་བཞི་བ་ཡི་གེ་འཕོང་དང་ 
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_ གཏེནར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བཟོ། །རེག་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། །མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲིང་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
ནི། ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ཏེ་མཚན་ མཆོག་ལྡན་ པའི་སྐྱ། ། ཤེང་ ལྗོན་དྲུང་ཕྱིན་མཉམ་ བཞག་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཡིག་མཁན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྩར་ཕྱིན་ཡི་གེའི་གྲར་ཞུགས་ཡི་ 
གེ་བསླབས། །མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བདག་ལ་ཡི་གེ་ནི། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཤིའི་ཡི་གེ་འམ། ། 
རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཡི་གེའི་རིགས། །དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིའི་ནང་ནས་གང་བསླབ་གསུངས། །ཡི་གིའི་ 
མཁན་པོས་ཡིག་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མིང་ཡང་མ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་དང་འཕོང་འགྲན་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོས་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་དག་གི ། ཕ་རོལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་གཅིག་བཙུགས། །དེ་འོག་ལྷས་བྱིན་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་སུ་བཙུགས། །དེ་ཞཾག་མཇེས་ 
དགའ་བོ་ཡིས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས། །དེ་འོག་ལག་ན་བེ་ཅོན་དཔག་ཚད་གཅེག ། རྐྱལ་བུས་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྒྱང་གྲགས་བཅུ་གཉིས་དག་གི་མཚམས་སུ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་རྔ་གཅིག་ 
ཤིང་རྟ་བདུན་དང་ནི། །ཕག་རྒོད་གཟུགས་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་བདུན། །བཙུགས་ནས་ཀུན་ 
དགའ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་མདའ་འཕང་རང་རང་གི ། འབེན་ལ་ཕོག་སྟེ་ 
རྒྱལ་བུས་མདའ་འཕང་ཚེ། །རྒྱུད་ནི་ལ་ལ་ཆད་དེ་ལ་ལ་ཆག ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། །བད་ག་གིས་འཕང་བར་འོས་པའི་གཞུ་མཆིས་སམ། །གསུངས་བས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ན་སུས་ 
ཀུང་ནི། །བདུང་པར་མི་ནུས་སེང་གེའི་འགྲམ་གྱི་གཞུ། །བླངས་པས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ཕལ་གྱིས་ 
ནི། །བདུང་བར་མ་ནུས་རྒྱལ་བུས་གཞུ་དེ་བླངས། །སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་གཡོན་པས་ 
བཟུང་། །གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་གཞུ་བདུངས་པས། །དེ་ཚེ་སེར་སྐྱའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་ཆེན་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མདའ་འཕང་གཞན་གྱི་འབེན། །རང་སར་ཕུག་ནས་ནང་གི་འབེན་ 
ཀྱང་ཡུག ། མདའ་ནི་ས་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །མདའ་ཤུལ་ཆུ་བྱུང་མདའ་རུའི་ཁྲོན་པར་ 
གུགས། །དེ་ཚེ་ཤཱཀྱ་སྲིད་གྲུབ་དཔང་བོར་བཞག ། གུངས་སམ་རྩིས་འགྲན་བཅུ་ནས་གྲངས་ 
མེད་པར། །མཁས་པན་གྱུར་ཏོ་བི་ཤོ་ཀརྨ་དག །དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་བཟོ་འགྲན་མཁས་པར་ 
གྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱའི་གྱད་པ་རྣམས་འགྲན་པ། ། 
ཤཀུའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་ནས། །ས་འཚོ་རྒྱལ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཞག་སྟེ། །དེའི་ཚེ་ 
ལྷས་བྱིན་གླང་ཆེན་སྣ་ནས་བཟུང་། །ཐལ་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་གླང་བོ་ཆེ་ནི་ཤི། །མཛེས་དགའ་པོ་ནི་ 
ཀླང་ཆེན་མཇུག་མའི་བཟུང་། །གྲོངགི་ཕྱི་རལ་དུ་བོར་རྒྱལ་བུ་ཡིས། །གླང་ཆེན་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ན། །རུལ་ནས་གྲོང་ཆེར་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གསུངས། །ཞབས་ནི་བསྐྱངས་ཏེ་མཐེབ་མོས་ ྦ 
གླང་པོའི་རོ། །ར་བ་རིམ་བདུན་འབ་ནི་རིམ་བདུན་ཕྱི། །གོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲག་གཅེག་ཏུ་ 
. འཕངས། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་གཤོང་དུ་སོང་བ་ལས། །ཕྱེས་ནས་གླང་ཆེན་གཤོང་ཞེས་གྲགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


པའ། །དེ་ནས་ཤེད་ཚུལ་འགྲན་ཏེ་དགའ་བོ་དང་། །མཛེས་དགའ་བོ་གཉིས་རྒྱལ་བུར་ཤད་ 
འགྲན་ཕྱིན། །ལག་པ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འགྱེལ། །རྒྱལ་བུ་ལྷས་བྱིན་དང་འགྲན་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས། །ལྷས་བྱིན་བཏེགས་ཏེ་ས་ཡི་གཏིང་བོར་ཡང་། །ལུས་ལ་གནོད་པ་མ་གྱུར་མཆོངས་པ་ 
དང་། །བང་སོགས་འགྲན་པས་རྒྱལ་བུ་འབའ་ཞིག་རྒྱལ། ཕཾ།དེ་ནས་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པ་ 
ནི། །ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་ནི་གྲོས་བྱས་པས། །ཡབ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་གསོལ་ཏེ། ། 
གཞོན་ནུ་འདི་ལ་བཙུན་མོ་བླངས་པ་ན། །དབ་ཏུ་འང་མི་བྱུང་གདུང་ཡང་མི་འཆད་ཟེར། །རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཚུལ་མཐུན་པའི། །བུ་མོ་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་པ་ཤཱཀྱ་པ། །ལྔ་བརྒྱའི་རང་རང་བུ་ 
མོ་ཚུལ་མཐུན་ཟེན། །རྒྱལ་བོས་ཤཱཀུའི་བུ་མོ་ལྫ་བརྒྱའི་ནང། །བུ་མོ་གང་འདོད་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་ 
དིས། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འདོད་པའི་སྐྱོན་ནི་བད་ག་གིས་མཐའ་ 
དག་རིག ། འཐབ་མོ་མཁོན་བཅས་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འཇིག་རེན་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་ 
དང་། །མེ་དང་འྲད་ཞིང་རལ་གྲིའི་དཔེ་དང་འདྲྭ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །བདག་ནི་བུད་མེད་ཚོགས་དང་མཛའ་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་བདེ་ 
སེམས་སུ། །བདག་ནི་མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བུ་ལ། །ཞུ་ནན་ཕུལ་བས་སྐན་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན། ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
དོན་བྱས་པས། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་བུད་མེད་ཕལ། །སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིན། །གང་ལ་ནང་རྒྱུད་ཁེངས་དང་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་ 
སྤངས་དང་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྲི་ལམ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཆགས་དང་བྲལ། །དེ་ 
འདྲའི་བུ་མོ་མཆིས་ན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ཡབ་རྒྱལ་བོས། །བུམ་ཐེ་ 
མདུན་ན་འདོན་ཁྱོད་སེར་སྐྱ་ཡི། །གྲོང་ཁྱིན་རྣམས་ཞུལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་། །ལྡན་པའི་བུ་ 
མོ་འཚོལ་གསུང་སྲ་བམ་ཟེ་དེ། །སེན་སྐྱའི་གྲོང་སོང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དག ། གང་ལ་འདུག་ 
པར་བརྟག་པའི་ཤཱཀྱ་ཡི། །ལག་ན་བེ་ཙོན་བུ་མོ་ལ་འདུག་མཐོང་། །བུ་མོ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞལ་ན་ 
_ རེ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
གཟི་བཇིད་ཅན། །དེ་ཡིས་བུད་མེད་ནྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེར་བྲིས། །སུ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་ 
དེ་ཡི་ཚུང་མར་འོས། །ཞེས་སྨྲས་བུ་མོ་དེ་བཞིན་འཛུམ་བསྟན་ནས། །བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་ཀུན་ཚང་གིས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་འོས། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
བཞེས་ནས་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་གསུངས། ། བརྒྱ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་ཞུགས་པན་གྱུར་ཀྱང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་། 
གདའ། །ཞེས་ཟེར་བམ་ཟེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀུན། །ལག་ན་བེ་ཅོན་བུ་མོན་ལྡན་ཞེས་གསོལ། ། 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


རྒྱལ་བོས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་། །ལག་ན་བེ་ཅོན་བུ་མོ་བསླང་བ་ལ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ 
_ ན་རེ་ང་ཡི་རིགས། །སྒྱ་རྩལ་ཤེས་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཁྱེང་རང་ནི། །སྒྱ་རྩལ་མི་ཤེས་རྒྱལ་བུར་བུ་མོ་ 
ནི། །ཨི་སྟེར་ཟེར་བས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་དག །མི་དགའ་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་མདོག་ངན་སོང་ 
པས། །རྒྱལ་བུའི་གཞོན་ནུས་ཡབ་ལ་ཅི་ནོངས་གསུངས། །རྒྱལ་བོ་ན་རེ་བུ་མོ་ཤེད་རྩལ་དང་། 
སྒྱུ་རྩལ་གང་ཆེ་ཞིག་ལས་སྟེར་བ་མེད། །དེ་བས་བད་ག་ནི་མ་ད་གའ་བ་ཡིན་གསུངས། །རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ན་རེ་གོང་ཁྱེན་འདིར། །བདག་དང་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་ནུས་ཡོད་དམ་ཟེར། །ཡབ་ནི་བུ་ 
ཁྱོད་སྒྲ་རྩལ་བསྟན་ནུས་སམ། །གསུངས་པས་རྒྱལ་བུས་དེ་ནི་སླའོ་གསུངས། །དེ་ནས་སེད་སྐྱའི་ 
གྲོང་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། །སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིག་བསྨོས། །གོང་བཞིན་འགྲན་ 
པས་རྒྱལ་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་བུ་མོ་ས་འཚོ་ཕུལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ 
སྐྱོན་ལྔ་སླངས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་གྲགས་འཇིན་མ་དང་ནི། །རེ་དྭགས་སྐྱེས་སོགས་བཙུན་མོ་ 
དྲུག་ཁྲི་བཞིའི། །འདོད་པའི་རྩེ་དགའ་རོལ་བར་ལོང་ས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
ལ། །རིགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཇིན་འཁྲུངས་སོ།༦།དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟིགས་ . 
ནས། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ། ། 
གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་འདུས། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་འདི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དབུས་སུ། ། 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཨིན་སྟྙམ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
བ། །ན་མ་མཁའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། ། 
སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འབྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་ 
' བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མ།ཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །དི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །འཆེ་ 
མེད་མྨྱ་ངན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྐོམ་པའི་ཉམ་ཐག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ ཅེས། ། 
ྔོནཧི་སྨོན་ལམ་ཚེགས་མཚོག་དྲན་པར་གྱིས། །གྲང་ཁྱེན་འདི་ནས་རྱུན་དུ་མངོན་པར་བྱང། ། 
ཞེས་བསྐྱལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་ ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྡན་སྤྱོད་ཚེ་དགེ་སྦྱང་དང་། །སྐྱ་ར་ན་འཆི་ཚུལ་གཟིགས་ཤིང་ཉ་ཡི། །ཁ་ལོ 
སྦྱར་བ་ལ་དྲིས་དེ་བཞིན་བསྟད། །མདུན་ས་པ་ལ་ང་ནི་གཞན་དོན་འཚོལ། །བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་ 
དུས་ལ་བབས། །བདག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་འདི་ལྟའི་སྱོད་ལ་འཇུག ། ཅེས་གསུངས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་ཡིད་རབ་བསྐྲལ། །དེ་ཚེ་ཡབ་རྒྱལ་ཟས་གཙང་རྨི་ལམ་ངན། །གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བན་དོགས་ནས་སུ། །འབངས་ལ་བཀའ་བསྒོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུངས། །བཙུན་མོ་ 
ྣམས་ཀྱིས་གླ་གར་རྩེ་འཇོ་སོགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་མཐུན་ བསྒྲབས། ། 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཤཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཡིད་མ་དགའ། །གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། །ང་ང་བ་ལ་ 
སོགས་བྱ་ཚོགས་སྒྲ་མི་སྙན། །མེ་ཏོག་ཚལ་རྙིང་ཤིང་ལྗོན་སྐམ་པ་དང་། །རྔ་དང་རྫ་ཇྔ་བརྡུང་ན་ 
སྤ་མི་འབྱུང་། །བཙུན་མོ་ས་འཚོ་མ་ཡི་ཞྲི་ལམ་དུ། །ས་གཡོ་ཤིང་ཛྫོན་རྩད་ནས་འཐོན་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ལ་ལྕུང་བར་རྨིས། །ས་འཚོ་གཉིད་སད་མིག་ནས་མཆི་མ་ཟག ། རང་གི་ཁྱོ་ལ་ཁོ་ 
མོའི་ཆི་ལམ་ངན། །ཅི་ཡི་ལྟས་ཡིན་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
ནས་ས་འཚོ་མར། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད། །ལུང་ནི་ངན་ཏེ་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། ། ཅེས་གསུངས་བྱང་སེམས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་ནི་རང་གཞན་གཏན་ 
འདུན་སྦྲབ་པའི་ཕྱིན། །དབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་རྒྱལ་བོ་མཆི་ 
མའི་གདོང་གང་ནས། །བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཅི་འདོད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་གང་དགའ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཟྲེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔས་ལྷ ་གཅིག་ བདག་ལ་ད་གོངས། །ཁ་བོ་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་ 
མི་དབྱུང་ན། །རྟག་ཏུ་རྒས་པའི་མི་ ཚུགས་མདོག་ བཟང་དར། །རག་ཏུ་ནད་མེད་ཚེ་ལ་རྒུད་མེད་ 
བཞི། །བདག་ལ་གནང་འཚལ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག ། ཅེས་ཞུས་རྒྱལ་པོའི་སེམས་བསྔལ་ 
གཞོན་ནུ་ལགས། །དེ་ཡི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་གསུངས། །བྱང་སེམས་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཕུང་ 
པོ་འདེ། །ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་མི་འཆེ་པ་ཅེག་གནོངས། །ཞེས་ཞུས་རྒྱལ་པོས་བུ་ལ་ཆགས་པ་ 
བཏང་། །ད་ནི་བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་གནོད་ ྦིན་ སྡེ་དཔོན་ཉེར་ 
བརྒྱད་ འདུས། །དོ་ནུ་བ་བྱང་སེམས་བྱུང་གི་ཟེར་ནས་མཆོད །དེ་ །དེ་ནས་ རྒྱལ་བུ བུས་མདུན་ས་པ་ལ་ 
ནི། །རྟ་མཆོག་ ངང་བ་ལ་ནི་སྒ་སྟོད་ གསུངས། །མདུན་སས་སྨྲས་པ་བྱང་ སེམས་གང་ དུ་བཞུད། ། 
མི་བཞད་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །མགོ་དང་རྐང་ལག་མིག་སོགས་བཏང་ 
ན་ས་སུ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་བབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཨི་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྟ་རྨིག་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ། མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་མཚོད་ཏེན་རྣམ་དག་དྲུང་། །རྟ་དང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ 
མདུན་ས་ལ། །ཡུལ་དུ་སྐར་ལྡོག་བཅུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ 
འཆི་མེད་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །ངས་ནི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ 

ཏེ། །འགྲ་འདུག་ཉལ་དང་འཆག་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་བསིལ་ནས་ 
ཀུ | ཤ་ ན་འི་ གོས་ དང་ངུར་སྒྲིག་ བརྗེས་ ནས་སུ། །གནས་ ནི་ གཙང་མའི་ལྷ ཉྟ་བུད་བསླང་བ་ 

།ཆས་གོས་གསོལ་ཏེ་དབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ ིཉསྤྱད་ཞི ནི། །ལམ་ 
ནི་ནལ་མ་མ་ཡིན་བསྟན་པའི་དན །དེ་དུས་སྲིད་འདེར་གདམ་ངག་ཆེ་གྲགས་པ། །རྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ 
བུ་དིང་འཛུན་ནང་འབྱེད་བུ། །ལྷག་སྤྱོད་དག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཆོས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སྟོན་གད་མས་ངག་མནོས། །གྲོགས་པོ་དག་ཁྱོད་ཆོས་འདེ་འཁོར་བ་ལས། ། མ་འདས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཚོས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སུན་ཕྱུང་རིག་པའི་རྩེན་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ 
བརྟེན་པའི་མཛོད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ནི་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། ། ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བས་ཚོལ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ཕྱིར། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀྱུང་ཞེ་རའི། །འགྲམ་དུ་ 
ཟས་སྐོམ་བཅད་དེ་དཀའ་བ་སྤྱད། །ལོ་དྲུག་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ 
དུསྔ་ལ་སྡེ་དང་བཅས་ལོ་གཉིས་ལ། །འབྲབས་ཉག་རེ་དང་ལོ་གཉིས་ཆུ་ཐིགས་རེ། །ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
ཅེ་ཡང་མ་གསོལ་བའི་། །དེ་ཚོ་ངལ་དུ་བསལ་ཕྱིར་རགས་པའི་ཟས། །ཅུང་ཐད་སྤྱད་ལ་ལྔ་སྡེ་མ་ 
མོས་ཏེ། །ཝ་ར་ ཌཱ་སིའི་ཕུ་ནུ་སོང་ཞེས་གྲགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ལམ་ནི་དམན་པ་ 
ལས། །སད་པརད་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྐྱལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ 
ཉེད། །མ་ཉོགས་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་འམ། །ཞེས་བསྐྲལ་སྐྱ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ། 
ཐུགས་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ལ་ཞུགས་ནས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མང་བོ་ལ། །ངེས་ 
དོན་ཆོས་གསན་དཀའ་ཐུབ་ཁོག་པར་བྱོན། །གནག་རྫི་མོ་ཡིས་འཇམ་དྲངས་སྒྲ་མདོག་རྟེད། ། 
ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་ཤེས་ལ་གང་ག་ཡིས། །བ་བརྒྱའི་འོ་མར་འབྲས་བཙོས་འོ་ཐུག་དྲངས། །དེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་སྐྱ་ནི་བསིལ་བའི་ཕྱིར། །ནེ་རལ་ནས་ཁས་བྱས་སྤེའུ་ཡིས། །སྦྲང་རྩི་དྲངས་པས་སྐྱ་ 
མདོག་གསེད་ལྟར་གྱུར། ༨། དེ་ནས་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ནི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ང་ལ་ཚུ་ཅིག་བྱིན་ནོ་དོན་ཆེན་འགྱུར། །བདུད་དང་བཅས་བའི་ 
དཔུང་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཀུ་ཤ་རྨ་ 
ཧུའི་མཐགྲིན་པ་ལྟར། །སྔོ་ལ་འཇམ་པ་ལྕང་ལོ་གཡས་འཁྱིལ་བ། །ཕྱག་གང་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །ལེགས་པར་བཏིང་པའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་ 
འདི་བསྐམ་པའམ། །པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་ད་ཀའི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་བསྙུལ་བསྐྱོད་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག ། དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །འདུས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཅིང་བསྐོད། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པན་སྤོས་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་ཕན་སྤྱོད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
རབ་སྤངས་ཏེ།ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་འདོད་པས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འོང་ 
གིས་དེ་རིང་སྒྲིམ་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བདུད་ ནི་ སྡིག་ ཅན་ཕྱོགས། །མུན་པས་ཁྱབ་ 
སོགས་མི་ལྟས་ངན་པ་ནི། །བདུན་ཉུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ནས་བདུད་དམག་རིགས། །དྲུག་ཅུ་འདུས་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ བར་ཡོངས་ འདུས་ལྡོན་པ། 


ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་དང་། །ཏྟོ་འཕྱེ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་མི་སྡུག་ 
དྭག་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པས། ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རི་ཡི་འཕྲེང་བ་དང་། སསའ་ལས་བག་བླཅ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆན་ཕབ་ནས། །བྱམས་ལྡན་ཐུབ་བ་དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ནི། མེ་དང་དུག་དང་མཆོན་ཧྱེས་མི་ 
ཚུགས་ཏེ། །མཚོན་ཆ་འཕང་བ་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་གྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་བདུད་ཀྱིས་གནོད་བར་མ་ནུས་ནས། །ངས་ནི་འདི་ན་མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་ 
མེད། །བྱས་པ་ལས་ནི་ྱོད་ཉིད་དཔང་ཡིན་ན། [ཏྱོད་ལ་འདི་ན་དཔང་འགའ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
དཔང་མེད་ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཕམ་ཡིན་ཞེས་ཐེར། །རྒྱུ་འམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་སྐྱར་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བརྡབས། །ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཨི་རྒྱུ་སྐོམས་ 
ཤིང་ཉེ་འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ 

ད་པང་བྱོས་ཤེག ། ཅེས་པ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་གཡོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་གསེར་ 
མདོག་མཛེས། །ལུས་ཕྱེད་ས་ལས་འཐོ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གཅིག་ཕྱག་ལ་བཟུང་ 
ནས་སུ། །ངས་ནི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོད་ཆེན་པོ་འདི། །འདི་ཙམ་བྱེ་ནི་ཆ་ཤས་བགྲང་པར་ནུས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་འདིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །བྱིན་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་ 
ནི་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱ་དུས་ལ་བབས། །ཟེར་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་བདུད་ཚོགས་ནི། །ཁ 
སྐྱེངས་དངངས་སྐྲགས་སྐིང་འགས་ཙམ་དུ་བྲོས། །སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཟད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡུལ་དུ་ལྡོག་ནས་མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས། ྒ །སླར་ཡང་བདུད་ཀྱིས་རང་གི་བུ་མོ་བདུན། མཛེས་ 
མའི་ཆ་བྱད་བསྒྱར་ནས་མདུན་དུ་བྱུང་། །ཆགས་པའི་ཐོལ་གྱིས་བསླྲ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བ་སྤྱའི་རྩེ་མོ་ཡང་། །གཡོ་བར་མི་ནུས་རྒན་མོ་བདུན་ད་ག་ཏུ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་འགྱོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བས། །སོར་ཆུད་མཛད་དེ་དང་གི་གནས་སུ་སོང་། །དེ་ཚེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཁྱག་པ་གྱད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར། །ལྡགས་ཀྱི་མཆེལ་ 
མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་དག་གིས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ། བཟློག་དཀའ་་” 
འཇིགས་པའི་རུ་བོས་ཁྱེར་པར་མཛད། །སྐབས་དེར་ཚངས་པའི་གན་ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་ 
ཅན་བདུད་ལ་སྤྱོ་བ་དྲུག་གིས་སྨད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བྱང་རཆུབ་ཤིང་དག་གིས། །ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟོད། ༦། དེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ནི། །སོད་ལ་ 
བདུད་བཏུལ་ནམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་མངོན་མཛད་ད་གུང་ཐུན་ལ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ཐོ་རངས་ལ། །ཟག་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་མངོན་མཛད་དེ། །ཟག་མེ་ 
དོ་ཛི་ཌྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོན་བཅས། །སྤང་བྱ་མ་ལུས་ 
ལྷག་མེད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཐོབ་བྱ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་མ་དོར་བར། །དབུ་མ་འོད་གསལ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 

ཆོས་སྐྱའི་ཁང་མཛེས་པར། །གཟུང་འཛིན་ད་ག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཏཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །བླ་ན་མེད་པར་མངོན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཚེ་ས་ཆེན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཡོས། །འཇིག་རེན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
བཟུང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་ང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བཙས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཛད་ཟིན་པ། །དེ་འདྲར་ཁེ་ནར་ཁྱོད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་པར། །ལེགས་ན་མར་དང་མར་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཙང་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟོད་། །དེ་ཚེ་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐོག་མར་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །བསོད་ན་མས་སྨིན་ 
ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་ 
བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མྨྱ་ངན་འདས་ཤིང་བསེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ། ། 
_ ཅེས་གསུངས་ཆོས་སྐྱ་རྣོམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ད་གོངས་པ་གཡེ་བ་མེད་པའི་ངང་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་མི་སློབ་བའེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅེག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །དང་པོ་རྒྱུ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་མ་གསུངས། །ཞེས་ 
བའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པར་མ་གུས་དང་། །དམ་པའི་ཚེས་ནི་དཀོན་ཞིང་བཙུན་པ་དང་། །ཞུས་པ་ 
པོ་ཡི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་སྦྱངས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤེག་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་ལ་གཟིགས། །བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་སྙིང་བོ་བྱང་རྒུབ་" 
གཟིགས། །བདུན་ཕྲག་བཞི་བར་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འཆག ། བདུན་ཕྲག་ལྔ་བར་བཏང་བཟུང་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །དྲུག་པན་ཉྱེ་གྲོ་ཏ་ཡི་དྲུང་དུ་བཞུད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གདམས་ངག་ 
མཛད། །བདུན་པར་ཤིང་གྲོལ་རྒྱུ་ཡི་ཚལ་དུ་བཞད། །ཚོང་དཔོན་ག་གོན་བཟང་པོ་སྤན་བཅས་ 
པས། །སྤང་རྩི་བུ་རམ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །རྡོ་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་པའི་ནང་དུ་བཞེས། ད 
དེ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ 
མི་ཏོག་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྤང་ 
བླང་དགག་སྒྲབ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཕལ་ 
བས་གཞལ་བྱར་མ་གྱུར་བློས་མི་དཔོག ། ཏེན་ཆོས་རྩ་བ་མ་རིག་ལྡན་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ 
ཀླང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བློ་དང་འཚམ་པད་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་དཀའ། །དགོངས་ནས་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ྫོན་པ། 


ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉན་བཤད་མེད། །རོག་གེའི་ཡུལ་མིན་མཁྱེན་པས་རྟོག་པར་ཡོད། ། བསྟན་ 
ཀུང་ཁོང་དུ་ཨི་ཆུད་དོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་གཞོལ་ཚེ། །ཚང་ས་ 
པས་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཟླ་བ་ཤ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་གསོལ་ཏེ། །འཇིག་རེན་མུན་ 
པར་ཤེས་རབ་འོད་ཕྱུང་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་མ་གནང་ཚངས་པས་སླར་ཞུས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ལ་ 
ཆགས་སྐྱེ་དགུ་འདོད་བཅིང་བས། །རྟོགས་པར་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཚངས་པས་མང་གྲ་དའི་ཡུལ་འདི། །སྔོན་ཆོས་མ་དག་དྲི་བཅས་རྗེས་འབྲང་བྱུང་། །ད་ནི་ཡང་ 
དག་བདུད་ཚིའི་སྒོ་ཕྱེ་མཛོད། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་དམ་ཆོས་བསྟན་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་གདུལ་ 
བུ་ཡང་དག་ཉིད་ངེས་པར། །གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་བར་བཞེས། །དེ་ནས་ 
ཚངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གནང་ངོ་ཞེས། ། ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་སོ་དེ་ཡི་དུས། །སྟོན་པའི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས། །ས་མོ་ཕག་ 
ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས། །བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྟ་ལོ་ཡི། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་ 
དགུ་བད་དུ་ནི། །ལོ་བདུན་ཞག་དགུ་མ་ཚང་བ་ཙམ་དུ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཆོས་ནི་སྔོན་ལ་སུས་རྟོགས་ 
པ། །ལྷག་སྤྱོད་ལ་དགོངས་འདས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལོན། །རང་འཕུལ་ལ་དགོངས་འདས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ལོན། །འཁོན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡི། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགོངས་ནས་ཝ་ར་ 
ཇའི། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་དི་དྭགས་རྒྱུ་གནས་སུ། །བཞུད་པས་འཁོར་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། །ཝ་ 
རྭ་ཌཱ་སའི་ཕུ་ན་གནས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ལྷོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བཞུད་པ་ལས། །དེའི་ཤུལ་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ཡི་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །ལྔ་བརྒྱ་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་པར། །དེ་རྣམས་བསམ་པ་གོའུ་ཏ་ 
མ་འདེ། །སློབ་དཔོན་མེད་པརན་སངས་རྒྱས་ཐེར་བ་ནི། །བདེན་ནམ་དྲིས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད། ། 
སློབ་ད་པོན་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ལན་དུ་ནི། །ང་ལ་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད་མོད་དེ། ང་རང་གཅིག་ 
པུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །ང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ན་མེད། །ང་ནི་བསིལ་གྱུར་ 
ཟག་པ་ཐད་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་ཁོང་རྣམས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གོ་ནས། །འེ་ན་ཁྱོད་རང་དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ནམ་ཞེས། །ལན་དུང་ནི་འཇིག་ཉེན་དྲག་བཅོམ་མཆོག ། ང་ནི་རྟོན་པ་བ་ན་མེད་ 
པའོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ནང་ན་ཡང་། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་"་” 
གསུངས། །འ་ན་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བར་ཁས་ལེན་ནམ། །ཞེས་ཞུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། །སྡེག་པའི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་ཉེ་འགྲོ་ཨིན། །ཟག་ཟད་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་རྒྱལ་བ་འ། ། 
ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །གར་བཞུད་ཞུས་པས་ལཝ་ར་ཌཱ་སིར་འགྲོ། །གོུང་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཁྱིར་གསལ་ལྡན་དུ་ནི་སོང་ནས་ཀྱང་། །ད་མུས་ལོང་ལྟ་བུའི་མ་རིག་སེམས་ཅན་ལ། ཆས་ཀྱི་སྨན 
མེ་འདེགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་བདག་ཅག་ལན་ཅིག་འཁོར་བཀྱིད་ཟེན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ངོས་སོང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཝ་ར་ཌ་སའི་ཡུད་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཐོས་འཁོར་མི་བྱེད་དམ་བཅས། །གྱེའཏ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ། །རྟཾད་པ་མང་དུ་ཟ་སྟེ་འདིད་འོང་གི ། བཤེས་པར་མི་བྱ་བསུ་ 
བའང་མི་བྱའཾ། །སྟན་ལྷག་འདི་ལ་འདུག་ཆུག་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཕེབས་ཚེ་གཟི་ 
བརིད་མ་བཟོད་ནས། །ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ལས་སྟན་བཏང་སྟེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ 
ལགས། །མི་ཆོས་བླ་མ་མཁགན་ཅིག་ཡིན་རསྟམ་སྟེ། །གཟི་བཛྲིད་ཅིང་ཆེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སོགས། །མང་འ་འམ་ཞེས་དྲིས་རྒྱལ་བས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟེར་ཅིག། 
ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་པའི་ལྡོན་ཤིང་ནད་སེལ་ 
སྨན། །ཞེས་གསུངས་དད་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མན་གྱུན། །དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་བཞེད་ནས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས། །གཏྲི་བརྡུང་བའི་སྒྲ་ལས་ 
འདི་སྐྲད་བྱུང་། །བདེ་གཤེགས་སློབ་མན་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག །དེ་རིང་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆད་འབེབས་ཀྱིས། །གང་དག་གསན་པར་འདོད་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག | ཟབ་མོ་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཉོན་ཅིག ། ཅེས་པའི་གསུངས་བྱུང་འཁོན་གྱི་དང་པོ་ཀུན། །ལཝ་ར་ཌཱ་ 
སིན་འདུས་སོ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཚངས་པས་ལྷ་ཡི་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ལས། །བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་སྔོན་གྱི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱེས་བཞེས་པ་ཕུལ་ནས་སུ། །ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་ནགས་ནས་རེ་དྭགས་ནུ་ནུ་ཞེས། །གསེན་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྡན་པ་གཉིས་བྱུང་ 
སེ། །འཁོད་ལོའི་ཅེ་མན་མིག་གིས་བ་ཞིང་འཁར། །དེ་ནས་ཚོས་འཁོད་གང་དུ་བསྐོར་"” 
དགོངས་ཚེ། །དྲང་སྲོང་སློང་བ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ 
འཁ་ནི། །བསྐོར་བ་མཁྱེན་ནས་གནས་དེར་སྐད་ཅིག་བྱོན། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྟངགི་ཁྲི་ཡོད 
པ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་ནི། །བསྐོར་བ་མཛད་ ནས་བཞི་བའི་སྟེང་ དུ་" 
བཞུགས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ན་ཡ། །རྟ་ཐུལ་རླངས་པ་མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་ 
སོགས། །ལྟའི་འཁར་བྱརད་ཁྲི་བཅས་ལ་བདི་སྐད་གསུངས། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་ངོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འདི་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནེ་རེ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། ། 
བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་དོན་བསྟན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། །ད་དུང་ལམ་ནི་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་འདི་སྐད་གསུངས། །སྲུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པན་བྱོས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་དེ་ནི་སྤང་བྱའཾ། །འགོག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ། །ལམ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་བསྙོམ་པར་བྱ་ 
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༄༅། ྦ ད རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བའོ། །ཞེས་གསུངས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ད་དུང་གོང་མ་སྐྱེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ། 
དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཟིན་ཤེས་སུ་མེད། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཐིན་སྤང་རྒྱུ་མེད། །ལམ་ 
ནི་བསྒོམ་བྱ་བསྙོམས་ཐིན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་མཐན་ཕྱིན་ལམ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བདེན་པ་རནྣམ་བཞིའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ནི། ། 
ལན་གསུམ་ཟློ ཟླས་ནས་རྣོམ་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ཡང་ འདུལ་ བའི་ སྡེ་ སྣོད་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི། །བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །འདུལ་ བའི་འདུལ་བ་བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་"" 
མཚུངས་སྤྱོད་ཀྱི། ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་འདུལ་བའི་མངོན་པ་ནྲོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ 
ཆེར་དུ། ། །ལྔ་སྡེ་ ལ་སོགས་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ དུ་ས་སྟོན་འཁོར་དྲུག་པོའི་འཚོ་བ་ 
ནི། ། བསོད་ སྙོམས་( ལ་བེན་ ཟཔ བདག་ཆེར་མེད་པས། ། །ལྔ་སྡེའི་ནང་ནས་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་བཞིན། །གཉིས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ སྟོམས་པ་ལ་འཇུག ། བསོད་སྟོམས་སྟོན་འཁོར་ 
དྲུག་གིས་འཚོ་བ་བྱེད། །ལྔ་སྡེ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ནས་སྟོན་འཁོར་དྲུག །འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་གཞོད་ 
པ་ཅན་འགྲམ་བྱོན། །ྱེམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ང་བུ་ལྔ་ནི །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟི་གང་བོ་བ་ལང་ 
བདག ལག་བཟང་ལ་སོགས་ཝྔ་ལ་ཚོས་གནང་བ། །སྔ་མ་ཁ་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་ 
| །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་བདག་གྲས་པས་བྱས། །ཁྱིམ་ བདག་ དེའི་འཁར་ཁྱིའུ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྨིན་ཀྱང་གྲོལ་བར་གྱུར། །དེ་དུས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། །དྲུག་ །ཅུ་ཆྩ་གཅིག་ གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ནས་སྟོན་ འཁོར་ཡུལ་ནི་མ་" 
གྷདའི། །གྲོང་ཁྱེར་ལྡེང་རྒྱས་དྲུང་བྱོན་འོད་སྲུང་ནི། །མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་བདེན་བཞེས་ 
གུལ་པར་མཛད། ཚོའཕུལ་གསུམ་བསྟན་ ཉོན་འཁར་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འཚོ་བ་གྲོང་།ྱེར་ལྡེང་ 
རྒྱས་སྐྱེ་བཾས་སྦྱར། །དེ་ནས་སྟོན་འཁོར་ལྡེར་འགྲམ་ཚལ་དུ་བྱོན། །མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་གནས་དྲུང་བཞུགས། །ཡུལ་ནི་མ་སྷ་དྷ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཞི། །གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་ཞེས་བྱས་བསྟེན་ 
བཀུར་མཛད། །རྡེ་འབངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བདུན་ལ། །སྔ་མ་ཁོན་བདེན་བཞིས་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་དད་གྱུར་ནས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིས་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
དེ་ཚེ་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐུན་མོང་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཡིས། ི 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་སྡེ་ཕམ་ཚུལ་ནི། །བདག་ཅག་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་སྟོན་པ་གང་། །གྲངས་ 
མེད་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །རེང་ནས་ཏོན་མོངས་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། 
མཚན་དཔེ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཐུབ་དབང་ལ། །མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་རྫོགས་བྱེད་" 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དང་། །བུ་མོ་ག་རི་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན་དང་ནོག་ཅན་དང་། །གཅེར་བུ་ལ་ 
སོགས་དྲུག་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སྦྱོར་ཚེ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྡིག་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་འང་མང་། །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་ལ། །འཁོ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ ་, 
བོ་ནི། །རབ་ཏུ་དང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུན་བྱེད། །དེ་ཡི་གཅུང་ནི་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ། ། 
ཞེན་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བདོག་པ་གཏོང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཡིས། །གཉུང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བསྐྱལ་བ་ན། ། བད་ག་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལས་གོའུ་ཏ་མར། ། བསྟེན་ 
བཀུར་མི་བྱེད་འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་བཀའ། །བཅག་པར་མི་རིགས་མ་བོས་རང་གར་དུ། །འོང་ན་ 
བསོད་རྟོམས་སྦྱིན་ཟེར་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོ་བུད་བཤམས་ཏེ་སྟོན་པ་དྲུག་དྲངས་ཏེ། །གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
མ་ལ་འདུག་སངས་རྒྱས་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་རང་གར་མ་བྱོན་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་གཉུང་ལ་ 
ཁྱོད་ཉིད་མི་འགྲོ་ན། །མི་ཞིག་སོང་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཕེབས་ཞུས། །གསུངས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །གྲལ་ལ་བཞུགས་ཚེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག ། མ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་གྲལ་གྱི་མཐའ་མན་སོང་། །ལན་གསུམ་གྲལ་མགོར་བསྟེགས་ཀྱང་མཐུ་མེད་པར། ། 
_ གྲལ་གྱི་མཐའ་ནུ་ཞུམ་ཞིང་སྐྱེངས་ནས་འདུག ། ཡོན་བདག་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་ཆབ་འགྲེམ་ 
པས། །གྲལ་གྱི་ཿ ད་བུས་ ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་གྱིས། །སྔོན་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྟོན་པ་ དྲུག་ལ"” 
འགྲེམས། །གསུངས་ལྟར་བྱས་པས་ཆུ་སྣོད་ཁ་འགེགས་ཏེ། །ཆུ་དབུང་མ་བཏུབ་སངས་རྒྱས་ 
_ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཁྲས་གསོལ་ པྱེན བདག་སྤར་ཡང་ བསོད་ སྟོམས་ཐོགས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པར་གསོལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཀྱོད་ཀྱི་སྟོན་ པ་ལ་གསོལ་གསུངས་པ་ ན། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཁ་ 
འཐམ་སྨྲ་མ་ནུས། སངས་རྒྱས་༧་གསོལ་ཤེས་པས་ལག་བནྡ་བས། །དེ་ཚེ་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་གསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྤྱིན་བད་ག་ 
བསོད་སྟོམས་འགྲེམ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཀྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནས་འགྲེམ་གསུངས་པ་ན། །ཞལ་ 
ཟས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། ། འཁོར་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་" 
བབས། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་གསུངས་པ་ན། ། 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཁ་འཐམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞུས་པར་བསྐྱལ་བའི་ལག་བརྡ་བྱས་པའི་ཚེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རྣོམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པས་འཁེར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཏོགས་ཤིང་ཁོང་ཆུད་གཟུགས་ཅན་སྐིང་བོ་ཡི། །གཉུང་ནི་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་ནས་དད། ། 
འཁོར་གཞན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པན་གྱུན། །གཞན་རྣམས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་བསྟེན། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་རྫོན་པ། 


སྟོན་ པ་དྲུག་ནི་སེམས་འཁྲུགས་ད་བེན་པར་སོང་། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིང་ 
གནས། །སྐབས་དེར་སྡིག་ཅན་བདུད་ཡང་འདི་སྙམ་སེམས། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་གོའུ་ཏམ་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་སྙམ་ཡང་གླགས་མ་རྙེད། །ད་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། ། 
བསམ་སྟེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་གཞན་ལྔ་བོའི། །དྲུང་ཕྱིན་མེ་འབར་རུ་འཁྲུག་གློག་འབྱུང་བར། ། 
བྱས་པས་དེ་རྣམས་སོ་སོས་རྫོགས་བྱེད་ལ། །ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཐོབ་ན་གོའུ་ཏ་མར། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་ན་ཐུབ་སྙམ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མདུན་ཕྱིན་ཏེ། །ངེད་ 
རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཞུས་པད་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །སང་ས་རྒྱས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལ། །འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་འགྲན་པར་ཆས་པ་ནི། །ཉེ་མའི་འོད་ལ་ 
འགྲན་པ་ལྟར། །གླེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྨ་ཕབ་སྐྱེངས་ཀྱིས་དོགས། །དེ་ཕྱིར་འགྲན་ཟླར་ཆས་པ་ 
བཤོལ་གསུངས་ཀྱང་། །མ་ལྡོག་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མདུན་ཕྱིན་དེའི་ ྦ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་པོ་ལ། །ད་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ 
དུ་ས་མཁྱེན་གྱི། །ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱི་དོར་གྱིས། །གསུངས་ལྟར་རྒྱལ་བློན་གནས་ལ་བྱི་ 


 དོ་ར་དང་། །སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 


རེམ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ཅན། །ཀོ་ཤམྱི་དང་ཡུལ་ནི་ཝ་ར་གྱེར། ། 
ཐེག་ཆ་ཤྲིད་ཝ་ར་ཌཱ་སི་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ། །རེམ་བཞིན་བཞུད་ 
པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་དང་། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཨུ་ 
ཏུ་ཡ་ན་དང་། །ཤིན་ཙེ་ཏ་ལ་ཨིནྡྲ་ལྤར་མི་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཚང་ས་བྱིན་ ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། །གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ནི་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་དང་བཅས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསུ་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །རང་རང་ཡུལ་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
སྤྱད་བཤམས། །སྟོན་པ་དྲུག་ཞི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྲོས་སྙམ་ང་ 
རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་བོ་སོ་སོར་ངེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་དུ་ཆུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
ཞུས། །རྒྱལ་བོ་དེ་རྣམས་སོ་སོས་སངས་རྒྱས་ལ། །དེམ་བཞིན་གསོལ་བས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡི། །དཀར་ 
ནག་ལས་འབབས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོན་འགྲན་པའི་དུས་མཁྱེན་ན། ། 
དེ་ནི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ཚེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་དྲུག ། ཟག་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་མ་དུལ་བར། །ཡིད་སྲུབས་ཆང་གིས་སྐར་མྱོས་ཕྲག་དོག་གིས། །ཟག་མེད་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སེང་གེ་ལ། །རྒོལ་བའི་རང་རྨ་འབེབས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །གད་མོ་སྒྲ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དང་བཅས་ཏེ་ལྟད་མོན་ལྷགས། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །མི་དབང་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནི་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །སྟོན་པས་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་ནས་ས་ལ་བཙུག ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་ལྫོན་ཤིང་ནི། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྲིད་དུ་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དེན་ཆེན་གྱིས། །རབ་དུད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དབང་ཡུལ་བདེ་བས་ཚིམས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་བོ་ཨུཊ་ཡ་ན་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་སྟོན་མཆོག་མཚན་དཔེ་ 
འབར་བའི་སྐྱའི། །གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་རེ་བོ་ལྷུན་མཐོ་བར། །བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། །རུ་ལྔང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ 
ལ། །གཅིག་ནི་མི་དང་གཅིག་ནི་དུད་འགྲོ་སོགས། །རང་རང་འདོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ 
མཛད། །ཚེས་གསུམ་མི་དབང་ཤུན་ཙི་ཏ་ལས་མཆོད། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ 
བསིལ་ནས། །ཞལ་བསེལ་ས་ལ་དོར་བ་ཕེཌར་ཡ། །ཞན་མའི་མདངས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །འཁོན་ཡུག་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་བ་ཡི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་པདྨ་ཆུ་གུ་ལ། །དག་ 
པའི་འཁོར་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྩེན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱང་ཚིམས་པར་བྱས། ད 
ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བོ་ཨིཉྟ་ཝརྲི་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་རིན་ཆེན་རྫིང་བུའི་ངོས་བཞི་ན། །ཡུར་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ནས་ཐོན་ཆུ། །སྙན་པའི་སྒྲ་བཅས་བསྐར་ཞིང་རྫིང་བུ་ནུ། །བྱང་ ཆུབ་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་བཞིན་ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །དེ་ཐོས་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་ 
པན་སྦྱོར་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཚེས་ལྔར་མི་དབང་ཚངས་ཕབྱིན་གྱིས་མཆོད་ཚེ། །སྟོན་པ་དགྱེས་ 
ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོའི། །འཇིག་ཉེན་ 
།ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་རདྣང་བད་བྱས། །འོད་དེ་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་ཏེ། །ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ད་པལ་ལ་སྦྱོར། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་བྱི་ 
ནམས་ཉེར་མཆོད་ཚེ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་དགོངས་པས་འཁར་རྣམས་ཀྱི། །རྣ་མ་ཤེས་ལྐོག་ཏུ་ 
གུར་པའི་མ་རིག་གཉིད། །སད་པན་བྱས་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རང་ག་མས། །རང་མཚན་འཛིན་ 
པར་མ་ནུས་ཕན་ཚུན་གྱི། །བམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ད་གེ་དང་ཨི་ད་གེ་ 
ལམ་དང་ལམ་མིན་ཧྱི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཤེས་པར་བྱིན་བརླབས་པས། །ལེགས་པར་གསུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱའི་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཀུན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ། །ིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུར་ཡོངས་བསྒྱར་ཏེ། །མཚན་ལྡན་ཁྱེའུ་ 
སྟོང་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལ་འབྱོར་བའི་དཔལ། །ཡོངས་སྦུལ་ངོ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེར་མཛད་པས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཡང་དག་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱིེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་བཞགས་པ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བསྟེན་ 
_ བཀུན་མཆོད་པའི་ཡོ་བུད་སྟོབ་པ་ན། །སངས་རྒྱུས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་སྣང་བ་དང་། །མི་སྣང་ 
_ བར་མཛད་སྡུད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་། །སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཚུ་འཁྲུགས་སྒྲ་འོད་འབྱིན། །བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས་ཐོན་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ། །པདྨ་དེ་སྙད་སྦྲལ་བའི་ 
ཟྲེའུ་འླབུ་ལ། །དང་འདྲའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་པ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་པཀོད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ། །འགྲན་ཟླའེ་རང་མཚང་ངོམ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག ། རྒོལ་བའི་སྙེམས་སྟོབས་ཟད་ 
ནས་ཕྱིར་ལ་རེངས། །ཕྱག་སོར་ཁྲི་ལ་རེག་པས་གླང་པོ་ཆེ། །སྒྲ་བཅས་འཇིགས་ནུང་སྲིན་པོ་ལྔ་ 
བུང་ནས། །ལོག་སྨྲའི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤེགས་ཏེ། །གསང་བའི་བདག་པོས་འབར་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བསྡིགས། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོན་བས་ཚད་བཅད་ཕྱེར་ཞིང་བྲོས། །ལ་ལ་ཆུར་མཆོངས་ཁོག་སྲའི་ 
འཁར་དགུ་ཁྲི། [དབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། །སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི ། འཁོར་ལ་ཆོས་གསུངས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚེས་དགུར་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར། །བལྟར་མི་མངོན་པར་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བསྙེགས། བཞམ་ས་བད་ 
སྣང་གང་བའི་འོད་ཟེད་བཅས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་གནང་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། །ཚེས་བཅུར་ 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས། །མཆོད་ཚེ་མཚན་དཔེར་འབར་བའི་སྐྲ་མཆོག་གི ། 
འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར། །ཏྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར ༡༥༠༡༥༠༥༥ 
མཛད། །བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་སེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་མི་ 
སྐང་མཛད། །འོད་ཟེར་བཀྱེས་ཏེ་ཤིན་དུ་འཇུམ་པའི་གསུངས། །དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་འཁོར་ 
ནམས་ལ་ལ་ནི། །བླ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་འབྲས་ཐོབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིན་ 
ཏས་མཆོད་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་འོད་ཟེད་གྱིས། །སྟོང་ཆེན་འཇིག་ྟེན་ 
ཀུན་སྣང་འོད་རེག་པས། །སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཏོག་པ་ཉེན་ཞི་ནས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་བད་གྱུ། །བཅུ་གསུམ་ཤུན་ཙི་ཏ་ལས་མཚོད་པའི་ཚེ། །སྐྱ་ཡི་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ 
འོད་ཟེར་གཉིས། །ཡུང་སྟེ་རྩེ་ལས་པདྨ་རེ་རེ་སྟེང་། །སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞགས་པ་ 
ཡེ། ་། དེ་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུའི་བདྨོ་ལས་སྤྲལ་བའི། ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ 
གྱུར། །བཅུ་བཞི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆད་པའི་ཚེ། །སྒྱ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེ་མ་ཐག ། རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྣང་ཞིང་ 
མཐོང་བས་འཁོར་ནྣམས་རེ་རེ་བཞིེན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། །བཅོ་ 
ལྔར་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་སྣོད་ཀུན་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི། །ཞལ་ཟས་ 
-- 66 -- 


གཏེར་རྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ཀྱིས་གང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་། །འཁར་རྣམས་ཟོས་ནས་ཁུས་སེམས་བདེ་བར་གྱུར། ། 
ལས་དང་དེ་འབྲས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཐེལ་ས་ལ་་ 
བརེན། །དྭམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་འདས་ཕུག་བརྔལ་གྱིས། །མནར་ཞིང་སྱོང་བ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །འཁར་ྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
སྲིད་པ་ལས་ལྡོག་ཏེ། །ངེས་པར་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བློ་ཆེན་རྣམས་ནི་" 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །གཞན་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི། །ཐེམ་སྐས་ 
ལ་འཛེགས་གཏན་བདེའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོར། །ད་མུལ་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། ། 

ངན་ སོང་ལས་གྲོལ་ལྷ་ རྷ་དང་ ཨིར་ སྐེས་ སོ། །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོས་ མཚན་པ་ལ། ། 

གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་ པོ ལ་སོགས་འཁར་ནྣམས་ཀྱི། །སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་གུས་པས་མིག་གིས་བལྟ། ། 

སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞུས་བཀའ་བསྩལ་བ། ། ང་ེ་སྔང་ཆེ་གུངས་སིད་གང་རོལ་ན། །རྒྱལ་བུ་ཤེས་ 
རབ་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་དུས། །མངའ་ འོག་ པ་ཀུན་མི་ དགེ་རབ་སྤངས་ནས། དགེ་ བ་བཅུ་ལ་ 
བསྐྱལ་བས་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཚེ། །བདུད་ཀྱིས་ལོག་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་བྱས་ནས་སླར། །རྒྱལ་བུའི་ 
མདུན་སརན་དྱལ་མེའི་དོང་ནང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བསྟན་ནས་དེ་ ཡི་རྒྱུ། །དགེ་ལ་ 
བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུན་སྤྱོད་ཟེར་ནས། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་བུའི་བློ་མ་ལྡོག །རང་གཞན་ 
ཀུན་ཀྱིས་དགེ་བཅུ་ལ་འཇུག་ནས། །ཡུལ་གཞན་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསྒུལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་གསེན་ཧྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོན་བ་ཐོབ། །གླིང་བཞིན་ 
དབང་བསྒྱར་དགེ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཐོབ། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
བཏུལ་བ་འདི་ཙམ་དུ། །མ་ཐད་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་འགྱུར་ཚེ། །ང་ཉིད་རྒྱལ་བུར་གྱུར་ཚེ་ 
བཞུལ་ བ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རབས་སོགས་རྒྱས་པར་ལེགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷས་ཕྱིན་ དང་ 
ནི་སིག་ཅན་བདུད། །ལ་སོགས་འགྲན་ཟླར་ཆས་ནམས་རང་ མཚང་དུ། །བྱུར་ཏེ་ཐལ་བའི་ 


_ སྙེམས་ཟད་ཕམ་པར་མཛོད། ཉ། བར་བ་མཚན་ཅིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི། །མ་གྷ་དྷ་ཡི་ཡུལ་ 


དང་འོད་མའི་ཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་སོགས། །དུས་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ནི། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྟ་ལོ་ཡི། ། 
ྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གླང་ཁོའི་སྟོན་འབྲིང་གི། 
ཚེས་ནི་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེ་བར་ལོ་ནི་སོ་གཉིས་ཞག་བཅུ་གསུམ། །འཁོར་ 
ནེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། །མོའུ་འགའ་གྱི་བུ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་ཉན་ཐོས་ལྔ་སྟོང་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་མ། །ལྔ་སྟོང་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ ད་གེ་ བསྟེན་ མ། སཧ་་སགས་དེ བསྟེན་ ཕོ་ཆོའི་ཚོགས། ། ཉུད ཟབའི་འཁར་ཞི་ 


--0༼¢ ལོ་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


མང་པོ་སྟེ། །ཐུན་མོང་འཁོར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ས་ཆེན་ལ་གནས་ 
པའི། །འཁར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དྲྭ་བ་སྦྱིན་ 
ད་ང་ནི། །དིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །བྱང་སེམས་འཁོར་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ། །སྟོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བར་བ། །ཟབ་པར་སྟོན་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
འམ། །རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ཡུམ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཏི་ཁྲི་ལྔ་ 
སང་འབྲེང་གི་འབྲེང་བོ་ནི། །ཁླི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འབྲེང་གི་བསྡུས་པ་ནི། །ཤེས་དབ་ཁྲི་བ་བསུས 
པའི་རྒྱས་པ་ནི། །བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྣད་པ་ 
སོགས། །ཆོས་ནམས་ནང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་དང་། །ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་གཏན་ 
འབེབས་པར། །སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་ 
སྟོན་པའི། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚོམ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེ་ 
ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི། །མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ས་ལམ་གཟུངས་དང་ནི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས། །གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཆོས་འཁོར་ནི། །མ་ལ་ 
ཡ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན། །ལང་ཀ་བུ་རི་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ 
དོན་གསུམ་གླང་ལོ་ཡི། །སྟོན་འབྲིང་ཉ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་སྤེལ་ལོའི་དབྱན། །ཟླ་བ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ཡི་ 
བར་དུ་གསུངས། །འཁོར་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །བྱང་སེམས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་པའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ 
སོགས་ལ། །ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས། །དོན་དམ་རྣམ་པ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
འཁོན་བསྐོན། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་མངོན་པའི་ 
འདུལ་བ་ནི། །ཚེགས་ཆུང་སླ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འདུལ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ངེས་ 
དོན་ཁ་ནན་འཇུག ། མངོན་པའི་མངོན་པ་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་ཁམས་ལ་སོགས། །ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
རབ་དྱ་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་གསུངས། །དབུ་མ་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི། །དགོངས་པ་ཅན་དང་བར་བ་ 
ངེས་དོན་དུ། །འདོད་དེ་འདི་ན་ནི་འཁད་ཁོ་ཐ་མ་ནི། །དོན་དམ་ནམ་ངེས་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ 
ཡེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ངོ་བསྟན་པ་སོགས། །ངེས་དོན་ཁ་ན་སྟན་པའི་མདོ་སྡེའེ། 
ཉིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོན། །དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ན་གསེད་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐོང་པ་ཡི་ད་པེ། །ད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་གསེནད་གྱི་གཏེར་ཡོད་ 
མཚུངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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རྒྱུད་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་བསྟན། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཕད་ཕྱིན་ 
མདོ་བརྗོད་ལས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །བྱེས་པ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་རྣམས་ལས། །ཡོངས་དྲངས་སླད་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མངོན། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་འགའ་གསུངས་ནེ་རྫ་ན་དང་། །སེང་ག་ལ་ཡི་གནས་སུ་ཀྲི་ཡ་ 
གསུང་ས། །ཨུ་པ་དཔུང་བཟང་ཚལ་དང་ཡེ་ག་ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་"་ 
གསུངས། །གསང་སྔགས་ནང་བ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཉིད། །ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་མཛད་ནས་ 
བསིལ་ཚལ་དང་། །ལྷང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། །གསང་སྔགས་ཡོ་ག་ལྷ་ 
ཡུལ་གསུངས་པ་ནི། །ཀི་ཡ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱར་ 
བཞེངས་ནས། །དེགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ཡི་ད་བང་བོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་སོགས་ལ་གསུང་ས། །ཡོ་ག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསུང་ས། །ཨུ་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཨིནྟ་བྷུ་དྷ་ལ་ 
སོགས་ཟབ་མོ་ལ། །མོས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཉིད། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྦྲུལ་ནས་གསང་ 
སྔགས་གསུང་ས། །འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི། །བཀའ་མིན་ཟེན་བ་ 
ཡོད་དེ་གསུམ་པ་རུ། །འཇོག་པའི་ལུང་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་བཞེད་པ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
_ གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་སུ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞི་ཏོགས་པར་མཛད། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནམས་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས། །ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་ཉོགས་པར་མཛད་ནས་སུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན། །འདོད་ཆགས་མི་ 
སྤོང་ཐབ་མོན་མོས་པའི་ངོར། །སྟོན་པ་བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་སྐྲན་སྦྲུལ་ནས། །འདོད་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས། །འགའ་ 
ཞིག་འཁན་ལོ་བཞི་བ་གསང་སྔགས་ཕྱི། །གསུང་ས་ནས་བླ་མེད་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ལུང་བསྟན། ། 
གསུངས་པ་འང་ཡོད་ཀྱི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །ད་ངོས་སུ་གསུངས་དང་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པན་འདོད། །དང་པོ་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗེད་ 
པའི་མདོ། །ཐངས་ཁའི་མུང་འདས་མདོ་གཉིས་འཁོར་གསུམ་དུ། །འདུ་འམ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ 
བཀའ་ཡིན་ཀྱང་། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་མིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དང་། །འཁོར་ལོ་ཝྔ་རུ་དོན་ཀྱི་མདོ་ 
འགན་བཞེད། །དེ་ལྟན་རྒྱལ་བས་ལེགས་པན་གསུངས་པའི་བཀའ། །འཁར་ལོ་གསུཡ་ཀྱི་ནྣམ་ 
གྲུངས་བསྡུས་པ་ནི། །ཱཀྱ་སེང་གེར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས། །དྲེས་ལན་གསུངས་པ་རྣམ་ 
ཐར་ཐང་ཡིག་ལས། ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ། །མདོ་སྡེ་ལེགས་ཉེས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བསྟན་དང་ལས་བརྒྱ་བ། །མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་ལས་རྣམ་འཐག །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
སྨིན་བསྟན་པ་དང་། །གང་བོའི་རོགས་བརྗོད་བྲམ་ཟེ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ། །དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་ 
མཛོངས་ཟླན་དྲན་ཉེན་བཞག | དེ་དག་དྲང་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུའོ། །ཏོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནུ། །འདུལ་བ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་བླ་མ། །ཕྲན་ 
ཚེག་བཞི་ནི་ར་བའི་མདོ་བཞིའ། །རུ་བའི་ལུང་དང་དགེ་སློང་སོ་ཐན་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡི་སོ་ 
ཐན་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་དམན་དྲང་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་གསུངས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་དང་ 
འགོགས་ཤིང་ཚོགས་དྲུག་འདོད། །ས་ནི་བརྒྱད་འདོད་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ནི་ཕྱེད་ཏོགས་པས། །འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འཁོར་ 
ལོ་བད་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ། །ྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
ཤིས་རབ་ཁྲི་བ་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་བསུས་པ་ཡུམ་དྲུག་གོ ། རབ་རྩལ་ཞུས་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་བ། །རྡོ་རྡེ་གཙོད་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ།* །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ནི་སུམ་ཅུ་སྒོ་ཉེར་ལྔ། །ཤེས་ 
དབ་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་ཤུང་དུ་དང་། །ཡི་གེ་གཅིག་མ་དཀོན་བརྩིགས་འདུས་པ་བཞེ། །ཤེན་ཕྱིན་ 
བདུན་བྱཧ་བ་སྟེ་སྲས་བཅུ་གཅིག ། དེ་ལྟར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གཞན་ཡང་ནི། །ཕར་ཕྱིན་ 
སྟང་ཉིད་སྟོན་པས་ཚོས་གསུངས་པ། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་སྐབས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ། །ལམ་ 
ལྔས་བཅུ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཉོན་མོང་ས་རྣམས་སྦྱོང་ཚོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་བདག་མེད་རོགས། །ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པར་བསྟན། ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཕལ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བརྩིགས། །ལྐདར་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
དང་། །དཔལ་ཕྲེང་སྡེནི་སྒྲ་དང་དབུས་འགྱུན་ཚལ། །སྔོན་གནས་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་དང་པདྨ་ 
དཀར། །གསེད་འོད་དམ་པ་མྱ་ངན་འདུས་པའི་མདོ། །བྱམས་ཞུས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ལ་ 
སོགས་གསུང་ས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྐོན། །རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་།ོག་ 
འབུགས་དཔུང་བཟང་རྒྱུད། །རིགས་སྔགས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད། །རེགས་སྔགས་ 
གསང་བ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། །རིགས་སྔགས་བཏུས་པ་སིངྙི་ཀ་རིའི་རྒྱུད། །རིགས་སྔགས་ 


འཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད། །དེགས་སྔགས་དགོངས་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་" 


རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྒྱུད། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
རྒྱུད་། །གཏུམ་ཆེན་ཨི་གཡ་པ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །ཀྲི་ཡ་སྡེ་དྲུག་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་གསུང་ས། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་གསུངས་ཨུ་པ་སྡེ་བཞི་ནི། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་" 
རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་དྲ་བ་གཅོད་དང་གསང་སྟན་ 
རྒྱུད། །ཞི་ར་ཌཱ་ན་འོག་མིན་གནས་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་" 


པོ ་ ཡོས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་” 
གསུངས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ རྟེན་དུ། །དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །གཞན་ཡང་ཚྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མི་ 
འམ་ཅི་ལ་སོགས། །རང་རང་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་རང་རང་གི | ཡུལ་ལས་འདེར་མ་དར་ 
བའང་དཔག་མེད་ཡོད། །ས་ཆེན་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །རེག་འཛིན་མཁའ་ 
འགོ་གནས་དང་ཞིང་གཞན་ནས། །ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་དང་། །ཨྱོན་ 
མཁའ་སྤྱོད་འོག་ཨིན་ནས་གསུངས་བའི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསམ་མི་ཁུབ། །ཕྱིས་སུ་ 
མི་ཡུལ་དར་བར་ལུང་བསྟན་མཛད། །གཞན་ཡང་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་བྱོན་བཞུགས་གནས། ། 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལུང་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ཚེས་འཁོན་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་ 
དཀར་ཅན་དང་ལྟ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤཱམྦི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ 
ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱེའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ 
ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཚོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་ 
སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་ 
དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ་སྨན་གྱི་ནགས་སམ་དྲང་སྲོང་གནས། །སྤྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སུག་ཅེས་པར། །ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །འཚོ་མཛད་སྨན་ཀྱི་བླ་མ་པེ་ 
དཱར་ཡ། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའི་སྐྱར་སྦྲལ་ནས། །དུ་ག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ། །སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་མར་མེ་གཅིག་གཉིས་སུ། །ཆད་བཞིན་ཐུགས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་བཞིའ། །བདག་ཉིད་མེ་ལོང་སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ 
དྭང་སྲོང་བཞི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་བཞིས་རིམ་བཞིན་དུ། །གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ 
རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་བཞི་ཞུས་བསྐུལ་སོགས། །གསུང་སྦྲལ་སོན་རོག་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དོལ་བོ་ 
བོད་ཡུལ་སོགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཡུལ་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
མཐོང་སྣང་ལྟར། །གསོ་ད་པྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི། །རང་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའང་ཡོད། །དེ་དུས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཉེ་གནས་མཆོག ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
སོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ལས། །གླེགས་བམ་ཡི་གེ་རེས་སུ་ཕབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་ 
གསུངས་པའི་གནས་དང་དུས། །འཁར་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འདོད་ཚུལ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
མ།ཁས་པའི་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་ནས། །བཞེད་པ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སོ་སྐྱེས་བློས། །དུས་ཚིགས་ལོ་ 
ཟླའི་གོ་རིམ་ངེས་འཇོག་ཅན། །ཁ་ཚོན་གཅོད་དུ་མེད་དེ་དོན་དམ་པན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་པན། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་བརྡོད་ནུས་མིན་གསུངས་ནའང་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྔོན་དུས་སྒྲ་མ་མཁན་བཟང་པོས། །མ་གྷ་དྷ་ཡི་སྐྱི་པོའི་ 
མིག་བླསས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིས། །ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་བཤམས་ཚེ་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། །གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཞལ་བཞེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བཤིག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཕྱིན་རླབས་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐེངས་པ་འཕྲོག་ནས་ད་དུང་བཟང་པོ་དག ། འདུ་ལ་ཆེད་ཏཁྱིམ་ 
བདག་གསུམ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དུ། །རིམ་བཞིན་སྦྲལ་ཏེ་བཟང་པོ་ཅི་བྱེད་ཟེར། །དེ་བཞིན་"" 
གཤེགས་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞེས་ཟེར། །བཟང་པོ་དེ་སྐད་མ་ཟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་ན་ཆོས་སྟོན་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་སྲང་ན་བསོད་སྟོམས་བྱེད། །འཚོ་བྱེད་ཚལ་ 
ན་འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་ལ། །ཆོས་སྟོན་མཛོད་དང་ཚུ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་གྱི། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་ཚལ་ 
ལྷ་ལ་ཆོས་སྟོན་འདུག ། ཅེས་སྨྲས་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བོའི་ 
ཁང་ཀྱི་ཁྱམས་རྩིག་ལོགས། །སྲང་དང་བཀོད་པ་གསུམ་པོའི་བྲི་དང་ནི། །ཤིང་ཁྡོན་མེ་ཏོག་ཅེ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རེ་སྣང་བཟང་པོས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མཐོང་ 
ཚུལ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་འཕྲོ་རེའི་སྣང་ཚུལ་དུས་གཅིག་དུ། །སྦྲུལ་བ་ 
ཛུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྣམ་ཐར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཅན་འཛིན་པ། །བླན་པོ་བ་ 
ལང་རྫི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་དབང་དག་གིས། །གསུངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་འགལ་འདུར་མཐོང་བ་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུངས་རྫུན་མེད་པ། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། །བདེན་པར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གང་བསྟན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གསུངས་ཡིན་བསྒྲ་བ་མེད། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་ 
འདུས་ལྡོན་པ་ལས། མཉམ་མེད་ཐུབ་བའི་དབང་བོས་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལྷ་ལས་བབས་དང་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 
ཞུགས། །ལྷུམས་ནས་བལྟམས་དང་ཡི་གེ་འཕོང་དང་བཟོའི། །སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་རིག་གནས་ 
འགྲན་པ་དང་། །ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །ཁབ་ནས་མངོན་པར་རབ་བྱུང་ 
མཛད་པ་དང་། །ནེ་རྔཝ་ནར་ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུ་བཞགས། །སྤོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཐོ་རངས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཆས་འཁར་བསྐོར་སོགས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། མཐན་ཕྱིན་ཐ་མའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དགོངས་པ་མྱ་ངན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


འད་ས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །རེ་ཞིག་སྦྲལ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་འདུལ་འོས་པའི། །གདུལ་བྱ་ཐད་དང་ཡུན་ 
རེང་མཉམ་འགྲོགས་ལས། །བཞུགས་པ་དོན་མེད་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་ནི། །མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དབྱུང་ཆོས་ལ་མྱུར་བསྐྱལ་སྐད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །སྐྱ་གདུང་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱིན། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་ 
ཐམ་པ་སྤྲེལ་ལོ་ལ། །གདུལ་བྱ་ལྟག་མ་དྲི་ཐ་རབ་དགའ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལག་བཟང་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །ད་གོངས་པ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་རྒྱ་གར་ཡུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གྱད་ནི་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ཧ་རི་བཱེ་ཏའི་འགྲམ། །ཤིང་མཆོག་ས་ལིའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན། །དགོངས་པ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ཞུ་བ་བཞི་ཞུས་ 
པ། །སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་འདའ་ཉེ་བས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་ལ་བཀྱིད། ། 
ཐེ་ཚོམ་སུས་སེལ་འདོད་ལྡན་སྡིག་ཏོ་ཅན། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི། །དྲུག་སྡེ་ 
སུས་འདུལ་བཀའ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །སྡུད་པ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས། །སྟོན་པས་བཀའ་ 
_ སྩལ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ང་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་ 
ལེགས་པར་ངས་བཤད་དོ། །ང་འདས་འོག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པ་ནི། །སོ་ཐར་ལ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་འདོད་ན། །སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་སེལ། །ལྟས་བྱིན་དང་ནི་དྲུག་སྡེ་རང་ 
ཐུལ་ལོ། །ང་ཡི་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་དབུར། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། །ཞེས་དང་མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ལ། །མངོན་པར་བསྟད་དོ་བྱ་བ་བྲིས་ཤིག་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་ནང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག ། ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །མོའུ་འགལ་བུ་ལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཤིག་དང་། །ང་ལ་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་གསུངས་ 
པས། །མྱོའུ་འགལ་བུས་ཀྱང་འཁོར་ནམས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འཁད་ 
པ་ལས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ངས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ ྦ 
སྟེགས་བཙུགས། །ལམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་ཆོས་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར། །སེམས་ཅན་མ་སྒིན་པ་ 

རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་མཛད་མཛད་པ་རྫོགས། །ད་ནི་མྨྱ་ངན་འདའ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ང་ལ་དྲིས། །ང་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གསུངས་པས་འཁོར་རྣོམས་རྐྱ་ངན་གྱིས་གདུང་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པའི་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་ཚེ། །དེ་ 
རྣམས་ནང་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ནི། །ཀུཏྣ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལང་། །མཉམ་ཉིད་བླང་ 
དོར་མེད་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ 
སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ནི་འདི་ནས་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ལོ། །ཉེར་བརྒྱད་དག་ན་ལྷ་ 
, གནས་རྣམ་གསུམ་དུ། །གུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དམ་པ་ཞིག ། འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོང་ས་འདུས་ལྫོན་པ། 


ཕྱོགས་མཚམས་མི་ལས་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་དམ་པ་ཞིག ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །ད་པལ་ ཞེས་བྱ་ བའི་རི་བོ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས་སྣང་" 
འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཚེ་ང་ཉིད་གསང་སྔགས་མཆོག་དེ་ཡི། །སྟོན་པ་གུ་རུ་མཚོ་ 
སྐྱེས རཾ ཇེ་ཞེས། །སྐྱ་ནུ་བཞེངས་པར་གསུངས་པ་མྱང་འདས་མདོར། ། ཤིང་མཆོག་ས་ལཱ་ར་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ པྲ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི། [ཞ།ན་ གྱེས་ བསྐོར་ 
བའི་ནང་ནས་ཉེ་གནས་མཆོག | ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་བསྟེན་ཙུནྡ་དང་། །ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ 
ནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་མ་འོངས་པར། མདངས་ ལྡན་དྲི་མེད་ 
མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩེན། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྦུལ་བའི་སྐྲ་མཚོག་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། །(དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས) འདི་ནས་ལོ་ནི་ བཞི་ གཉིས་ན། ། 
དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། ། རང་བྱུང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ས་སོ། །ངས་ནི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཛད་པ་མེད་གསུངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ 
གཞོམ་ པལ་སྲི་ཞུ་ལྷོད། །ཞི་བའི་དྭ་བྱིངས་ལ་དགྱེས་བཞིན་མཛད་ནས་སུ། །མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ 
གྱི་བྲག་ བཤད་པ་ལས། །དགུང་ ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཐུབ་ མཆོག་ མྱ་ངན་ འདས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ ནི་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རབ་བཟང་དྲི་ཟ་རབ་དགའ་གཉིས་འདུལ་ཕྱིར། །ལོ་རེ་ བཞུགས་སམ་ 
བུམ་ཟེ་སུ་ཀ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་གསེད་ཀྱི་པདྨ་རེ། །ཕུལ་ནས་བཞུགས་བར་གསོལ་ 
བཏབ་ལོ་གཉིས་ཏེ། ། བརྒྱད་ ཅུ་ཚུ་གཉིས་དུས་སུ་འདས་ཞེས་ཟེར། །མང་འདས་མདོ་ལས་ 
དཔྱིད་ཐ་ས་ག་ཟླའི། །བཅོ་ལྔའི་དགུང་ལ་མྱ་ངན་འདས་པར་བཤད། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར་ 
སྟོན་ཐ་སྨིན་དྲུག་ཟླའི། །ཚེས་བརྒྱད་དགུང་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད། །ལར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱི་བ་དང་། །འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལས། །དོན་ལ་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པ་ 
རོ་ རེ་སྐྱན། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བར་གསུངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་བཞི་ཐོབ་པ་བསྐལ་བ་ 
གཅིག་གི་བར། །བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་སྡེ་མཛོངས་བླན་ལས། །ཡངས་བ་ཅན་དང་ཨ་ 
མྲིའི་ཚལ་གནས་སུ། །སྟོན་པ་བཞུགས་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོར། །འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ 
ཛུ་འཕྱུལ་རྐང་བ་བཞི། །ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་གཅིག་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ངས་ཀྱང་རྫུ་འཛཕྲུལ་ 
ཀང་བ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ེན་ན། །ཇི་སྲིད་བར་ ཏུ་" 
བཞུགས་པར་རིགས་ཞེས་སུ། །ལན་གསུམ་བར་ དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ བོ། །བདུད་ཀྱིས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བླསས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ། །ཐོས་བཞིན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལན་མ་ཞུས། །དེ་རྗེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ནི་དབེན་པ་ནུ། །སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བདུད་རྒྱལ་སྡིག་ཏོ་ཅན། །འོང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རམྨྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་གསོལ་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕྱག་སེན་ 
སྟེང་དུ་ས་རྡུལ་ཞུང་ཐད་ཅིག ། བཞག་ནས་བདུད་ལ་ས་ཆེན་རྡུལ་དང་ནི། །སེན་མོའི་སྟེང་གི་ 
རྡུལ་གཉིས་གང་མང་གསུངས། །བདུད་ཀྱིས་ས་ཆེན་རྡུལ་ནི་རབ་ཏུ་མང་། །ཕྱག་སེན་རྡུལ་ནི་ 
མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ངས་བཏུལ་བའི། །སེམས་ཅན་སེན་མོའི་ 
སྟེང་གི་ས་དང་འདྲ། །མ་བཏུལ་བ་ནི་ས་ཆེན་རྡུལ་ངང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
ཕྱིར་དུ། །ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་འོ་གསུངས། །བདུད་ཀུང་དགའ་མགུ་དང་ས་ཏེ་ཕྱིན་ 
དེངས་སོ། །དེ་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་དབེན་ཚལ་ནས། །གཉིད་ལོག་ྨི་ལམ་ཤིང་ཞྫོན་ལོ་འདབ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
དང་། །ལྡན་པ་རིས་ཏེ་རིང་བོར་མ་ལོན་པར། །རླུང་ཆེན་གྱིས་དཀྲུགས་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཀུན། 
རུལ་བཞིན་གཏོར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ལ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་བྱེད་པ་རྨིས། །སད་ཚེ་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་བརྡར། །གོ་ནས་མྱུར་དུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ལྷགས་ནས། ། ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་བདག་གི་ནི། །རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྲིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལུ་ངན་འདའ་ 
བར་བཞེད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསོལ་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚླི་ལམ་ལྟར། །ང་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ནས་མྨྱ་ངན་འདའ། །སྔོན་ཆད་ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ་ནི། ། བཞུགས་པར་རིགས་སམ་དྲིས་ལ་ལན་མེད་པར། །ད་བེན་པར་སོང་རྗེས་བདུད་ 
ཀྱིས་མྱྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་གསོལ་ལ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ཀུན་དགའ་ 
བ་ཡང་རྒྱ་ངན་གྱིས། །གདུང་ནས་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཚེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། །སྟོན་པ་འདའ་ན་བད་ག་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ། །འདའ་བད་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ནི། །དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་བདེ་ལྟར་རོ། །གསུངས་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་གྲགས། །གང་ལྟར་ན་འང་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་ནི། །ཅ་ཅོ་དང་ནི་ག་ཞར་གླལ་བ་སོགས། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ 
ལ། །ད་པལ་ྱི་མགུར་ནས་སྦྲིད་པ་ཞིག་ཐོན་པ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་རྣ་བར་སོན་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཞུག་ཤིག་ཅེས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འོག་མིན་པར་དུ་ 
ཐོས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཚེ། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་བྱས་སོ་དེ་ལས་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མི་སྨོན་པར། །ལེ་ལོ་ཅན་ 
ད་ག་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡི། །གེགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཟོད་གསོལ་སྐད། །ད་གྲ་བཅོམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་རྫོན་པ། 


ལྔ་བརྒྱ་མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ། །དམྱལ་བའི་གན་ས་སུ་ 
བལྟར་བྱོན་ཨུ་སྟེགས་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་དྭམུལ་བའི་ལས་འབྲས་ལ། །སྤྱོད་མཐོང་རང་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནོངས་པའི་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བསྐྱར་སྔོན་ལ་ནི། །ཤྭ་རིའི་བུས་ 
བསྐྱར་ཀུན་གྱིས་ཡེ་མ་ཐོས། །ཕྱིས་ནས་མོའུ་འགལ་བུ་ཡིས་ཁྱད་ཅག་གི ། སློབ་དཔོན་མནར་ 
མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་འདུག་ཚུལ། །འཕྲིན་ནི་འདི་ལྟན་བརྫངས་སོ་སྨྲས་པ་ན། །འུ་ཅག་མ་ཟད་ 
མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་པར་བྱེད་པའི་ཚོམས་ཤིག་ཟེན། །སྐྱ་ལུས་འདམ་བུ་ 
བཅོམ་ལྟར་བརྡུང་བ་ལས། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་ཆོས་གོས་གྲར་བཏུམ་སྟེ། །ཡུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ 
ཐགས་ཅན་དུ་བསྐྱལ། །མི་འཚོ་བར་ཤེས་གྲོགས་པོ་འཆི་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་ན་ 
མཐོང་བ་ལ། །སྙིང་འདིེ་གས་སོ་སྟྙམ་པའི་ཐུགས་ལས་ཀྱིས། །ན་ལེནྟར་སོང་དེ་ཡི་སྔ་དྲོ་ལ། ། 
དྲག་བཅོམ་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་མུ་ངན་འདས། །ཕྱི་དྲོ་མོའུ་འགལ་བུ་སོགས་དྲགྲ་བཅོམ་པ། ། 
བཞི་བྱྒྱ་དང་བཅས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་བཐོས་དྲག་བཅོམ་མང་བོས་་ 
ཀུང་། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་འདས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་དེ་ 
. ཡིས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་དང་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། །གནས་བཏན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏད་དེ། །སྟོད་གཡོགས་བསལ་ནས་འཁེད་ཀྱི་དགེ་སློང་དག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན། །ད་ནི་དགེ་སློང་ཁྱིད་རྣམས་ཅང་མ་ 
སྨྲ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ 
ནི། །ལེ་ལོ་ཅན་ནྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཤིང་མཆོག་སྭ་ལིའི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་རྟག་འཛིན་གདུལ་བྱའི་ངོན། །སྦྲལ་བ་དབྱིངས་བསྡུས་མྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་"" 
བསྟན། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་མི་ནུ་བ་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས། །(མདོ་སྡེ་གསེན་འོད་དམ་བ་ 
ལས)། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད། །འོད་སྲུང་ལ་སོགས་གདུང་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཞགས་ལ་རང་འབའར་སྐྱ་གདུང་བསིལ་བུད་གྱུར། །ཆ་བརྒྱད་བགོས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཚུལ་ནི། །སྤྱན་ལྡན་སྐྱ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ནི་འཇམྦ་གླིང་བའི་ 
མཆོད་པར་ཐོབ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་བྲེ་པོ་གང་ཞིག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་ སྒྲ་སྒྲོག་ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་བོས་ 
མཆོད། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་དག་ལས། །མཚེ་བ་གཅིག་ནི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་མཆོད་། ད 
གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ཏྱིར་ཡིད་འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་དེ་ན། །སྐྱེས་ 
མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་བ་ནི། །གྲོང་ཁྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོས་མཆོད། །ཞེས་གྲགས་གཞན་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ལ། །སང་ས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིན། །ང་ཡི་སྐྱ་ཚབ་བཞེངས་ན་ལེགས་གསུངས་ནས། །ཞལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་སྟེ། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་སོགས་བསྐྱལ་ཏེ་དྲུང་དུ་འཚོགས། །སྐྱ་ཚབ་བཞེངས་པའི་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཞུས། །མ་ 
འོངས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚབ་གར་བཞུགས་པན། །བྱམས་པ་དཀོན་གཉེན་ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་བསྲུང་"" 
དང་། །གཙང་རིའི་མགོན་རྣམས་བཀའ་སྱུང་བྱེད་པར་ཞུས། །ཚངས་པས་ལྷ་ཡི་མན་ཤེལ་ཞུན་ 
མ་དང་། །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་མང་བོ་སྤྱངས། །བཟོ་བོ་བི་ཤོ་ཀ་རྨས་བཞུ་ 
བཙུལ་བྱས། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་མཆོད་ཏྟེན་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། །མདོག་ནི་མཐིང་ཁ་མཁའ་ལྟད་ 
རབ་དྲངས་པ། །ཚངས་པའི་འདོམ་གང་བདེ་གཤེགས་རང་བསྲེལ་ཀྱིས། །བཀང་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཧེ་ནུ་ཀ་ཡི་གནས་སུ་བཞུགས། །ཁྱབ་འཇུག་ཀླུ་ཡིས་རིན་ཆེན་ 
མན་གད་སོགས། །བཟོ་པོའི་མདུན་སྤུངས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་ལ། །ལོངས་སྐུའི་ཏེན་དུ་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དྭཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །ལེགས་བཞེང་ས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ 
མོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀཀྱིས་ མཆོད་ པའི་གནས་སུ་ཐོབ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །གསེར་དདུལ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱི་ནུ་དང་། །ཨི་ནྡྲ་ནི་ལ་མར་གད་ 
མཐོན་ཀ་སོགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མང་བོ་མདུན་དུ་ 
སྤྲུངས། ། བཟོ་བོས་ བཞུ་ བཏུལ་བྱས་ནས་ སྤྲལ་བའི་སྐྱའི། སྐུ་ཚད་ བཞེངས་པར་བཅམ་ཚེ་” 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་ནི། །ནང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས། །འདོད་།ཁམས་ལྷ་རྣམས་རང་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཟེན། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ 
རྣམས་ནི། །གཙུག་ཏོར་མ་ གཏོགས་ གཅུང་དགའ་བོ་དང་མཉམ། །ཞེས་ཟེར་ཁ་མ་མཐུན་པར་ 
ལྷའི་བཟོ་བོས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་ཐིག་སྐུད་ལན་བདུན་དུ། ཚད་ཀྱང་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏར་ཚད་ 
མ་སླེབས། །ད་དུང་བཟོ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕུར་ཏེ། །ཐིག་སྐྱད་ཚད་བཞིན་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས། །མདངས་དགའ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། །བཞུགས་པའི་ཐད་ 
ཕྱིན་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མ་སྤོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཟོ་བོ་བི་ཤོ་ཀ་ 
རྨ་ཁྱོད་བས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ང་ཡི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་ 
_ བར་ནུས་མིན་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིན་ཁྱོད་ 
ཁོ་ནས། །མཐུ་ཨིན་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེས་མི་རོག ། ཕྱིན་ན་ཕྱིན་དཀའ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ 
སོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ཇེ་ཏིའི་ཚལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། ། 
དེ ནས་ལྷ་ཡི་དབང་བོས་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐྱ་ཚད་ཇི་ལྟར་འཚལ་ཞུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །པང་དུ་ 
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ྦ ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 

འཚོ་བའི་མ་མར་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས། །མ་མས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ཚད་ནི། །ལུམ་བིའི་ཚལ་ 
ཀྱི་ཏྲི་རྐང་དང་མཉམ་ཐཟེར། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་སྐྱ་ཚད་ནི། །སྐྱ་རྒྱན་འདོག་པའི་མ་མར་ 
སྤྱན་ཐུར་གཟིགས། །མ་མས་གྲོང་ཁྱེན་སེན་སྐྱའི་བསིལ་ཁང་སྒོ། །སྐྱེས་བའི་གཟུགས་དང་མཉམ་ 
ཟེར་ཉེར་ལྔ་བའི། །སྐྱ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་མོ་ཟེར། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཕུལ་བའི། །རིན་ཆེན་རྣོམས་ལ་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པ་གསུམ་བཞེངས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཕུལ། །དེ་ཚེ་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ཕྦྱིན་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །སྟེཾན་པའི་སྐུ་" 
གཟུགས་བྙཝ་བར་འཚོགས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེན་བཀྱེས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སླར་འདུས་སྐྱ་གཟུགས་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །བསྐོར་ཞིང་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐྱར་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པད་བྱས་སོ་དེ་ཡི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ང་ཡི་སྐྱ་ཚབ་ 
གསུམ། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཧུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །དགེ་འདུན་ལན་ཅིག་ཕྱིན་འོང་ཕྱིན་མི་ 
འོང་། །དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་ཉི་ཟེན་ཀྱི། །རྡུལ་བཞིན་འདུས་ནས་བཀུ་སྟི་མཛད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆས་ཐམས་ཅད། །རྩོལ་མེད་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ལྡན་ 
པན་འགྱུན། །མ་འོངས་ང་ཡི་བསྟན་པ་བྱང་རྩོགས་ཀྱི། །ཁ་བ་ཅན་ཤྱི་སྤིན་པོ་གདོང་དམར་ 
གྱི། །ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་སྐྱ་ཚབ་འདི་གཉེས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གདུལ་བྱན་འགྱུད་ཞེས་ 
གསུངས། །དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་ཡི་སྐྱ་ཚབ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ། 
སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ པའི་གནས་སུ་ཐོབ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་་ 
ཚད། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དྲངས་མཆོད་གནས་མཛོད། །རེ་ཞིག་བར་དུ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དུ་ 
བཞུགས། །དེ་ནས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཚོད་ 
གནས་མཛད།། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་བཏང་བཟུང་གིས། །སྤྱན་དྲངས་ཀླུ་ཡིས་མཆོད་གནས་ 
མཛད་པ་ན། །མ་སྷ་དྷ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཧེ་མན་རྷའི། །མཆོད་གནས་ཕྱག་རྡོན་བྱམས་པ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས། །ཡོད་པའི་ཐུབ་ཐོབ་དེ་གཉིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། །སྐུ་ཚབ་དེ་གཉིས་ཐབས་ཀྱིས་ཀླུ 
ཡུལ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དགོང་ས(ཤི་ལེན་གཉིས་ཆུབ། བྱ་ཚན་སྐ་རྒྱལ) ནས་གཅིག་ནི་ཕྱག་ 
རྡོར་དུ། །སྤྲུལ་ནས་ཀྱུ་རྣམས་དགོངས་པས་གཟིན་ཞིང་བསྡིགས། །གཅིག་གིས་བྱམས་པད་སྦྲལ་ 
ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ཕབས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་ཏེ་གསོས། །བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་ཡོན་དུ་སྐྱ་ཚབ་གཉིས། །ཕུལ་བ་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མ་གྷ་རྷ་ཡི་རྒྱལ་བོའི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 
མཆོད་གནས་སུ། །ལེགས་ཐོབ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི། །རྒྱལ་བོ་དཱ་རྨ་པཱ་ལིའི་སྐྱ་རིང་ལ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོ་དེ་བ་ར་ཛ་དང་། །གྲོགས་པོ་བྱས་ནས་ 
སྐྱེས་ལན་ཕར་སྐྱེལ་དང་། །ཚུར་སྐྱེལ་བྱེད་ཚེ་རྒྱ་གན་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཟ་འོག་ན་བཟའ་སྲུབ་མེད་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །དཔལ་བེའུ་མཚན་པ་གཅིག་དང་གསེད་ད་དུལ་གྱི། །བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
བཀང་བ་དང་། །ད་ར་ཟབ་ནོར་སྣ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་པས། །སྐྱེས་ལན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ལ། །བརྟེན་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཕམ་ནང་བའི་བསྟན། །གསོ་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དང་ 
གླེགས་བམ་བྲི། །པརྱི་ཏ་རྣམས་ཆོས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་བཙུགས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བསྟན་པ་སོར་ 
ཆུད་ཚེ། །རྒྱ་གར་ཚོས་རྒྱུལ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོའི་ནོར་གྱི་སྐྱེས་ལན་དུ། །ཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི། །སྐྲ་ཚབ་མི་བསྐྱར་དབང་མ་བྱུང་ནས་ཕུལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་གད་ན་ 
དྭངས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་རྡེས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བོད་ཡུལ་དུ། །གད་ན་དྲངས་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ཚབ་ནི། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོ་རྷ་རྨ་པཱ་ལ་ 
ཡིས། །བལ་པོའི་རྒྱལ་བོ་དྷ་རྨ་ཨ་ཤྭ་ལ། །སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་ཏེ་བལ་ཡུལ་ལ་དྲངས་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 
མཆོད་པའི་གནས་ཐོབ་བལ་བོ་ཡི། །རྒྱལ་བོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ནི། །ཁྲི་བཙུན་བོད་དུ་ 
ཕེབས་དུས་རྫོང་དུ་གནང་། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ། །ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་འདི་ག་ལགས། །ྟོན་པས་ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བོད་ 
ཡུལ་སྐྱོང་བར་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་ཨི་མ་ཧོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
སྐྱུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི། །བདུད་འདུལ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ 
ཧུང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བླ་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་བོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས། །པདྨ་སྤྲངས་པའམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་བང་ 
དེམ་བཞི་བོ་ཟླམ་པོ་ལ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གྱིས་སྤས་སེར་སྐྱ་ནུ། །བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བྷའི་ཚལ་དུ་སྐྱ་ 
བལམས་ཚེ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཆོས་འཁོར་ 
མཆོད་ཏེན་ནི། །བང་རིམ་བཞི་བའི་དབུས་སུ་འབུན་དོད་པའི། །གློ་འབུན་བཞི་བཞིན་སྐོ 
བཞིའི་བརྒྱན་པ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་ར་ཌ་སི་དེར། །ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ། །འཁེར་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །བང་རིམ་བཞི་བོ་རང་རང་སུམ་ཆ་ཡི། །ད་བུས་མ་འབུར་དུ་དོད་པ་སངས་རྒྱ་ 
ཀྱིས། །ཆེ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཚེ། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ལི་ཙ་བྱི་ཡིས་བཞེངས། ད 
ལྷ་བབས་མཚོད་རྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །བང་རིམ་བཞི་བོ་རང་རང་སུམ་ཆ་ཡི། །གློ་འབུར་ 
གྱིས་བརྒྱན་དབུས་ན་ཐེམ་སྐས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀན་བོས། །ལྷ་ཡི་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡྗོན་པ། 


གནས་སུ་ཡུམ་ལ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། །དབྱར་གནས་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་མཛད། །ཕྱི་དྲོ་མི་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་བབས་ཚེ་བཞེངས། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཐུར་བཞི་ 
 ལོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ལྷས་བྱིན་ྱིས། །ད་གེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་མཆོག་ཐུང་གིས་བསྡུམ་ཚེ། ། 
འོད་མའི་ཚལ་གྲོང་མ་གྷད་བས་བཞེངས། །མྱང་འདས་མཆོད་ཏེན་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་བརྡར། ། 
བང་རིམ་བཞི་སྤངས་རྨང་དང་དགེ་བཅུའི་སྟེང་། །བུམ་གདན་བཞག་སྟེ་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ 
ལ། །བང་རིམ་བཞི་བོའི་དཔངས་མཉམ་གྱད་ཡུལ་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ 
བཞེངས། །ནོ་མ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །རྨང་ཏེན་བང་རིམ་ཐམས་ཅད་ཟླམ་པོ་ 
ལ། །རང་ནང་སུམ་ཆའི་ཁ་པད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །བུམ་ནང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པན་རྒྱལ་མ་ 
བཞུགས། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་དྷའི་ངོན། །སྐྱ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྲིངས་པའི་ 
ཚེ། །གྲོང་ཁྱིར་དེ་འམ་ལྷ་ཡིས་བརྩེགས་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ནི། ། 
སྐྱ་ཚད་དང་མཉམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རང་བསྲེལ་སྣོད་གྱུར་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་དང་། ། 
ཆུང་བ་སྐྱ་ནུའི་འདུ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཆུ་ཞིང་ཐིག་ལྡན་བཟོ་དང་སྤྲལ་བ་ལས། །དང་བྱུང་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཏེན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད། །མཆོད་ 
ཉེན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དང་དོན་རྟགས་ནི། །ཟླུམ་པོན་འབྱུང་བ་སྤྲེས་པ་ཉེར་ཞིའི་དོན། །གྲུབཞི་ 
དབྱིབས་ནི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་བརྡ། །དགེ་བཅུ་ཐར་བའི་རྟེན་ཡིན་བང་རིམ་དང་། ། 
བུམ་གདན་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་པར། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། ། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད། །སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་རྫོགས། །ད་ལྟན་སྤངས་ཉོགས་མཐན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཚེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་ 
ཆེན་ཟ་ར་ཙག ། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་སྐྱོབས་གདུགས་དང་ཆན་ཁེབས་དང་། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་ 
སེལ་ཕྱིན་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན། །ནོར་བུའི་ཏོག་ནི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྟགས། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་ཡང་། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
གང་ཟག་དང་བསྟུན་པའི། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི། །རིང་བསྲེལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །ཁྱེར་ཏེ་ཁྱམས་ 
ཀྱི་སྟེགས་བུ་མཐོན་པོད་བཞག ། ནང་དང་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་མཆོད་པ་ན། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གཞན་ཞིག་དུ། །སོང་བའི་ཤུལ་དུ་སྒོ་བཅད་སྐྱེ་བོ་གཞན། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚོགས་ 
ཆག་བསོད་ནམས་ཀྱི། །བར་ཆད་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ཁྱིམ་བདག་གིས། །བོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
མདུན་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །བདག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇེགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
པའི་ཐང་ཡངས་པོར། ། མཆོད་ེན་བྱ་བར་འདོད་པའི་གནང་བ་སྩོལ། །ཞས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས། །གསུངས་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡི་བྱས་པ་ན། །བང་རིམ་བཞི་བ་བུམ་རྟེན་ 
བུམ་པ་དང་། །བྲེ་དང་སྲོག་ཤིང་གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་སོགས། །བྱའོ་གསུངས་པས་འཁོར་ 
གྱེ་དགེ་སློང་རྣམས། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ། །འཕགས་བ་གཞན་ལའང་བྱ་བར་ཆོག་ 
གམ་ཞུས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
མཆོད་ཏེན་བྱ། །དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆར་ཁེབས་བཞག་ཨིན་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་གདུགས་བཀཞི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལ་ནི། །གདུགས་གསུམ་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་གདུགས་གཏིས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་གདུགས་གཅིག་ 
སོ་སྐྱེས་དགེ་བ་ལ། །གདུགས་ནི་མི་བྱ་བྱི་བོར་བྱ་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཆོས་གོས་བཞེ་ལྟེབ་བྱས་ 
པའི་སྟེང་། །ལྷུང་བཟེད་།ཁ་སྦུབ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། །མཁར་གསིལ་བཙུག་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། ། 
རང་རྒྱལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་ནི། །ཟླམ་པོ་བཅུ་གཉིས་འཁར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཅན། ། 
བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་པའི། །ད་བྱིབས་དང་ཁང་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའོཾ། །རྣོམ་ 
བཞག་མང་བོ་གསུངས་ཀྱང་དེང་དུས་སུ། །སྤངས་རྟོགས་རྒྱུད་ཚོད་ བྱེ་བྲག་ མི་ ཤེས་པས། ། 
ཡོངས་གགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏརྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དེ། །སྐྱ་གདུང་ཤ་རི་རམ་དང་ཆུ་རི་རམ། ། 
ཉ་རེ་རམ་སོགས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་སྣོད། །ཡིན་ནོ་ཐལ་སོལ་ཆུས་པའི་སྣོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་མཆོག་དམན་བླང་དོར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནི། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །རུ་ཊཱ་བཏུལ་ཚེ་རོ་ཡི་གླིང་བརྒྱད་དུ། །མ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མཆོད་རྟེན་ནི། །མ་གྷ་རྷ་ནུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས། །སེང་ག་ལ་ནུ་ 
མཆོད་ཉེན་ད་ལ་ལ། །བལ་བོར་མཆོད་ཚྟེན་བྱ་ཁྲི་ཁ་ཤོར་དང་། །སེང་གེའི་གླིང་དུ་མཆོད་ེན་ 
ཀེ་འུ་དོན། །ལི་ཡུལ་གོ་མ་ས་ལ་སྷན་དྷ་བ། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བདེ་སྦྱོད་གཞོན་ནུ་སོགས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ རྟེན་ 
ནི། །འདོད་ཁམས་ནས་བཟུང་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་པར། །རྨང་ཏྟེན་ཁྲི་འཕང་བང་ 
དེམ་བུམ་ཉེན་དང་། །བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སྐྱ་ 
གདུང་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ནང་བྱོན་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི། །འབུར་དུ་བྱས་དང་རིས་སུ་ 
བྲིས་པ་དང་། །གནྡོལ་དང་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་སྦྲལ་བའི་གྲོང་།ཁྱེར་ 
དང་། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གྲུ་གམ་ཟམ་པ་ཤིང་རྟ་ཟས་གོས་" 
སོགས། ། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྣང་། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། [ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་མཛད་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 


༄། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྔོན་པ། 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐྱའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལས། |།གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བསྟན་པ་ 
དུས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལས་དང་པོ་འབྱོན་གནས་དང་། །སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། །གསུམ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་འཁོར་ལ་རྣོམ་གསུམ་སྟེ། །ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ་ཡི་འཁར་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅེག་པ་ཡི་འཁོར་དང་གོ་ཆེ་བའི། །འཁོར་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ལས་ནི། །མི་ཞན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཁུད་མེད་པའི། །རྒྱུན་མཐའ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདོད། ། 
ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་འཁོར་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་ལ། ། 
གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། ,།ངོ་བོ་སྔོན་བྱུང་དུས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ཁྱེའུ་བུ་ 
མོའི་གཟུགས་འདུག་སྟེ། །ཉན་རང་སེམས་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ། ། ངེས་ཚིག་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ནས། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། །གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་སེམས་པའོ། །ད་བྱེ་བ་བཞི་སྟེ་མོས་སྤྱོད་བྱང་སེམས་དང་། ཐུགས་ནི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
གུང་སེམས་དང་། །ལམ་ཞུགས་བྱང་སེམས་སར་གནས་བྱང་སེམས་སོ། །ད་ང་པོ་མོས་སྤྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དགའ་དང་མོས་པ་དང་། །དད་དང་འདུན་པ་རབ་ 
སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། |མོས་པས་བསྐྱེད་ནས་མོས་པས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཐུགས་ནི་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
ཤིང་་འདྲེན་པའི་གྱད། །སྣང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ལྔ་ 
ལས་ཆོགས་སྦྱོད་དང་། །མཐོང་བསྐོམ་མི་སློབ་ལམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ། །ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །རབ་ད་གའ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་འོད་བྱེད་དང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་ 
རེང་སོར་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བོབ་བཅུ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །ས་བདུན་མན་ཆད་རྒྱུ་ཡི་བྱང་སེམས་དང་། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་མམ། །ས་ཆེན་ལ་གནས་འབྲས་བུའི་བྱང་སེམས་ཟེར། །ད་པེར་ན་ས་ཡི་སྟིང་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་རྣམ་བརྒྱད་ྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནང་ནས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། [ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ཁྱད་པར་སེམས་དཔའ་བཞི། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེངས་བཞུད་དང་། །གཤེགས་གཟིམ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི། [འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་བཞིའི། །སྐྱ་ནི་གང་ བཞུགས་ 
འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་ན། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །འཕྲིན་ལས་ 
སྟིང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་དར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔན་བཞུགས། །འཕྲིན་ལས་ 
གྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ནུ་དར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས། །འཕྲིན་ལས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་དར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་རི་བོ་ཏ་ལར་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ 
ཅན་ན་དར། །སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ལམ་དུས་འཕགས་པར་སྣང་བདར་སྟོན་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཁེར་གྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་འཁོར་ལ་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་དབེ་བ་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ། 
སྔོན་བྱུང་དུས་ན་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས། །དགེ་སྤོང་ལྔ་སྟོང་བཞུགས་པ་དེ་ཀའོ། །ངེས་ཚིག་དུས་ 
ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར། །རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉན་ཅིང་ཐོས། །དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ཏགས་འཛིན་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞི་བར་བསྒྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། །སྦྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། །ཚུལ་ནི་ནྟགས་འཛིན་པ་ཡི་ 
ཉན་ཐོས་ནི། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ལམ་རྟགས་ཙམ་བཟུང་བ་ལས། །དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞི་བ་བསྒྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་འགོག་པའོ། །སྤྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་དང་། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའཾ། །བསླབ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོན་སྤྲལ་བ་ 
ཡི། །འཆར་ཀ་འདུལ་དཀའ་ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །འགྲོ་བཟང་བློ་མགྱོག་གཉིས་ཏེ་སྡེ་དྲུག་ 
གོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དངེས་སུ་བཀད་གནས་ 
པའི། །ལྟན་ཅིག་པ་ཡི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གོ་ཆེ་བ་ཡི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
འད་ས་ནས་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སྦྲབ་སྟོན་པའི་གསུངས། །དང་དུ་ལེན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། །ནང་གསེའི་རང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །ཚོགས་སྤྱོད་འཇིགས་མེད་སྣང་བ་བརྩེགས་པ་དང་། །ད་པའ་བོ་འདུལ་ 
བ་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །ཤེས་རབ་མྱོགས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་དང་། །གདུང་བ་ 
སེལ་བྱེད་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིད་མུན་ལ་སོགས་ 
པ། ། རང་ཉིད་འབྱུང་དང་ལྡོག་ལས་སངས་རྒྱས་ཕྱིད། །དྲ་གུ་བཅོམ་ཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ 
ཟད་ལྡན། །ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རབ་འབྱོར་མ་འགགས་ 
པ། །འཆན་ཀ་ཀྱོའུ་ཊྲི་ན་དང་རྟ་ཐུལ་རྣམས། །སྦྲལ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཡིན་ཉེ་བར་འཁོར། ། 
བྭ་ཀླང་བདག་དང་འོད་སྲུངས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །གཉུང་དགའ་བོ་དང་མིང་ ཅན་ ནོར་སྦྱིན་ 
དང་། །གང་པོ་སོགས་ཏེ་ནང་རྒྱུད་པ་བརྒྱད་དོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པ་ 
དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བ་ཀུ་ལ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ལམ་ཕྲན་བསྟན། ། 
གསེར་ཅན་ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་པ། །མི་ཕྱད་པ་སོགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གོ ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དགེ་ཚུལ་ཙུན་དྷ་ད་གེ་བཉེན་དྷརྨ་ཏ། །ལ་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱུན་ 

ཞུགས་ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་ཕྱིན་མི་འོང། །དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ཞུགས་གནས་བྱེ་བྲག་ལས། །སྐྱེས་བུ་ 

ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་གནས་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ད་གེ་སྤྲོང་མ། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 

དགེ་བསྟེན་ལི་ཙ་བྱི། །དྲི་མེད་གྲགས་དང་ད་གེ་བསྟེན་མ་ས་ག ། ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་དབང་ 

བོའི་འཁོར་རྣམ་བཞི། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་ཉན་རང་གི། ཚུལ་བཞུགས་སྤྲལ་བ་རང་ 

རྒྱུད་པ་སོགས་དང་། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣ་མ་ 

པ་གསུམ་ལ་སོགས། །སྟོན་པ་ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་སྐྱའེ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་ཐར་ 

བརྗོད་པས་མཐའ་འདས་ཀྱང་། །ཁུད་པར་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་འཁོད་གྱི་གཙོ། །མཆོག་ཐུང་ 

གཉིས་དང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེར་གཉིས་དགེ་བསྟེན་དྷ་རྨ་དྷ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
ཐར་ཅུང་ཟད་བརོད་པའི་དང་པོ་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུའི། ། 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ན་དྭ་ལ་ཞེས་བྱ། །བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་གྲོང་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱིས་སུ། །ད་གེ་འདུ་ན་སྡེ་ 
. ཆེན་ཆགས་ནས་ཀླུ་གྲུབ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། །ཕྱིས་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་ཞེས། །མཚན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལྡན་བྱོན་བཞུགས་གནས། །ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་ཞེས་ 
བུ་བར་གྲགས། །ཡུལ་དེན་སྔོན་དུས་བྲམ་ཐེ་སྐར་རྒྱལ་དང་། །ཡུམ་ནི་ཤཱ་རི་ཀ་གཉིས་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ཞུགས་ནས། །ཤཱ་རི་ཀ་ལ་རིག་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ། །ཡབ་ནི་སྐར་རྒྱལ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ནི། སྔོན་ཆད་སྐར་རྒྱལ་རྩོད་པ་བཟློག་མེད་ཀྱང་། །དུས་ 
དེར་ཤཱ་རེ་ཀ་ཡིས་ཚད་བཅད་དོ། །སྐར་རྒྱལ་ལྟས་བརྟགས་མངལ་ཞུགས་མཐུ་ཡིན་ཤེས། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་སྣང་ངོ་ནུ། །འཁོར་བ་ལས་ཐན་མྱང་འདས་ལ་ཕྱོགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཀུང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི། །གང་ཟག་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ། བདེན་མཐོང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་པ་ 
མི་གཉེར་ཡང་། །ལུས་ནི་ལྷག་བཅས་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་ཤཱ་རེ་ཀའི་མངལ་ 
ཞུགས། །རླི་ལམ་ལག་ན་སྣྲོན་མེ་ཐོགས་ཞིག་གིས། །བདག་ལུས་འདྲལ་དེ་ཞུགས་དང་རི་ལ་ 
འཛིགས། །ནམ་མཁར་འགྲོད་དང་མང་བས་ཕྱག་འཚལ་རྲིས། །སྐན་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་མྨི་ལྟས་མཁན་ 
ལ།་ དྲིས། །བཱམ་ བེ་རི ཆི་ལྟས་མཁན་ དེས་ བཙའ་ འགྱུར་བུས། །སྒྲོན་ མེ་ ཐོགས་ པ་བརྡ་ སྤྲོད་ ལ་ སོགས་ 
པའི། །དེག་ པ་ཡུལ་ ཕྱེན་ རྐོལ་བ་ ཚར་གཅོད་ རགས། ལིལ འཇེགས་ པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ པའི་ བརྡ། ། 
ཞེས་གསོལ་ཟླ་བ་དགུ་ན་ཤྭ་རེ་ཀའི། །ལྕུམས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ཞིག་བཙས་པ། །མཛེས་ 
པ་གསལ་བ་གསེན་ཉྱི་མདོག་འདྲ་བའི། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཕས་མིང་སྐད་རྒྱལ་བུ། །ཉེ་ 
རྒྱལ་ བཏུགས་ཤིང་ མ་ཡི་མིང་ དངས་ ཏེ། | །ཤཱ་ རེའི་བུ་ཊེ ཞེས་ མཚན་ གསོལ་ ཆེར་སྐྱེས་ ནས། ། | །ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་རིག་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀུན་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཡབ་ ཀྱིས རྩོད་པས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བུའི་ལྷག་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །ྱེའུ་ལྔ་བརྒྱར་བྲམ་ཐེའི་རིག་བྱེད་བསླབས། །གཉིས་པ་མོའུ་འགལ་ 
ཀྱེ་བུ་ཆེན་པོ། །འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཤེང་ཐགས་ཅན། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོའི་བྲམ་ཐེ་ 
མདུན་ན་འདོན། །གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ནོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་འགྲན་ 
དེའི་ཆུང་མ། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །སུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལས་འཇོམ་བྲམ་ 
ཟེ་དེས། །བུ་འདོད་ཕྱིར་དུ་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་ཆེན་བྱས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་མངལ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །སྲི་ཞུ་ཆེན་བྱས་ཟླ་དགུ་ལོན་པ་ན། །ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙས། ། 
བཙས་སྟོན་ཆེན་བྱས་པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་དང་། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རིགས་ཡིན་མོའུ་འགལ་བུ། ། 
ཞེས་གསོལ་མ་མ་བརྒྱད་གཏད་སྐྱེད་བསྲིང་ངོ་། །ཆེན་སྐྱེས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན། ། 
ཕུལ་ཕྱིན་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡབ་དང་རིག་བྱེད་འགྲན་པས་བུ་ལྷག་གོ། །བྲམ་ 
བེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལ། །གསང་ཚིག་སློབ་བཅུག་རེ་ཞིག་ཉེ་རྒྱལ་གྱི། །སློབ་མ་རྣམས་ 
འཕྲད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་སྟོན། །རེགས་པས་སྤ་བཀོང་མཁས་བའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །སྐབས་དེར་ 
པང་ནས་སྐྱེས་དང་ཉེ་རྒྱལ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་མཐོང་འདོད་སྐྱེས། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་དུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ། །རི་བོ་ཡིད་ཞོང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ། །བབས་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟྙིང་བོ་ཡང་། །དུ་ས་སྟོན་ལ་བབས་སྟོན་མོའི་དཔོན་པོ་ལ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་བསྐོས་ 
ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་འཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་གླུ་ལེན་བྲོ་གར་རྩེད་མོའི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་ངོམས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལ་གཡེང་བར། །དེ་ཚེ་པང་ནས་སྐྱེས་དང་ཞེ་རྒྱལ་གཉིས། །དབང་བོ་བསྡམ་ 
ཞིང་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །དུ་ས་སྟོན་པ་རྣམས་འདི་གཉིས་བླན་པོ་འམ། །ཤེས་པ་མི་འཁྲུལ་ 
པའམ་ཅི་འདྲ་ཟེར། །དེ་ཚེ་བང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ། །ད་བང་བོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་དྲེས་ཉེ་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ལྤགས་རུའི་གསོབ་དུ་ཞུགས་ནས་འདིད་རྒྱུ་བས། །འཆི་འགྱུར་མི་ཤེས་བཞད་གད་འཇོ་ 
སྒེགས་ཀྱིས། །གཡེངས་ཤིང་འཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ། །མ།ཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་གཡེང་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་ཟེར་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་དུ། །ཤེས་ནས་དེ་ལེགས་རྒྱན་རྣམས་ཁུན་ཡིན་ཏེ། 
གར་ནམས་ཡང་དག་སེམས་ལ་མཐོ་འཚམ་པ། །གླ་རྣམས་དོན་མེད་ངག་གིས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག། 
གཟུགས་ཀུན་ལེགས་ཀྱང་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཟེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ 
ཞས། །གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བགྲོས་བྱས་ནས། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུས་པ་ན། །ཉེ་ 
རྒྱལ་ལ་ནི་ཕ་མས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །གནང་བ་ཅུན་ཕྱིན་བང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕ་མར་ 
གནང་ཞུགས་མ་གནང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །འབྱོར་བ་འདེ་ཡང་སྤངས་པར་མི་རདིགས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ། །བདག་ནི་ནགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཚྩྭ་གདན་དང་། །ཤེང་ཤུན་ལོ་ 
མའི་གོས་དང་སྤྱིལ་བོ་དང་། །རང་བྱུང་ཤིང་ཐོག་ལོ་འབྲས་རྩ་བ་དང་། །ཆུ་བསིལ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


འཇུང་མེད་བཟའ་བཏུང་བཅས། །སྤུ་ཕྲུག་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནགས་ན་གནས་ 
པ་མཆོག་གོ་འཇེག་ཏེན་འདིར། །ཕ་རལ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འཇིག་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྤིད་འབྱོར་ 
བས་འཆིང་དང་འདོད་པའི་ཕྱིན། །གཞན་གནོད་གསོད་དང་བརྡེག་སོགས་སྡིག་པའི་ལས། ། 
བླན་པོས་གཏན་བདེ་བརླག་པའི་བྱ་བ་ལ། |།མཁས་པ་སུ་ཞིག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྤངས་ནས་འདུག་པ་ལ། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཀུན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་ལ། །གཞས་པ་ 
ད་ཀའ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བའི། །ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབས་ 
པར་ཤེས་ནས་གནང་བ་ཕྱིན། །འབྲས་བུས་ལུས་ཟུངས་གསོས་ནས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེ་རྒྱལ་ལ། །ཀྱོད་ལ་ཕ་མས་གནང་བ་ཕྱིན་ནམ་སྨྲས། །བོ་བོན་དྲ་གྱེས་ 
བཞིན་མྱུར་བར་གནང་ཟེར་བའི། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕ་མས་མ་གནང་ཁྱོད་ 
ལ་དྭ་གྱེས་བཞིན་དུ། །མུར་དུ་གནང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་སོ། །ཞེས་དྲིས་ཉེ་རྒྱལ་ན་རེ་ཁོ་བོ་ 
ནི། །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྐྱེས། །ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ད་བུལ་བོ་རུ། །ཨི་ 
སྐེ་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབས། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་ 
དང་འབྱོར་བའི་འཆིང་བས་ལན། །ཞེས་ཟེར་པང་ནས་སྐྱེས་དང་ཞེ་རྒྱལ་གཉེས། །གོས་བྱས་འུ་ 
ཅག་བྲམ་ཟེའི་དིགས་ཡིན་པས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་བརྟག་དགོས་ཐེར། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ 
ཕྱིན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག ། དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སྦྱོང་གི་བུ། །རྫོགས་བྱེད་ལ་དྲིས་ཁྱེད་ 
ནམས་སློབ་མ་ལ། །ཆོས་དང་གདམས་པ་གང་སྟོན་ཕན་ཡོན་དྲིས། །སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་མུ་སྟེགས་ལུགས། །བཤད་པས་ལམ་གོལ་བར་ཤེས་བློ་དམན་པས། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་སྤང་ས་པར་རིགས། །ཞེས་ཟེན་དེ་ནས་གནག་ཚྷས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་དྲིས་པས་ 
སྔན་བཞིན་སྤང་ས། །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ལ། །དྲིས་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཁྱད་མེད་ 
ཟེར། །དེ་ནས་མི་ཕམ་སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན། །ལ་དྲིས་རྟག་པར་སྨྲ་བས་དེ་ཡང་སྤངས། །ཀ་ཏིའི་བུ་ནི་ 
ནོག་ཅན་ལ་དྲིས་པས། འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཡོད་མེད་ཆད་མེད་ཟེར། །དེ་སྤངས་གཅེན་བུ་བན་ 
དེས་ཆད་པར་སྨྲ། །དེ་སྤངས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཅན། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་རེང་བོན་མ་ལོན་ 
པ། །ད་ལྟ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གོ་ཟེར། །དེ་ཐོས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གམ་དུ་སོང། །ཆོས་ 
ཚུལ་དྲིས་པས་ཞི་བ་བདེན་པ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་མི་འཚེ་བ་དང་རྨྱང་འདས་སོགས། །བཤད་ 
པས་དེ་གཉིས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ནས་དེང་བོར་མ་ལོན་སྟན་པ་དེ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པས་གཉིས་ཀས་ནད་གཡོག་བྱས། །སྟོན་པ་ན་རེ་ད་ནི་ཁྱེད་གཉིས་པོ། །ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
ཞིས་འགམ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་ལ་ཉེ་བར། །ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྟོན་པས། །དེ་ར་སོང་རིགས་ནུས་དྲེགས་པའི་རྒྱགས་སྤོངས་ལ། །རདབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་ 
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སྤྱོད་ཅིག་ཅེས། །ལུང་བསྟན་སྟོན་པ་དུས་འདས་དུན་ཁྲོད་དུ། །རོ་བསྲེགས་མྱུར་བས་སེ་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན། །ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ར་ཐུལ་མཇལ། །རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དྲུང་ཕྱིན། །སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེན་དང། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
དད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པའི་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ གསུངས། །གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་ བཅོས ཐོབ། ཤེས་ རབ་དང་ཞི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ཀྱི་མཆོག ། མོའུ་འགའ་བུ་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་ གྲགས། ། འདི་ གཉིས་ བསྐལ་མང་ 
གོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞིང་འདིར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱེན། ། བསམ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་ངོ་། །མ་འོངས་ 
དུ་སན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འོད་དང་མོའུ་འགལ་བུ། །སངས་རྒྱས་ཙན་ 
ད་ན་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས། །མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་བོར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །༈ ། །དེ་ནས་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི ། རྣམ་ཐར་ 
ཏོགས་པ་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ནི། །བསླབ་པ་གཙོན་སྟོན་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །རྒན་ 
གཞོན་གོ་རིམ་འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འདི་ཞི་ 
སྔ་འགྱུར་ལུགས་སུ་ཞེད་པ་ནི། །དང་པོ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་གྲོང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱ་སྟེ། ། །བད་ག་ཅག་སྟོན་པས་རྒྱལ་ སྲིད་ མ་ སྤང་ས་གོང་། །རྒྱལ་བུ་ གཞོན་ ནུ་ 
དོན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པན་བྱ་བའི་ཕྱིན། །གཞོཊ་ ནུའི་རོལ་ 
ཅེད་སྷ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས །བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ལ་སོགས་ཁབ་བཞེས་ཀྱང་། །སྲས་མ་བྱུང་ 
ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་འདི། །ཕོ་མིན་ཞེས་པའི་བསྐྱར་བ་བཟློག་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི། ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་བ སྐྲན་པ་དང་། ། སྔགས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་སྦྱངས་པས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲས་མཆོག་སྤྲེས་པ་ད་ང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དགོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པས། །བཙུན་མོའི་མཆོག་གྱུར་ལྟ་མོ་གྲགས་འཛིན་མར། །བསམ་བཞིན་སྲས་མཚོག་ 
བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ལྷའི་བུ་ཞིག ། བསམ་བཞིན་འཕོས་ 
ནས་ལྟ་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་བའི་སྲས། །ཐེག་དམན་ལུགས་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་། །རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་གྲགས། །དོན་ལ་སྟོན་བ་གྲངས་མེད་མང་བའི་གོང་། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་ཟིན་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི། །ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་སྲས་བསྒྲན་གདུལ་བྱ་ལ། །དགོངས་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོ་བས་རབ་བསྐྱལ་ཏེ། །བཙུན་མོ་ 
འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་སྤངས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནེ་ར་ཛྟ་ 
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ནར་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། །དེ་ཚེ་བཙུན་མོ་དམ་བ་གྲགས་འཛིན་མ། །མྱ་ངན་གྱིས་གདུངང་མེ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་རིགས་སྔགས་ཡིད་བྱེད་པའི། །བྱིན་བརླབས་མཐུ་ 
ཡིས་གནོད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཚེ་གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་བར། །མ་ཡི་བཟའ་བཏུང་ 
བཅད་བའི་དཀའ་ཐུབ་མཐུས། །སྲས་ཀྱང་མ་སྨིན་ལོ་དྲུག་མངལ་དུ་གནས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དཀའ་ཐུབ་ནས་བཞེངས་ཏེ། །ཤེས་ལ་གྲངའི་ལེགས་སྐྱེས་མ་སོགས་ཀྱིས། །འོ་ཐུག་དྲངས་པས་ 
སྐུ་ཡི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །གུགས་འཛིན་མས་ཐོས་མོས་ཀྱང་ལུས་སྟོབས་གསོས། །མངལ་གྱི་སྲས་ 
ཀུང་ཆེས་ཆེར་རབ་སྨིན་ནས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །གྲགས་འཛིན་མ་ 
ཡི་མངལ་ནས་སྲས་བཙས་སོ། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐིན་པས། །མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོན་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚུན་མཐོང་སྣང་ངོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སློབ་ལམ་ 
མཐན་ཕྱིན་མི་སློབ་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །སྔགས་སུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། །ཐུང་འཇུག་ 
རོལ་བའི་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་བརྙེས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ལས་རླུང་ངང་། །དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ཚྩ་མདུད་ཀུན། །རྣམ་གྲོུལ་ཡེ་ཤེས་ཆླུང་མཆོག་ནམ་མ།ཁའ་"" 
དང་། །འདྲེས་པས་རྟགས་སུ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན། །ཕྱིས་སུ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་སྔགས་ 
རྒྱུད་བྱུང་། །ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བསྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཚེ་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ཁ་འཆམས་པར། ། 
གཞོན་ནུ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་སོང། །འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྲས་མིན་ཟེར། །སྐྱར་བ་ 
བཏབ་ཚེ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ཚེ་བང་ཚད་ཀྱི། །རྡོ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡད་དེ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལྷན་བཅིང་རྫིང་བུའི་ནང་དོར་རྒྱལ་སྲས་འདི། །རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྲས་ཡིན་ན། །རུུ་ཡི་སྟེང་འཕྱོ་ཕན་ཚུན་བསྒྲོད་པར་ཤོག ། ཨིན་ན་ཚུ་ཡི་ 
གཏིང་ནུ་བ་ད་མོད་པ་བོར། །དེ་ཚེ་རྡོ་ཡིས་ད་པྱངས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡང་། །གུ་ཡིས་བཏེག་བཞིན་རུ་ 
སྟེང་ཕ་རོལ་བསྒྲོད། །ཚུར་ལའང་དེ་བཞིན་འོང་ནས་མ་ཡི་རྩར། ཕྱིན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་ 
མེའི། །གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་བཞིན། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བཞུགས་ཚེ་ཀོ་ས་ལའི། ། 
རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱར་ཐས་གཙང་གིས། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ 
པའི། །འཕྲིན་ཡིག་ཕོ་ཉ་མང་བརྫང་ཕྱིར་མ་འོངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཐོས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ 
ཉིད། །མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་འཆན་ཀ་མདུན་ཕྱིན་ནས། །ལྟ་ཅིག་ཅི་ཉེས་སྨྲས་པར་ཁོ་བོ་ནི། ། 
སྟོན་པས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཚེ་འཕྲེན་ཏྱེར་བ། །ཕྱིར་ལ་ལྡོག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕོ་ཉ་བ། །མང་དུ་སོང་ 
བས་ཕྱིར་ལ་མ་འོངས་ཟེར། །འཆར་ཀའི་ང་འགྲོ་ཕྱིན་ལ་འོང་ཞེས་གསོལ། །རྒྱལ་བོས་ཐུབ་པའི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དབང་པོར་འཕྲིན་འདེ་གསོལ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་བལྟམས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདིར། །བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་གྱིས་འཚོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དུ། །རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་བལྟམས་ལགས་སོ། །ཏཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ཞི་བ་བརྙེས། །ད་ནི་བདག་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་སྐད་དུ། །སེར་སྐྱའི་གནས་འདེར་གཤེགས་པར་མྱུར་ 
དགོངས་ཤིག ། ཅེས་སྤྲིངས་འཆར་ཀས་ཁྱེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ། །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འདོངས་ 
ཏེ་ཡི་གེ་ཕུལ། །སྟོན་པས་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་འཆར་ཀ་ལ། །བཀའ་བསྤོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །སླར་ལྡོག་རྒྱལ་བོར་སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་དང་། །འཁེར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་མཛད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཞིབ་པར་སྟན་གསོལ་རེ་ཞིག་ན། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སེར་སྐྱའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྷ་མིའི་ 
འཁར། ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛོད་བདེན་པ་མཐོང་། །རྒྱས་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ཚེ། །ཉིན་ཅིག་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །གྲགས་འཛིན་མ་ཡིས་སྐྱེས་བ་དབང་འདུས་པའི། །ལ་དུ་ཞིག་སྦྱར་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལ་བསྐྱར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཕུལ་ཅིག་སྨྲས་ཏེ་བཏང་། །སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བརྟག་ནས་དེའི་ནང་ནས། །ཅུང་ཟད་རྒས་ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་ཞིག་ལ་ཕུལ། །མཁྱེན་བཞིན་བཞེས་ནས་བཞེས་འཕྲོ་སྲས་ལ་གནང་། །བསྔོ་ 
སྨོན་མཛད་ནས་གཤེགས་གྲབ་བྱས་པ་ན། །གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ། 
སླར་ལྡོག་གསུངས་ཀྱང་དུས་ཏེ་བྱོལ་མ་བཏུབ། །སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཞལ་འཚོ་ 
བས། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། ། ཤཱཀྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །གྲགས་འཛིན་མ་ནི་ལྷག་པར་དགའ་བདར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞོན་ ནུ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བརྩམ་ཚེ་ཐས་གཙང་གིས། །གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དར་ 
ཅིག་དུ། །བཞུགས་པར་ཞུས་ནས་དགའ་སྟོན་མཆོད་པ་ཕུལ། །སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་རབ་ 
བྱུང་ཞིག ། བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གྲགས་འཛིན་མ་ཡིས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱི་ཡབ། །སླར་ཡང་འདི་ཆརུ་གཤེགས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ། །ཉིད་དང་ས་འཚོ་རེ་དྭགས་མ་ 
ལ་སོགས། །བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིས་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྤེས་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གོས་ 
ཀྱིས་ཀླུབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམ་པའི་མདང་ས་སྟོན་ཅིང་། །གླ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
མེག་བསྐྱོད་སྨིན་མ་གཡོ། །ནུ་མ་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་བུད་མེད་ཀྱི། །སྡེག་ཆོས་དུ་མ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་ན། །སྟོན་པས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་དགོངས་ཀྱང་། །བུད་མེད་འདི་རྣམས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བས། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་ཨི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ 


--- $0 = - 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དག་ནི། །བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་འདུལ་དགོངས་ཏེ། །སྟོན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ། །མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད། །མེ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ལ་ 
སྙོམས་པན་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ 
ཚིམས་པར་མཛད་པའི་མཐན། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་དབུས་སུ། །གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཚེ་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ནི། །དབ་ཏུ་དད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཚོས་ཉན་ཏོ། །སོ་སོའི་ཁོང་དུ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །ཆུད་ ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མངོན་བྱས་སོ། །ད་དུང་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ནི་ལྟག་པར་དུ། །འདོད་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ནས་རེ་ཞིག་བན། །བདེན་པ་མ་མཐོང་ཕྱི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ཐོབ། །དད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཊྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་མ་ནུ་གྱུན་ནས་དགེ་སློང་མའི། །ནང་དུ་དོགས་པ་བྱུང་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ལ། །འཛེམ་པའི་མཚོག་ནི་ 
གུགས་འཇིན་མ་ཞེས་བྔགས། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ བཟང་པོ། །ལོ་དྲུག་ 
མངལ་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པར། །སྟོན་པས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་རོལ་དུ། །ཤི་བའི་རྒྱལ་བོན་གྱུར་ 
ཚེ་དྲང་སྲོང་ཞིག ། ཉིན་དྲུག་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལས་ཡིན་གསུངས། །ཏིད་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
གཅིག་པའང་ཤུགས་ལ་བསྟན། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ལོ་མ་ལོན་ 
པར་ རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། ྦ ད ལོ་གྲངས་རྫོགས་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ད མཁན་པོ་ 
མཛོད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ། ད 
བརོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྲིད་པ་གཡོ་བར་གཟིགས་ནས་མི་གཡོ་བའི། །ཞི་ 
བའི་དྱབྱིངས་སུ་ཉོན་མོངས་དྲ་ག་སྡེ་བཅོམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རེ་ 
ཞིག་ཚེ་ན་སྟོན་པས་ཞིང་འདི་ཡི། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ཚེ ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ནི་གདུང་སྟེ་འདི་སྙམ་སེམས། །བདག་གི་ཡབ་གཅིག་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ། །མཐོང་ 
བར་མི་བཟོད་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བན་འགྱུར་སྙམ་དེ་བས་ད་ལྟ་ནས། །ཞིང་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་རྣོམས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་སྙམ། །ཤིང་མཆོག་སཱ་ལིའི་ཚལ་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །བྱང་ཤར་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཅུ་འདས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པན་དགའ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ཕྱག་ 
འཚལ་མྱ་ང་ན་གདུང་བའི་ཚུལ་བཞུགས་པར། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཁྱོད་མྱ་ང་ན་མ་བྱིད་ཅིག །སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
མཛད་པ་རོགས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཁྱཾད་ནི་ཕྱིན་དེངས་ཤིག ། སྟོན་ 
པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་མདུན་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན། །མཛད་པ་རྫོགས་ནས་རྱ་ངན་འདའ་བ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཕྱིར་དེངས་ཡབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་བྱ་བ་གྱིས་གསུངས་པ། །དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཤེང་མཆོག་སཱ་ལིའི་" 
དྲུང་། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ལྷགས། །མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཞིང་སྤྲེ་ 
ངག་འདོན། །མཆི་མ་འབྱིན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་འདུག ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ངའི་བུ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །ཚུར་ཤོག་མི་དགའ་མ་བྱེད་མ་ངུ་ཞིག སྤྲེཾ་སྔགས་མ་འདོན་ཡིད་ཆད་མ་བྱེད་ 
ཅིག ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕ་ཡི་བྱ་བ་བྱས། །ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུ་ཡི་བྱ་བ་བྱས། ། བད་ག་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཏྱོད་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །ནོམ་གྲོལ་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་སྟོན་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ས་སྒྲ་ 
གཅན་འཇཛིན་ཧྱིས་སྟོན་པ་ལ། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པད་གསོལ་ཅིང་མ་གནང་བར། །ང་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་བོ་བཅས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་བྱར་མེད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་སྤྱོ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །ཏྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་ང་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་གནས་ 
བརྟུན་ཆེན་པ་བཅུ་དྲུག་ པོས །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དྭ་དུང་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གཉིས་ངུ་ཞིང་ སྲེ སྔགས་ འདོན། དེ གཉིས་སྟོན་པའི་ཐུགས་བརྩེས་མ་འགགས་པ། །གང་བོ་ 
རབ་འབྱོར་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་ང་ཡི་བུ། །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་གོ་ར་ 
ལོང་། །འདི་གཉེས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རམས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ 
དབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མ་འོངས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
པདྨལ། །གོམ་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྟོན་པས་སླར་ཡང་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། །སྒྲ་གཅན་འཇིན་ནི་ངའི་བུ་ཐུ་བོ་སྟེ། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་གི་ 
བུ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ང་ཡི་བུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འཛིན། །མ 
འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་མང་བོ། །དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །བྱང་རུབ་ . 
_ ཡོངས་སུ་བསྩལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན། །རྒྱལ་བ་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཧྱི་ 
སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། །འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་དག་ནི་ངས་ཤེས་སོ། །བདག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ 
པོ་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་གཉེན་ལ་ཡང་དག་སྤྱོམ་པར་བྱེད། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་ང་ཡི་བུ་འདི་ 
ཡེ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཚད་བཟུང་ཡོངས་མེད་དེ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་དོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་གསུངས་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །རྒྱུད་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ ངོ་། །འཇིག་ ཉེན་ དབང་ཕྱུག་ལྷ ལྔ་ཆོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། །དཔལ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


གྱི་ལྷ་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། །སྒྲེབ་པ་རྣམ་ 
སེལ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཉན་ 
བོས་དྲག་བཅོམ་ཚུལ་བཟུང་ངོ་། །†༈། །གཉིས་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ད་བུས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་འགྲན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སྲས་འཁྲུངས་པ། །སྟོན་ 
པས་མཁྱེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ རྟོམས་བྱོན། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡིས་གད་ན་དྲངས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། །ཁོ་བོ་ཆུང་མའི་མངལ་གནས་སེམས་ཅན་དེ། །ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ན། །སྟོན་ 
པས་བུ་ཕོར་བཙས་སོ་རེགས་གསལ་བའི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་རང་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་གནས་སུ་ཕེབས། །ཏེ་ལོགས་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི། ། 
ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་བདག་གྲོའུ་ཏ་མ་ཡིས། །ཁ་དྲངས་སྟམ་ནས་དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། །གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ 
ཁྱེམ་འོང་ངམ་ཟེར། །ཀྱིམ་བདག་བྱོན་ནོ་སྨྲས་པར་གཅེར་བུ་བས། །ལུང་བསྟན་བྱས་སམ་ཟེར་ ྐ 
བར་དྲང་བོར་བརྗོད། །ཁོ་ཡིས་དེ་ནི་རྩིས་ལ་མཁས་འདུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་དད་པར་འགྱུར། །སྟམ་ནས་ཅུང་ཐད་བསྔགས་ནས་སྨད་དགོས་སྟམ། །ཅུང་ཐད་བདེན་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་རྫུན་ཡིན་ནོ། །བུ་ཕོར་བཙས་ཤིང་རིག་བཟང་བ་ནི་བདེན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་མྱོང་བའང་རྫུན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་བདེན་རྒྱུ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་གོའུ་ཏ་མ་མ་ཐོབ་ 
ན། །དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མ་དགའ་ཅི་དགོས་དྲིས། །ཁོ་ 
བོའི་བླསླབ་བྱ་ཉན་ན་བཟང་ཞེས་ཟེན། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་བྱ་ཟེར་གཅེར་བུ་བས། །ཆུང་མ་ 
མངལ་དང་བཅས་པ་འདོར་དགོས་སྙམ། །སྨན་ལོག་ཕྱིན་ཚེ་མངལ་གནས་ཁྱེའུ་དེ། །མ་ཡི་ 
གཡས་གཡོན་ལ་བོས་མ་དེ་ཡང་། །རིང་བོར་མ་ལོན་ཤི་བས་ཁྱིམ་བདག་གིས། །ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ 
ཤི་ཟེར་ངུ་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ཚེ་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་དགའ་ 
དྭགས་ནས། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ལུང་བསྟན་དེ། །རྩ་བ་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འདྲ། ། 
ཞེས་ཟེར་སྐྱར་བ་བཏབ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་ 
བཀྱེས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ན། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཆོས་གོས་མནབས་ 
ན་ས་སུ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཆས། །ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་བྲམ་ཐེ་ཁྱེའུ་དང་། །རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་སོགས། །དྲང་སྲོང་གསུང་མི་འགྱུར་སྙམ་ལྟད་མོར་ལྷགས། 
སྟོན་པ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད། །ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་ཡང་དེར་འདུག་ 
པ། །གཅེན་བུ་བས་མཐོང་སྐལ་ཆད་དེ་ཡི་མ། །ཤི་བ་རེད་ཟེར་ཤིང་རྩར་རོ་བསྲེག་འདུག །རོ་ 
ཡི་ལྟོ་བའི་ཉེ་འཁར་མ་ཚིག་བརྡོལ། །པདྨའི་སྙིང་བོ་ལས་སྐྱེས་ཁྱེའུ་ཆུང། །གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སུག་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལྟད་མོ་བ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱེད། །གཅེར་བུ་བའང་ང་རྒྱལ་མདངས་ 
ཉམས་འདུག ། སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །ཏཁྱིམ་བདག་གཉེན་བུ་ 
པ་ལ་ཅེར་རེར་བལས། །གཅེར་བུ་པ་ཡིས་ཁྱོད་ཚིག་མ་ལེན་ཟེན། །སྟོན་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་ས་ལོངས་གསུངས་པར། །འཚོ་བྱེད་མེ་ནང་ཞགས་ནས་ཚོམ་མེད་བླངས། །ཏྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཞགས་སམ་གསུངས། །ཙན་དན་ས་མཆོག་བས་ཀྱང་བསེལ་ཞེས་ཞུས། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་གཏད་ གཅེད་བུ་པར། །དྲིས་པས་སྐལ་ཆད་མེས་མ་ཚིག་པ་དེ། །བླངས་ན་ཁྱོད་འཆེ་ 
ཁྱེམ་ཡང་འཚིག་ཟེར་བས། །ཁྱིམ་བད་ག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྐྱིང་བོ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བྱས་ནས། །འདི་ལ་མིང་ཞིག་ཐོགས་ 
ཞུས་མེ་སྐྱེས་གསུངས། །མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །ཁྱེམ་བདག་ཞིང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་སོགས། །ཕན་ཚུན་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཡི་རྒྱུ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་དགྲ་ 
གཉེན་མི་རྟག་པ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་། །འདི་ནུ་མ་སྤྲེས་དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། །ཏྱེའུ་སངས་རྒྱས་མདུན་ལྷགས་རབ་ཏུ་ 
གྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །མངལ་སྒོ་མ་འགྲེམས་ཡན་ལག་ 
ལས་བྱུང་བའི། །གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་པའེ། །†༈། །གསུམ་པ་གནས་་ 
བརན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་དེ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེས། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་བ་ལྡན་པ་ཡོད། །རིགས་བཟང་ཆུང་མ་ 
བླངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་གནས། །ནམ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཞིག ། ཆུང་མའི་མངལ་ 
ཞུགས་ཟླ་གྲངས་རྫོགས་ནས་བཙས། །དེ་དང་ལྷན་དུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུས། །གསེད་ཀྱི་ 
གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས། །ཀྱེའུའི་ལང་ཚོ་པདྨོ་ལྟར་རྒྱས་སོ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བཙུན་ 
མོ་ལ། །བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི། །འི་མོའི་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ཞེག་སྐྱེས་ 
པས། །མེང་ལ་བུ་མོ་ཆོས་གོས་ཅན་ཞེས་བཏགས། །རེ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པར་སད་ཀྱི་བུ། ། 
ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བོའི་བུ་མོ་གཉིས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཤིང་རྩེ། །ཁྱིམ་བདག་ 
བུ་ཡིས་གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེའི། །མཆེ་བ་ཟུང་བླངས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚེ། །རྒྱལ་བོས་གླང་བོ་རིན་ 
ཆེན་མཆེ་བ་འདིེ། །ང་ལ་ཕུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་དགའ། །བུ་དེར་ཆགས་ཤིང་བྱམས་སོ་ཁྱིམ་ 
བདག་བུས། །སླར་ཡང་མཆེ་བ་གསན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཕུལ། །རྒྱལ་བོ་དགའ་ནས་ཅེ་འདོད་སྦྱིན་ 
གསུངས་པར། །བདག་ལ་བུ་མོ་ཆོས་གོས་ཅན་སྩོལ་ཞུས། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བས་ཁྱོ་ 
ཤུག་འདུས། །གསེད་ཀྱི་གླང་ཆེན་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ 
མེད་པར་གནས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཁྲིད་སྟོན་པར་ 
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ཡུལ། །སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་ ཅིག་ཅེས། །སྐྲ་བྲེགས་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་ལུང་ 
བཟེད་གནང། །གཉིས་ཀས་ཏོན་མོངས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱས་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོའི་མཐུ། །སུས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པས། །འཆེང་པར་མི་ནུས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ལ་ལྟོས། །གླང་བོ་མཆོག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕ་རོལ་གྱི། །ཤོལ་པས་ཨམི་ཕམ་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱིས་ནས་ཉོན་མོངས་ད་གྲ་ 
སྡེས་མི་ཕམ་པར། །དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པས་མི་ཕམ་པ་ཞེས་གགས། །†། །བཞི་བ་གནས་བཏན་ 
ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཀོ་ས་ལ། །བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
སས་སུ་འཁྲུང་ས། །རིམ་གྱིས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ནར་སོན་ཚེ། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ 
_ བཅས་བསླབས་པས་མཁས། །དེ་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་བསྲུང་བ་ནི། །ད་གྲ་དང་ཆོམ་རྐུན ༡༡༠༠ 
འཁྲུགས་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་སོགས། །ཟིན་མེད་ལས་ངན་བསག་ལ་འཇུག་དགོས་ན། །འཕགས་ 
པ་དྭགྱིས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དཀའ་བའི། །གནས་སུ་གྱུར་ལ་སྐྱོ་བས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །མཉན་ 
ཡོད་ལོ་མ་བདུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དྲང་སྲོང་མང་པོ་གནས་པའི་ཁྲོད་དུ་སོང་། །རབ་བྱུང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས། །འཁོར་བཅས་ལོ་མ་བདུན་པའི་ནགས་སུ་ཕེབས། ། 
ནགས་ན་གནས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་ངོ་མཚར་དད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ད 
སྟོན་པས་དགྱེས་བཞིན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས། །བཀའ་སྩལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
བསྒོམས་པས་ན། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཞེས་གྲགས། །༈། །ལྔ་བ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ནི། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་དེ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཕུག་ཅིང་ནོར་མང་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་འགྲན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཟླ་བོར་འཾས་པའི་ 
ཆུང་མ་བླངས། །བུ་འདོད་ཕྱིན་དུ་ལྷ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཚེ། །དེ་གཉིས་གུ་ལིང་བརྒྱ་བྱིན་ 
འཇིག་ཏིན་ལྟ། །མཆོད་ན་བུ་དང་བུ་མོ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང། །སྲིད་པར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མི་ 
འདོད་དེ། །ཡོན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །འཕགས་པ་ཐ་མའི་ཁུས་འཛིན་ 
སྐྱེ་འདོད་ལྟར། །སིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག ། བསམ་བཞིན་དེ་ཡི་ཆུང་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས། །བུད་མེད་མཁས་མས་རིགས་རྒྱུད་ཆགས་པ་ཤེས། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ 
བུ་ཕོ་ཡིན་པར་ཤེས། །ཁྱོ་བོ་ལ་སྨྲས་དགའ་ནས་བཙུན་མོ་ལ། །རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བར་དགོངས། །དེ་ནས་མ་འགགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ཡི་ 
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གཏེར་རྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གྱིས་མཛད། 


མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོན་པས་འདུལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་གཟིགས། །ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
དགོང་ས་ནས་གཡོག་མེད་པར། །གཅིག་པུད་ཕྱིན་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ན་རེ། །འཕགས་པ་ཟླ་ 
དང་གཡོག་མེད་ཅི་དགོང་ས་དྲིས། །ཚུལ་མཐུན་མ་རྙེད་གསུངས་པར་ཏྱིམ་བདག་དེས། །ཁ་བོའི་ 
ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པ་དེ། །བུ་ཕོ་སྐྱེས་ན་ཞབས་འབྲངས་པ་རུ་ཕུལ། །ཞེས་ཟེར་མ་ 
འགགས་པ་ཡང་རང་གནས་ལོག ། ཟླ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་ལ། །ཁྱེའུ་གཟུགས་ 
བཟང་བྟལ་ན་སྟུག་པ་བཙས། །ལུས་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དྲི་ངད་ལྡང་། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁེ་ནས་ 
ཆར་བ་བབས། །བཙས་སྟོན་བྱས་ནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཏགས། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཡིག་རིགས་ 
རྩིས་སོགས་བསླབས། །རེག་གནས་ཀུན་ལ་ཡིད་གཞངས་མཁས་པར་གྱུར། །མ་འགགས་པས་ 
ཐོས་དེར་ཕྱིན་ཁྱིམ་བདག་ལ། །ཀྱེའུ་མ་བཙས་གོང་ནས་ཁེ་བོ་ལ། ། ཞབས་འབྲངས་བ་རུ་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །ཏྱེམ་བདག་དེ་ལགས་ཟེར་ནས་ད་གའ་བཞིན་ཕུལ། །མ་འགགས་པ་ 
ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ྲིད། །ནབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀླག་བྲིས་བསྙོམས། །འབད་པས་ཏོན་ 
མོངས་སྤངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ། །མངོན་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ། །འཁྲུངས་ཚེ་ 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་དང་། །དེ་ཡི་དྲི་ངད་ལྡང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་བསོད་ན་མས་ 
མཐུ་ཡིས་བྱུང་ངོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །རྫུ་འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ནས་ཕ་མ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། །བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ལུས་འཛིན་པར། །བསམ་བཞིན་མངལ་འཇུག་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། །ཕ་མས་བུ་འདོད་ 
ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་གཉེས། །དུས་ཚོད་མཚུངས་པས་དུས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །༈། །དྲུག་ 
པ་གནས་བརན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཀོ་ཤམ་བྷི་ཞེས་བྱ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །བརུན་མོ་རྡོ་རྡེ་མོ་གཉིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །དེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ 
ཡིས། །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཆོས་ལ་བཀོད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ་དད་པར་ 
བྱས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བའི་ཡལ་དུ་ཕེབས། །འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་བྱས་ 
ཚེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས། །ཟླ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཁྱེའུ་རིགས་བཟང་ 
བ། །བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་བཙས་སྟོན་བྱས། །ཏྱེའུའི་མིང་ནི་པ་ར་ཌ་ཞེས་བཏགས། །ཆེར་ 
བསྐྱེད་ཡི་གེ་སྒྲ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང། །རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་སོགས་ལ་མཁས་པན་གྱུར། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ཚེ་ན་གཞོན་ནུ་དེ། །འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ན་ལ་བཏེན་ནས། །དད་པ་རྙེད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ 
སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་སྙམ། །ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་དགྱེས་བཞིན་ 
གནང་བ་ཕྱིན། །ཀ་ཏུ་ནའི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འཕགས་པས་བུ་འདི་ཉེ་དུ་དང་བསྲེས་ན། ། 
གོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླད་ན་མི་ལེགས་དགོངས། །གནས་ནས་བཀར་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 


ྦ ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 

ཁྲིད། །བསླབ་བྱ་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ཞིག་ན། །གཞོན་ནུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པ་ར་ཌ། ། 
ཆོས་གོས་ ཤམ་ཐབས་གསོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། | བསོད་རསྙོམས་ལ་གཤེགས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ 
པར། །རྒྱལ་བོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྒེ་ནུ་ཕྱིན། །སྒོ་བ་མེད་པས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སོང་། །རྒྱལ་བོའི་ 
བཙུན་མོ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། །བཙུན་པ་གཟུགས་མཛེས་ཤ་རྒྱས་བལྟ་ན་སྡུག ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་འདུག་ལ་རབ་དགའ་ནས། །གོང་དུ་གདན་བཤམས་བཞུགས་ཞུས་བཟའ་བཏུང་་ 
ཡུལ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དུས་གཞན་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོའི་ཁྲོད་ 
འོང་ནས། །རྒྱལ་བོ་གཏུམ་པས་ལངས་ཏེ་བསུ་དགོས་ཀྱང་། །དུ་ས་དེར་ཆོས་ཉན་ལྡངས་ཏེ་བསུ་ 
མ་ཁོམ། །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨི་བསུ་བ། །ཅེ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཁང་འཁྲུགས་ནང་དུ་ 
ཕྱིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བསྐོར་ནས་འདུག ། ལྟག་པར་ཁྲོས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་འདེས། ། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་མ་ལེགས་བྱས་སམ་སྙྟམ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ 
བརྟག་དགོས་བསམ། །ཁྱོད་ནི་དྲག་བཅོམ་པའམ་རྒྱུན་ཞུགས་སམ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཐོབ་བམ་ཟེར། །བཙུན་པས་གང་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཐོབ་ཐཟེར། །རྒྱལ་བོས་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་མ་པལ་བ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཞི་བསླབ་པ་མ་གནང་སྟེ། །ང་ཡི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླབ་ 
པོ་ཞེས། །ཞབས་འབྲངས་པ་རྣམས་བོས་ནས་ལྕག་གིས་བྲབ། །པགས་པ་རལ་བར་གཞུས་ཏེ་ 
བཏང་བ་ལ། །དགེ་སློང་ཁྲོས་ཏེ་དུས་ངན་རྒྱལ་པོ་འདིས། །ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་བརྡེག་ 
འདུག་པས། །ང་ནི་རང་ཡུལ་སོང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའི། །ད་པུང་ཚོགས་སྤྲན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
བཏོན་སྟམ། །ཀྭ་ཏུ་ནའི་མདུན་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ནི་མ་ནོངས་རྒྱལ་པོས་བརྡེག་ཆོམ་ 
བུས། །ང་ནི་ཕ་ཡུལ་སོང་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་བོ་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཏེ་བཏང་ངོ་ཞུས། ། 
འཕགས་པས་པུ་ཁྱོད་ཁྲོས་པའི་དབང་མ་གཏོང་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ 
ནས། །འཇིག་ཉིན་ཆོས་བརརྐུད་སྤངས་ནས་གནོད་ལན་དུ། །ཕན་བཏག་བཟོད་དགོས་གསུངས་ 
ཀྱུང་མ་བཟློག་ཚེ། །འཕགས་པས་དོ་ནུ་བ་མ་འགྲོ་ནམ་སྲོད་ལ། །ལམ་ན་གཅན་གཟན་འཇིགས་ 
ཡོད་ནངས་པར་སོང་། །གསུངས་པ་ཉན་ཏེ་དེའི་ནུ་བ་འཕགས་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་དེ་ནུ་བ་རི་ལམ་ན། །ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དམག་དྲངས་ཕྱིར་ཕམ་ནས། །རང་ཉིད་གསོན་པོར་ 
བཟུང་སྟེ་གཤེད་མས་ཁྲིད། །གསོད་དུ་ཉེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ 
ལ་སྐྱབས་འཚོལ་རྲིས། །རཱི་ལམ་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། །ནངས་པར་འཕགས་ 
པར་ཞུས་པས་ཚི་ལམ་དང་། །མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་རྒྱལ་བུ་པ་ར་ཌ། །ཤོ་བ་རབ་ཞི་སྟན་ 
ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་པ་ར་ཌ་ 


གཏེ་རྭ་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

འདི་ ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ སོགས་ལ་གྲོགས་མེད་པར། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ ལྙན་ ཅིག་ 
འདུག་པ་ནི། །ཕུང་དཀྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆན་བའི་ 
ནུམ ཐར་ཡིན། །མ་ཡི་མིང་ལ་རྡོ་རྗེ་མོ་ཞེས་པས། །གནས་ བཉན་རྡ་ཇེམོ་བུད་ གུགས་པའ། ། 

། བདུན་པ་གནས་བཏན་ ཆེན་བོ་བཟང་ པོ་ནི། །གང་དུ་འཁྲུངས་ པའི་ཡུལ་ནི་ སེར་སྐྱའི་ 
གོང །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་ཁ་ལོ་པ། །རབ་བཟང་ ཞེས་བུའི་ཆུང་ མ་བཟང་མོ་དང་། །དེ་ 
གཉིས་འབྱོར་བ་ལྡན་ཡང་བུ་མེད་པར། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་ེན་པ་ཡི་ལྷར། །མཆོད་པ་ 
རྐྱ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་བུ་མ་བྱུང་། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི། །བཙུན་མོ་དམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྷ་ 
མཛེས་མར། རྒྱསབུ་གཞོན་ཞུ་དོན་འགྲབ་སུ་བལྟམས་ཚེ །ཁ་ལོ་བ་དེའི་བདག་ལ་བུ་ཡོད་ 
ན། །གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་ཁ་ལོ་བར་འགྱུར་སྟམ། །ལྷག་པར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཀྱང་བུ་མ་བྱུང་། །དེ་ 
རྡེས་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནེ་ར་ཌྡྲ་ནར་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་རབ་བྱུང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྤར་ཡང་སྟོན་པ་ 
སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཕེབས། །ཡབ་སུས་མཛལ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ལོ་བ། །རབ་བཟང་སེམས་་" 
འཁྲུགས་ཁེ་བོར་བུ་མེད་པས། །འབྱོར་བ་ལྡན་ཡང་འཆི་ཚེ་འཁྱེར་དབང་མེད། ། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །བདག་ནི་དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུན་བྱ། །སྐམ་ནས་གདན་དྲངས་བཞེས་གསོལ་བསྟེན་་ 
བཀུར་ཚེ། །སྟོན་པས་དེ་ཡི་བསམ་པ་མཁྱེན་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ན་ འདི་ 
སྐད་ཞུས། །ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁ་ལོ་བ། །ང་ཡི་ཤུལ་འཛིན་བུ་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ 
དུང་སངས་རྒྱས་མཐུ་ ཡིས་ཁོ་བོ་ལ། །བུ་ གཅིག་བྱུ བུང་ན་ཞབས་འབྲངས་པ་རུ་འབུལ། །ཞེས་ཞུས་ 
སྟོན་པས་དེ་ལྟར་ཞལ་ བཞེས་ ན་ས། །གནས་སུ་ ཕེབས་སོོ་ཝི ཕྱིས་ནས་རབ་བཟང ་གི །རུུང་མར་བུ་ 
ཆགས་ཟླ་གྲངས་རྫོགས་པ་ན། །ཀྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བལྟ་ན་སྙུག་པ་བཙས། ། བཙས་ སྟོན་ ཧུས་ 
ནས་བཟང་པོ་མཚན་དུ་ གསོལ། །ཡིག་རྩིས་ བརྟུག་ པ་བརྒྱད་སོགས་མཁས་པརད་སྦྱངས། ། །ཕྱིས་ 
ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེས་ཁྱེའུ་དེ། །འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ དགོངས་རབ་བཟང་ལ། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་བུ་འདི་མ་བཙས་སྔོན་རོལ་ནས། །ང་ལ་ཕུལ་ཡོད་གསུངས་ལྟར་ཕ་མས་ཕུལ། །རབ་བཟང་ 
ཆུང་མར་བཅས་ལ་ཆོས་གནང་ནས། །ཁྱེའུ་ ཁྲིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ེ་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པས་ ་མཁས། །ལོ་ལོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱིས། །འབད་པས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ ཐབ། །སྐར་ཡང་རང་ཡུལ་ཕེབས་ནས་ཕ་མ་ལ། །ཆོས་"” 
གསུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕ་མ་གཉིས། །ད་གྲ་བཅོམ་ ཐོབ་༈ སྟེ་སེམས་ཅན་མང་བོ་ཡང་། །སྙིན་ 
པར་མཛད་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་བཟང་པོ་འདིས། །སྔོན་གྱི་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྔོན་པ། 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །ད་ལྟ་རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་བྱས་ནས། །ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི། །དོན་བྱིད་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཕ་ཡི་མིང་ 
_ལ་རབ་བཟང་ཞེས་ཟེར་བས། །མཚན་ཡང་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཟང་པོར་གྲགས། །༈ཾ། ། 
བརྒྱད་པ་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་གསེད་བེའུ། །གང་དུ་འཁྲུང་ས་པའི་ཡུལ་ནི་མ་བྷ་དྷའི། །ཁྱིམ་ 
བདག་འབྱོར་བ་ལྡན་པའི་སྲས་སུ་འཁྲངས། །གཟུགས་བཟང་བལྟ་ན་སྙུག་པ་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན། །ཁྱིའུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བང་མཛོད་ནས། །གསེན་གྱི་གླང་བོའི་ཕྲུག་གུ་ཞིག་བྱུང་བས། ། 
མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་བསོད་ནམས་མཐུས་གྲུབ་ཐེར། །ཁྱེའུའི་མིང་ལ་གླང་བོ་སྐྱོང་ཞེས་"་ 
བཏུགས། །ཁྱེའུ་ཆེར་སྐྱེས་ཀླང་བོའི་ཕྱུག་གུ་ཡང་། །ཆེར་སྐྱེས་ཁྱེའུ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་སར། །གླང་ 
པོའི་ཕྲུག་གུ་དེ་ཡང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །གླང་བོའི་གཅེན་རྟུག་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་མི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །རེ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང། །ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་སོ་ 
སོས་རང་རང་གི །ཁྱིམ་ན་ངོ་མཚད་གང་ཡོད་གཏམ་པས་ཚེ། །གླང་བོ་སྐྱོང་གིས་ཁོ་བོ་བཙས་ 
དུས་ནས། །གསེན་གྱི་གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་བྱུང་བ་སོགས། །རྒྱུ་མཚན་ སྨྲས་ཚེ་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགྲ། །དེ་ན་འདུག་པས་ཐོས་ནས་ཁ་བོ་ཡིས། །རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཚེ་གླང་བོ་འཕྲོག་གོ་སྙམ། །ཕྱིས་ 
སུ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཚེ་གླང་བོ་སྐྱོང་། །མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ། །ང་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ཕ་མར་སྨྲས། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །གཏུམ་ལ་འདོད་ཞེན་ཆེ་བས་ཁོ་ 
རང་གིས། |ཕ་ཡང་བསད་ན་གཞོན་ནུ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་གླང་བོ་སྦྱིན་ ཅིག་ 
བེར། །ཏྱེའུས་ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་མཐུས་གྲུབ་པའི། །གླང་བོ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཁེ་བོའི་ 
ཚྩན། །མྱུར་དུ་འཁོར་ངེས་ཟེར་ནས་ཕ་སྤད་གཉིས། །གླང་བོ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་ཕྱིན། ། 
སྒོ་བས་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་ཁྱིམ་དུ་བོས། །རྒྱལ་བོར་ཕྱུག་འཚལ་གླང་བོ་ཆེ་ཡུལ་བས། །རྒྱལ་བོ་ 
དགའ་ནས་གདན་འདིང་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན། །གླང་ཆེན་ཞོག་ལ་ཁྱོད་གཉིས་ཕྱིར་དེངས་ཟེར། ། 
བཀའ་བཞིན་སོང་བས་ཕོ་བྲང་སྒོར་ཕྱིན་ཚེ། ད གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དེར་ས་འོག་ནུ་བ། །ཕྱི་ 
རོལ་གླང་བོ་སྐྱོང་གི་སྔན་ནས་བྱུང་། །ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་ཚེ། །གང་བོ་སྐྱོང་གི་ 
བསམ་པར་རྒྱལ་པོ་འདིེ། །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་མ་ཉེས་ཁྲིམས་དང་སྦྱོད། །གླང་པོ་འདིའི་ཕྱིར་ 
སྤོག་ངང་བྲལ་འགྱུར་པས། །དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་ལེགས་སྙམ་སྟེ། །ཕ་མར་གན་ང་ཞུས་གླང་ 
ཆེན་ལ་ཞོན་ནས། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཕྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། །སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། །བག་ཡོད་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་དང་ལྡན། །བམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་ 
སྤང་ས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ལྷན་བཅས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་གྱུན། །དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་ 
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དགེ་སློང་གླང་པོ་སྐྱོང་། །གང་དུ་བཞུགས་སན་གསེན་གྱི་ཀླང་ཆེན་ཡང་། །དྲུང་ན་འདུག་པན་ 
ྟད་མོར་མཉན་ཡོད་ཀྱི། །མི་མང་འདུས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ། །འདུ་འཛི་མང་པས་ས་སྟེ་ 
སྟོན་པར་ཞུས། །སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྤོངས་ཤིག་གསུངས། །དགེ་སློང་དེ་ལྟར་བསམ་ 
ཀུང་སྤངས་མ་ནུས། །གསོལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ལ། །ང་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཐད་ད་ 
ནི་ཁྱོད། །མི་དགོས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དང་མེད་པར་འགྱུར། །གསུང་ས་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེད་ 
པས་གླང་བོ་ཆེ། །ས་ཡི་ཞོག་ཏུ་ནུབ་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དགེ་སློང་ 
རྣམས། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་ 
ཞུས། །སྟོན་པས་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི ། རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་ེན་མང་བྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ུམ་ཞུགས་ཚེ། །བཞོན་པའི་ཀླང་ཆེན་མཆོད་ཏེན་ 
ཞིག་ཡོད་པར། །མི་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་འོང་བས་བླང་བོའི་གཟུགས། །ཅུང་ཟད་ཞིག་པ་མཐོང་ 
ནས་འདི་སྟམ་དུ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆིབས་པ་སྟེ། །བད་ག་གིས་སླར་གསོ་བསམ་ 
ནས་འཇིམ་པ་ཞིག །སྦྱར་ལ་བསྐུས་པའི་སྟེང་དུ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས། །སེན་པོན་བྱུགས་ཏེ་བདག་ནི་ 
མ་འོངས་པར། །ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསེ་གྱི་གླང་ཆེན་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོ་རིགས་བཙུན་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །དེ་ཚེ་གླང་ཆེན་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་མི། །ད་ལྟ་དགེ་སློང་གླང་པེ་སྤྱོད་ཡིན་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དྭ་ལྟ་ཡང་། །གསེན་གྱི་གླང་ཆེན་འབྲལ་མེད་ལོང་ས་ 
སྤྱོད་པས། །གནས་བན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །†༈། །དགུ་པ་བྷ་རྭ་ཇཱ་ཛ་གསེར་ 
ཅན་ནི། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་དེ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ 
བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་འགྲན་ཡང་། །བུ་དང་བུ་མོ་མེད་པས་བདག་ཤི་ཚེ། ! 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདོག་རྒྱལ་པོར་དབང་བར་འགྱུར། །སྙམ་ཏེ་སེམས་འཁྲུགས་བྲམ་ཐེ་མཚན་ 
མཁན་ལ། །བརྟག་པ་བྱས་པས་ལྷ་མཆོད་གསོལ་བཏབ་ན། །རིགས་རྒྱུད་འབྱུང་ཟེར་བ་ལྟར་ 
སྤུབ་པ་ན། །སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ལུས་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ན། །ཆུང་མས་ཁྱོ་བོ་ལ་སྨྲས་རིམ་གྲོ་བྱས། །ཟླ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ལག་ 
གཉིས་གསེན་གྱི་དོང་ཙེའི་མཚན་པ་སྐྱེས། །ནམ་དགོས་དུས་སུ་བླངས་ཀྱང་འཛད་མེད་""” 
འབྱུང་། །བཙས་སྟོན་ཆེན་བྱས་ལག་ན་གསེན་ཐོགས་བཏགས། །མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་ཆེན་ 
སྐྱེས་ཚེ། །ད་དྭ་དང་དགེ་སེམས་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །སྤང་བར་འགྲིམ་པའི་དགེ་ཕྱོང་བྲམ་ 
ེ་དང་། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པས་སུུག་ཅིང་ཉམ་ཐུག་ལ། །ལག་གཉིས་བཏྐྱང་ས་ཏེ་གསེན་ཀྱི་ 
དོང་ཙེ་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཆེ་སྐྱེས་ལག་ན་གསེར་ཐོགས་དེ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སོང་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། ྦ 
ཀྱི། ། མཚན་ད་པེའི་མཛེས་པས་རིན་ཆེན་ནརི་བོ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་འཁུད་འདྲའི་འོད་སྣང་ 
འབར། |ད་གའ་ཞིང་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྤྱན་སྔར་འདུག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་ལྷག་པར་དད། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་བཀུར་འཚལ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ཀར་ཤ་པ་ནི་ད་གོས། །གསུངས་པར་ཏཁྱེའུ་ 
ལག་ན་གསེར་ཐོགས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །འགྲེང་སྟེ་ལག་པ་ 
གཉིས་ལས་རིམ་བྱུང་བའི། །གསེན་ཀྱི་དོང་ཙེ་རི་ལྟར་སྤུངས་ ནས་ཕུལ། །ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ 
འཁན་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས། །ངོ་མཚན་བར་གྱུན་ཁྱེའུས་ཆོས་ཉན་ཕྱིན། །སྤྱན་སྔར་འདུག་ལ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །རྗེས་སུ་མཁྱེན་བཞིན་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ནས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་པའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་པོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རབ་ 
བཅོམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བགོ་བཤའ་བྱས། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ 
བུམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། །སུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལག་ན་གསེད་ཐོགས་འདིས། །གསེད་གྱི་དོང་ཙེ་འཛད་ 
པ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ། །གང་ལགས་ཞུས་པད་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རྱ་ 
ངན་ལས། །འད་ས་པའི་སྐྱ་གདུང་རྒྱལ་བོ་ཀྲི་ཀྲི་ཡིས། །རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞིངས། །དེ་ཡི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཚེ་རྒྱན་པོ་ཞིག ། དེར་འོང་གསེན་ཀྱི་དོང་ཙེ་གཉིས་ཡོད་པ། ། 
མཆོད་ཏེན་སྲོག་ཤིང་ལ་བཏགས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཡིས་རྒྱན་པོ་ 
དེ། [ད་ལྟ་ལག་ན་གསེར་ཐོགས་འདི་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པོ རཿ 
གསུང་ས། །བཱ་ར་ཧྷཱ་ཇྔ་གསེན་ ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །†༈། །བཅུ་བ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ 
ལ། །གང་ དུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་" 
འཇུངས། །ཆེར་སྐྱེས་རང་ཁྱིམ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ནས་ཡུལ་ནི་ལོ་མ་ཅན་དུ་ 
བྱོན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མ་བྱོན་གོང། །ཡིན་ཏེ་གཏུན་རི་ཞེས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
ན། །དྭང་སྲོང་མང་པོ་གནས་པ་དེའི་ཁྲོད་དུ། །རབ་བྱུང་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཤིང་ཏོག་བཟའ། །ཤིང་ 
ཤུན་གོས་གྱོན་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས། །ཡུན་རིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་དེ་དུས་*" 
མཚན། །དྲང་སྲོང་ཤིང་གོས་ཅན་ནམ་བ་ཀུ་ལ། །ཞེས་གྲགས་དེ་དུས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་" 
བཞིས། །བགྲེས་ཤིང་ཡོད་ཚེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རེན་འདིར་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་བསྐོན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པས་ནམ་ཞིག་ན། །ལོ་མ་ཅན་ཡུལ་གཤེགས་སོ་དེ་ཡི་ 


- ཟ༈་ཊ0 ¬ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཚེ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་ལྟར། །བ་ཀུ་ལ་ཡིས་ཡལ་ག་ཞིག་བསླང་སྟེ། །སྟོན་ 
པར་བསེལ་གྲེབ་བྱེད་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུགས་ས་མོ། །ལྔ་བརྒྱར་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་དུས་བབས་ 
གཟིགས། །དེ་རུ་གཤེགས་ནས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འཁོད། །སྟོན་པས་དེ་རྣམས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
གསུངས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ད་གེ་བསྟེན་མ་ཆུ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་གནང་། །རྟོན་པ་ 
ཕེབས་ཁར་དེ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ། །དད་པའི་ཉེན་ ཏུ་སྒྲ་སེན་ཞིག་གནོང་ཞུས། །རྟོན་པས་ 
གནང་སྟེ་མཆོད་ཉེན་ཞིག་བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་ལྟ་དེ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ལ་གནས་བཅས་བ་ཀུ་ལའི། །ཡལ་ག་རྣམས་བསྐྱེད་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འད་བས་བཙུགས། །སྟོན་ 
པར་སྙན་གསོལ་བདག་ནི་མཆོད་ཏེན་འདེར། །བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཞུས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ནི། ། 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་མཆོད་ཉེན་ནམ། །ཡུགས་ས་མོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་སོ། །བ་ཀུ་ལ་ 
ནི་རང་གནས་རི་ལ་དེངས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁར་བཅས་དབེན་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ཆུ་སྐམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྔར་བཞིན་གྱུར། །ཐམས་ཅད་དད་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉན་པས། །ཕྱེར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བྲོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །སྐྲ་དང་།ཁ་སྤུ་རང་བྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས། །དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟེང་གི་ནམ་མ།ར་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །བ་ཀུ་ལ་ཡིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད། །རེ་ལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲུང་བསྙེགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་པའི་དུས་བབས་དགོངས། །ནམ་མཁའི་ཕ་ཚད་ 
འདས་པར་བ་ཀུ་ལའི། །སྐྱ་ལུས་བགྲེས་ཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་མ་བཟོད། །མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པས་ 
སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས། །བླངས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་གནས་སུ་ཕེབས། །དྲང་སྲོང་ཤིང་ 
གོས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། །ཕྱེར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བསྙེན་རྫོགས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ། 
ཧྟོན་པས་ང་ཡི་ད་གེ་སློང་ཤིང་གོས་ཅན། །དད་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མཆོག ། ཅེས་ 
བསྔགས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར། །ཏྱེམ་དང་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དང་གཡེངས་པ་ 
སོགས། །རབ་སྤངས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲིད་རབ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
བསྒོམ་ཞེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་རྣམ་ 
ཐན་ལས། །རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཤེས་ལྡན་དུ། །བདག་སྔོན་སྤོས་འཚོང་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པད་གཟིགས་ཀྱི་འཁོར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྟན་སྨན་དག་གིས་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
ཚིམས་པར་བྱས། །དེ་སོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་གཅིག་བྱིན་པས། ། ་ 
བྐྐལ་བ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཏུ། །ཡུན་རིང་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་དགའ། །བདག་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཚྩ་ལྷག་ཞིག་ལོན་ཀྱང། །ན་བར་མངོན་པ་མི་དྲན་ཏེ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོ། །ཞེས་སོགས་རང་གི་ལས་ནི་དྲན། །མ་དྲོས་པ་ཡི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ལུང་བསྟན་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་གསུང་ས། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཤེང་གོས་ཅན་ནམ་དང་། །གནས་བཉན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ 
ཞེས་གྲགས། །†༈། །བཅུ་གཅིག་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་ནི། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་དེ། །བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་བྱུང་ཚད། །ཤི་བར་གྱུན་པའི་ཕྱི་ནས་ཆུང་ 
མ་ལ། །བུ་ཞིག་བཙས་བ་ནན་མོ་ཞིག་ན་རེ། །བུ་ཆུང་འདི་ནི་བྱརྱ་ལམ་ཆེན་པོན་ཁྱེར། །ཡར་ 
མན་འགྲོ་བར་སྟོན་ལ་ཁ་གཡང་བརྲོད་། །བྱད་པན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དེར་ཕེབས་ཚེ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འཚོལ་བྱས་ན་གསོན་པ་ཞིག །འོང་ཟེར་བ་ལྟན་བྱས་པས་ཚེ་དང་ལྡན། །དེ་ 
ཡི་མིང་ལ་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་བཏགས། །སླར་ཡང་རཚུང་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཞིག་ཆགས། [ཟླ་ཞག་ 
རྫོགས་ནས་བཙས་པས་རྐན་མོ་དེས། །སྔར་ལྟར་ལམ་མདོར་ཁྱེར་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཐེར། །བུ་མོ་ 
ཞིག་ལ་དེ་སྐད་ བསྒོས་ནས་ཁྱེར། །བུ་མོ་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་ལམ་ཆེན་མདོ་ར། །མ་ཕྱིན་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ 
ལ་ཁྱེར་ནས་སུ། །དེ་ན་འགྲོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ན་དེ་དག་ 
གིས། །ྱེའུ་འདི་ནི་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ཕ་མའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ཤོག ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་མ་ཤི་བར། །དེ་ཡི་མིང་ལ་ལམ་ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས། །ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཕ་མས་ 
སྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །ལམ་ཕྲན་བ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ན། །སིད་དང་རདྒྙམ་གཉིས་བསླབས་པས་ཡིག་ 
འབ་གཉིས། །གཅིག་བརྗོད་པ་ན་གཅིག་བརྡེད་སློབ་མ་བཏུབ། །ཕ་ཡིས་རིག་བྱེད་པ་ལ་" 
བླསླབས་བཅུག་པས། །ཨོཾ་དང་བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་ཞེས་བསླབས་པའི། །ཨོཾ་བརྗོད་པ་ན་བྷུ་བརྡེད་བསླབ་ 
མ་བཏུབ། །ཕ་ཡིས་བུ་འདི་ཡི་གེ་རིག་བྱེད་སོགས། །གང་ཡང་ཨི་ཤེས་འདུག་ཅིང་ཁོ་བོ་ནི། ། 
བམ་ཟེའི་རིགས་རྒུད་ཟིན་ནམ་ཕ་དེ་ཡིས། །འགྲོན་སོགས་གར་འགྲོ་ས་རུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ། །རེ་ 
ཞིག་ཆེ་ན་ཁྱིའུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ། །བྲམ་ཟེ་འཆེ་ཁར་ཁྱེའུ་ལམ་ཆེན་པར། །ཁོ་བོ་ཤི་ན་མྱ་ངན་མི་ 
དགོས་ཏེ། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཕྲན་པ་ལ་ཕྱིན། །ཟེར་ནས་ཤི་འོ་དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། 
ཕུ་བོ་ལམ་ཆེན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང། །ནུ་བོ་ལམ་ཕྲན་པའམ་ལམ་ཆུང་བའི། །ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་སྟེ་ 
གཞན་ཧིས་འཚོགས་ནས་འཚོ། །དེ་ཚེ་ནུ་བོ་ལམ་ཕྲན་འདི་ལྟར་སྙམ། །ཕུ་བོ་ལམ་ཆེན་པ་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ། །བུམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་སྟོན་པ་ཡི། ། བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་དེ་ནས་ཁེ་བོ་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་ཕི་བཞིན་འགྲོ་འོ་སྟམ་སྟེཕྱིན། །ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ལམ་ཕྲན་འཚོ་འམ་ཟེར། 
འཚོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཇི་ལྟར་འཚོ་འོ་ཟེན། །བདག་ནི་མང་པོའི་ཚོགས་ནས་འཚོའོ་ཟེན། །འོ་ན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཁྱོད་རང་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ངམ། །ཟེར་བར་ཁེ་པོའི་བློ་གྲོས་བུལ་བས་ན། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་རུང་ངམ། །སྨྲས་པར་ལམ་ཆེན་བ་ཡིས་ལམ་ཚུང་བ། །རབ་ཏུ་བྱུང་རུང་ད་གེ་རྩ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས། །སུ་ཡིས་འདུལ་དགོངས་བད་ག་གིས་འདུལ་བར་མཁྱེན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རིགས་ 
ནུས་ཐོས་པ་སོགས། །གཅཉེས་པ་མིན་གྱིས་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཁོ་ན་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་ལམ་ཆེན་པ་ 
ཡིས་ལམ་ཕྲན་པ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅས་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་ཏེ། །ལོ་ལོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ཚིག་འདིེ་བླསླབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་འདོད་པ་བྲལ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་གྱིས་ནི། །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་བསླབས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ལོབས་པར། །རྣ་ཟློས་སོང་བས་ཕྱུགས་ 
ཛི་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །དེ་དག་གན་སོང་ཟློས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དབྱར་ 
གནས་གྲོལ། །ཁ་ཏོན་ཀློག་དང་དྲི་བ་དོན་དུ་གཉེར། །སློབ་མ་བློ་གྲོས་བུལ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ 
བསྟེན། །འཕགས་པ་ཉེན་དགས་དགེ་སློང་ལམ་ཕྲན་པར། །ཀྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོར་ཁ་ཏོན་ཞུས་ 
ཤིག་ཟེར། །ལམ་ཕྲན་པ་སོང་ མཁན་ པོ་ལམ་ཆེན་པར། །མཁན་བོ་བདག་ལ་ཁ་ཏོན་སྩོལ་ཞུས་ 
པ། །རང་ གས་ དྭན་ནམ་གཞན་གྱིས་བཏང་ངམ་སྟམ། །མཁན་པོས་བརྟགས་པར་གཞན་ཧྱིས་ 
བཏང་བར་ཤེས། ། །སྨད་པས་འདུལ་ལམ་བསྟོད་པས་འདུལ་ད་གོངས་ཚེ། །སྨད་པས་ འདུལ་ 
དགོང་ས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི། །ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྒྲ ད་དེ་ཁུད་འདྲ་ པན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅེ་ 
བྱེད་འདེད་འདུག་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་ལམ་ཕྲན་བ་ཡི་བསམ་པ་ལ། །བད་ག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
ཡིན་བྲམ་ཟེའང་མིན། །གང་གི་གྲལ་མ་ཆུད་སྙམ་ངུ་ཞིང་འདུག ། སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས་དེ་ཡི་ 
ཙ་ནུ་ཕེབས། །ལམ་པྲན་ཁྱོད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཅི་ཕྱིར་དུ། །གསུངས་པ་ནང་ནི་མཁན་པོས་རབ་སྨད་ 
དེ། །ཕྱི་རོལ་བསྐྲད་དེ་ངུ་བ་ཡིན་ཞུས་པར། །སྟོན་པས་བྱིས་པ་གང་ཡིན་བསྟོད་པ་ལས། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གྲངས་མེད་སྔ་རོལ་ནས། །ཕ་ ° 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག ། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་ 
པར་ནུས་སམ་གསུངས་པ་ན། ། །བོ་ཡི་བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་བུལ་ཞེས་ཟེར། །སྟོན་ བས་ང་ཨི་ཆོས་ནྱཧ་ 
མཚོ་ལྟར། །ཟད་པ་མེད་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས། །བསླབས་པས་མི་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རེ། ། 
བླསབ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་ཤེས། དེ་ཕྱར་དལ་ཡྱསདྲ་མ་སྤང་ཇོ་ཞེས། །ཚིག་འདི་ 
གཉིས་པོ་སློབས་ཤིག་གསུངས་པའང་། །ཁོ་ཡིས་དེ་གཉིས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཚེ། །འཾ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཆེལ་ལྷམ་ཕྱི་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱགས་ 
བདར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཁ་ཏོག་ཚིག་གཉིས་འདི་ཡང་མ་བརྗེད་ཅིག ། གསུངས་ལྟར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་ཕྱགས་བདར་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཆེལ་ལྷམ་ཕྱིས་པ་སོགས། །ཤིན་ ཏུ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


འབད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡུལ། །ཟད་པ་མེད་པད་སྟོན་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡང་ཡང་ 
ཕྱི་བད་ར་བྱེད་ལ་མ་ངལ་བས། །ཅི་ཞིག་ཚེ་ན་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་དག་ནས། །ཁ་ཏོན་ཀྱང་ཁོབ་རྡུལ་ 
དང་དྲི་མ་སྤོང་། །གསུངས་པ་ཕྱི་ཡི་རྡུལ་ལམ་ནང་གི་རྡུལ། །གང་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཞུགས་པ་ན། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཤར་རོ། །རྡུལ་འདི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ་ས་ 
རྡུལ་མིན། །རྡུལ་འདིའི་འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་འདོད་ཆགས་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རྡུལ་དེ་ 
རྣམ་སྤངས་པས། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །རྡུལ་འདི་ཞེ་སྡང་དེ་ནི་ས་ 
རྡུལ་མིན། །རྡུལ་འདི་ཞེ་སྡང་མིང་སྟེ་ཞེ་སྡང་ཨིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་ 
པས། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །རྡུལ་འདི་གཏི་མུག་དེ་ནི་ས་རྡུལ་ 
མིན། །རྡུལ་འདི་གཏི་མུག་ཨིང་སྟེ་གཏི་མུག་མིན། ། མཁས་པ་དག་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་ 
པས། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བློར་ཤར་ 
པས། །སྐར་ཡང་དེའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། །འཁོར་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་བདག་མེད་བདག་འཛིན་པའི། །གཏི་མུག་རྨོངས་པ་འཁར་བའི་རྩ་བར་ 
ཤེས། །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པར། །གོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། ། 
ངེས་པ་ ཆྙེད་ ན་ས་ ཆོས་ཞེ ཉེད་ཡང་དག་ པའི། །དོ་ན་ ལ་འབད་པས་འཕགས་ པའི་ བདེན་ པི 

མཐོང་། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་ལམ་ཕྲན་དཀྱིལ་ཀྲུང་མི་ 
གཡོ་བད། །འདུག་པ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་དགྲ་བཅོམ་དུ། །མ་ཤེས་ལག་པས་འཐེན་ནས་ལམ་ 
ཕུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཁ་ཏོན་ལ་འབོད་དང་། །རྗེས་ནས་དེ་ལྟར་འདུག་ཚུལ་སློབ་ཟེར་ 
བར། །ལམ་ཕྲན་གླང་ཆེན་སྣ་འདྲའི་ལག་བརྐྱངས་ཏེ། །ལྟ་སྟངས་ངང་ལ་འདུག་པར་ལམ་ཆེན་ 
པས། །ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བམ་སྨྲས། །ལམ་ཆུང་ཐོབ་ཐེན་དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་དྲངས་ཚེ། །ལམ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ཞེས་ 
ཟེར། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས། །ཐབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཟེར་ལམ་ཆུང་ 
བ། །ཅི་ཡང་མི་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདུག་ན། །ཧ་ཅང་ཟབ་ཏུ་མེད་ ཅེས་སྨད་པར་བྱེད། །སྟོན་ 
པས་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་སྨད་པར་འདུག་པ་འདིའི། །ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲགས་སོ་དགོངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོར། །ཁྱོད་སོང་ལམ་ཕྲན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ 
སྟོན་ཅེས་བསྒོས་པ་བཞིན་གསོལ་བ་ན། །ལམ་ཕྲན་སརྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས། །བཞག་ 
ནས་ཁ་བོན་ཆོས་གསུངས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིན་ཤེས་ནས། ། 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་རྒྱལ་བྱེད་དུ། །དགེ་སློང་མ་གཉིས་འོང་ནས་ཀུན་དགའ་་ 
བོར། །བདག་ཅག་རྣམས་ ཀི་ སྟོན་ པར་ས་ སུ་བསྐོས་ བེར། །ལམ་པ་ ཡིན་ གསུངས་ལམ་ ཆེན་ པའམ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཟེར། །མ་ཡིན་ལམ་ཆུང་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པར། །དེ་གཉིས་ངེད་ཅག་བུད་མེད་བརྙས་ལ་ལྟེས། ། 
ལམ་ཕྲན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག | མ་ལོབ་པ་དེས་ངེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི། །སྡེ 
སྣོད་གསུམ་ལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཅི་ཞིག་སྟོན། །ཧ་ཧ་ཁེ་ 
ཡེས་ཅི་བྱེད་བལྟ་ཟེར་ནས། །ལམ་ཕྲན་དྲུང་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟན་དྲིས་ཏེ། །ཏྱེད་ནི་ངེད་ཅག་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི། །སྟོན་པར་བསྐོས་སོ་གཤེགས་ལ་ཆོས་གསུངས་དང་། །གསོ་སྦྱོང་བཀྱི་ 
བར་གསོལ་བས་ལམ་ཕྲན་པས། །ཐབས་ཡིན་ཞལ་བཞེས་དེ་གཉིས་ལགས་བརོད་དེ། །ཕྱིར་ལོག་ 
ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་གམ་དུ་ཕྱིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་སུ་བསྐོས་ཟེར། །ལམ་པའོ་ 
ཞེས་ལམ་ཆེན་པའམ་ཟེར། །མ་ཡིན་ལམ་ཆུང་བའོ་ཟེར་པ་ན། །དེ་རྣམས་ངེད་ཅག་སྐྱེ་དམན་ 
བྟརྭས་ལ་ལྟོས། །སྟོན་པའི་འོད་དང་གཟི་བརྲིད་མཚན་དཔེ་ཡིས། །ངེད་ཅག་བུད་མེད་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་ན། །ལམ་ཕྲན་པ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་དམའ་བབ་ཕྱིར་དུ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི། །གཡོ་ཅན་ཤོམས་ལ་མཉན་ཡོད་ཡུལ་མི་ཀུན། །ནངས་པར་ཆོས་སྟོན་ལ་འདུས་སྒྲོགས་ཤིག་ 
ཟེར། །དེ་ཚེ་ཡུལ་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག །ལ་ལ་ལྟད་མོ་ལ་ལ་དད་པས་འཚོགས། ཕྱིར་ཉིན་ 
ལམ་ཆུང་པ་ནི་ཕྱི་འབྲང་གི ། གོགས་དང་བཅས་དེར་ཆོས་སྟོན་པ་ནུ་ཕེབས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
མཐོང་སྟོན་པ་སྔ་མ་འམ། །ཕྱི་མ་གང་རེད་ཟེར་ནས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས། །སྔ་མ་རེད་ཅིང་འདི་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག ]། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་ལོབ་ན། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ག་ལ་ 
ཡོང་། །ངོ་ཚས་བྲེད་དོ་ད་ནི་འགྲོ་འོ་ཟེར། །འགའ་ཞིག་ཉུང་ཟད་སྡོད་དང་བལྟ་ཡི་ཟེར། །དེ་ 
ནས་ལམ་པ་ནང་ཕེབས་ཁྲི་མཐོང་བར། །དད་པའམ་ནི་མཐོ་འཚམ་གང་ཡིན་དགོངས། །མཐོ་ 
འཚམ་པར་མཁྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་། །གཡོ་སྒྱུའི་ཁྲི་འཕང་མཐོ་བ་ཕྱག་གིས་མནན། །ཁྲེ་ཡི་ 
སྟེང་ཕེབས་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མ།ཁར་འཕགས། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། 
བསྟན་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཡང་། །མ་བསྟན་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་དེར་གནས་ 
པའི། །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཉིས་སྟོང་བདེན་པ་མཐོང་། །སོ'སོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
འདུས་པ་གཞན་རྣམས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཞབས་ བཅག་་ 
བས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ལམ་པ་འདིས། །སྐྱེ་བོ་མ་དད་བྱས་པ་གོར་མ་ཆག ། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་འདྲི་བར་མི་སྤོབས་པས། ཕྱི་འབྲངས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མ་ 
དད་བྱས་སམ་དྲིས་པ་ན། །དགེ་སློང་ན་རེ་སུ་ཞིག་མ་དད་བྱས། །ལམ་པས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
ཙམ་མ་བཀྲལ་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་མཐུ་ཡིས་འདུལ་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་རུ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚལ་དུ་འོས་ཞེས་ཟེར། །དེ་རྣམས་དགའ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
གསོལ་ཚེ། ། །སྟོན་པས་ང་ཡི་དགེ་སློང་ལམ་པ་འདི། །ཉན་ཐོས་སེམས་བསྒྱར་བ་ཡི་མཆོག་ 
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ཡིན་གསུངས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་ཞུས་བ་ན། །འདི་ནི་ཚིག་ལ་མ་སྦྱངས་དོན་ལ་སྦྱངས། ། 
དོན་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ པའི། །སྒྲེབ་ པ་སྦྱངས་ནས་རྟོགས་པ་ མངོན་ཀྱུ གྱུར་ཚེ། ། 
ཆས་ལ་དབང་བྱར་རུ འཕུལ དཔག་མེད་པ། ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེད་ 
གསུངས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པར་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །ནངས་པར་བད་ག་གི་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཞུས། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ལམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཞབས་འབྲིང་བ་ནུ་ཕེབས་ཞེས་ཞུས། །ནངས་པར་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་འཚོ་བྱེད་པའི། །གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ལམ་པའི་ཤུལ། །ཞོག་གསུངས་ཆབ་མ་བཞེས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ 
ཅེའི་སྐད་ཆབ་མ་བཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མ་ཚོགས་གསུངས། །སུ་ཞིག་ཞུས་ 
པས་ལམ་པ་མ་ཆོགས་གསུངས། །དེ་ནི་བདག་གིས་མ་དྲངས་པ་ཡིན་ཟེར། །ཀྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འཁར་བཅས་མ་དྲངས་སམ། །གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དྲངས་ལགས་" 
ཞུས། །འོ་ན་ལམ་པ་ང་ཡི་དགེ་འདུན་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་མ་ལགས་ཞུས་པར་བོས་ཤེག་གསུངས། །འབོད་མི་བཏང་སྟེ་གུས་པ་མི་བྱེད་སྙམ། །ལན་པ་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་སྦྲལ། །གང་ཡིན་མ་ཤེས་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨྲས་པས། །འཚོ་བྱེད་སྟོན་ 
པར་ཞུས་པས་སྟོན་པ་ཡིས། །ལམ་པ་ཡང་དག་དེ་ནི་འདིར་གཤེགས་གསུངས། །འབོད་ཨིས་དེ་ 
སྐད་གསོལ་བར་ལམ་པ་ཡིས། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ཏེ་ཕེབས་ནས་ དགི་ འདུན་གྲལ། །རང་ གི་ཤུལ་ 
རྭས་འདུག་པ་དེ་ལ་བཞུགས། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུང་བཟེད་མ་ལེན་ 
ཞོག་གསུངས་བཞག་པ་ན། །གནས་བཏན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་མ་བླངས་ཚེ། །ལམ་པས་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ བསྒྲག་པར་ ཤེས། །སྟན་ལས་འཕགས་ཏེ་ལག་པ་གླང་ཆེན་ཀྱི། །སྣ་ལྟར་ 
བརྐྱངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཐག་རིང་ནས། །བཤམས་པ་བླངས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །འཚོ་ 
བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་འདི་ སུ་ཡིན་སྟམ། །ལམ་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་འགྱོད་ནས་བརྒྱལ། །ཆུ་ 
གཏོར་དྲན་པ་གསོས་ནས་བརྒྱལ་སངས་ཚེ། །འཚོ་བྱེད་ལམ་ཚུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བཟོད་ 
པར་གསོལ་བས་ལམ་པས་བཟོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལམ་པ་དང་། 
ལམ་ཆུང་པ་དང་གཙུག་གི་ལམ་པ་སོགས། །མཚན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་རུང་ངུའི་དུས། ད 
ལམ་ཕྲན་ནས་འཚོ་ལམ་ཕྲན་པ་ཞེས་གྲགས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་སྟོན་པའི་བཀའི། ། 
དགོངས་པ་ཀུན་རྫོབ་མི་རོན་དོན་དམ་ཏོན། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས་ནམ་ཐར་བསྟན་པའོ། །༈། །བཅུ་གཉིས་ལམ་བསྟན་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་ནི། །གང་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་ཕ་མ། །གོང་ལྟར་བུད་མེད་རྒན་མོས་འཚོ་བའི་ཐབས། །ལམ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད་། ྒ 
ཆེན་མདོ་ནུ་ཁྱེར་ཞེས་དེར་རྒྱུ་བའི། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་མཆོག །ཕེབས་ལ་ 
སྐྱབས་གསོལ་སྟོན་པས་ཁྱེའུ་འདེ། །ཚེ་རིང་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་ཕ་མ་ཡི། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ཡིས། །ཁྱེའུ་འཚོ་ཞིང་ཕ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །ལམ་ཆེན་པ་བཏགས་ 
དེག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བསླབས་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་རྒྱས་ཚེ། །རིག་བྱེད་སློབ་པ་ 
མང་འདུས་བྲམ་ཟེ་ཡི། །ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་ལ་གསང་ཚིག་བསླབས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ལམ་ཆེན་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བར་ན་ལྡོན་པ་ཞིག །ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་མང་བོ་ལ། ། 
གསང་ཚིག་བསླབས་ཚེ་ཤཱ་རའི་བུ་དང་ནི། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱར་ཕེབས། །ཀོ་ 
ས་ལན་བརྒྱུད་མཉན་ཡོད་གཤེགས་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཞལ་བལྟར་སོང་། །ལམ་ 
ཆེན་པས་མཐོང་དེ་དག་གར་འགྲོ་དྲིས། །ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ཞལ་བལྟར་འདོང་ངོ་ཟེར། ། 
ལམ་ཆེན་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་ཡི། །དེགས་མཆོག་སྤངས་ནས་ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྨྲས་པར་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ནི། །དད་བ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ན་རེ། །དེ་སྐད་མ་གསུངས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ལས། །ཆོས་གསན་གྱུར་ན་མཁན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀུང་། །དད་པར་འགྱུར་ངེས་ཟེར་བས་ལམ་ཆེན་པས། ། བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
རྣམས། །རིག་བྱེད་ཀློག་པ་བཞག་པས་ད་མིགས་བསལ་སྐབས། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཤེས་སོ་སྙམ། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཡམ་ཤིང་འཐུར་སོང་ 
བའི། །ཤུལ་ནས་ལམ་ཆེན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར། །ཕྱིན་པས་དེ་ན་ལྗོན་ཤེང་ཞིག་འདུག་པའི། ། 
དྲུང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག ། བཞུགས་པར་མཛལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བཀའ། །ཧུང་ཐད་སྨོས་ཤེག་ཞུས་པས་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་པ་ 
ན། །ལམ་ཆེན་ན་རེ་ཁ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡི། །རེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཉམས་མི་བྱ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དགེ་དང་ 
མི་དགེ་འདོར་ལེན་པ། །ཅང་མི་ཤེས་ཟེར་ལོག་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །རེག་པ་ཀློག་བཅུག་ཕྱིས་ 
ནས་ཡང་ཕྱིན་པས། །སྔན་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་འཕྲད་ད་དུང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཅུང་ 
ཟད་གསུངས་དང་ཞུས། །དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་བཤད་པས་རབ་ཏུ་དད། །ད་ནི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟམ་ཡང་། །ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་གྲགས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནུ་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ལྡོངས་སུ་འགྲོ། །ཟེར་བས་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ལྗོངས་སུ་ 
ཁྲིད། །རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་སློང་གིས། །ལམ་ཆེན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཀློག་པ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་པ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱེད་གསུང་ས། །ཁོ་བོས་གཉིས་ཀ་བྱེད་ནུས་དགེ་ 
སློང་གིས། །གདུགས་ལ་ཀློག་པ་དགུང་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམས། །གསུངས་ལྟར་ལམ་ཆེན་ཉིན་ 
པར་ཁ་ཏོན་ཀློག ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་མཆོག | རེག་དང་གྲོལ་པའི་སློབ་པ་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཅན་དུ་གྱུར། ། མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ 
ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཉེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་ལམ་ཆེན་པ་ནི་ 
འདི་སྙམ་སེམས། །བདག་ནི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ནི་སྤངས། །འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྡེན། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟམ་འཁར་ནི་ལྔ་བརྒྱར་ 
བཅས། །མཉན་ཡོད་ལ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་སོ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་ལམ་ཆེན་ཞེས་ 
གུགས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐུགས་སྒམ་པས། །དང་པོ་ཆོས་དང་དམ་པ་བརྟག་ལ་ 
མ།ཁས། ། བར་དུ་དམ་པའི་དགོངས་སྤྱོད་སློབ་ལ་མཁས། །ཐ་མ་ཐོས་དོན་སྒོམ་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ཐ་རོ། །†། །བཅུ་གསུམ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་རྟོམས་ 
ལེན། །གང་ དུ་འཁྲུངས་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བ། །རྗེའུ་རིགས་གྱུར་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་"” 
འདོན། །ཅོད་པར་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཞིག ། ཡོད་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྟོན་བ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ཞལ་མཛལ་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་ 
བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ། །ཚུར་ཤོག་ཚངས་པ་སྤྱོད་ཅིག་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏེ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཡི། །མཆོག་གྱུར་དབང་བོ་རབ་ཞི་ན་ 
གཞོན་ཡང་། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ལྟར་ལུས་ངག་རབ་ཏུ་ཐུལ། །སེམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ 
བར། །གཡོ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་བསམ་གཟུགས་གཉིས། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ 
གཟིགས་ནས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་དགྲ་ 
བཙམ་འྲབས་བུ་ཐོབ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགྲོ་དོན་མཛོད་མཁས་པས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གནས་ 
བཏན་འདི་ཉིད་ནི། །གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཡི། ། མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་སྦྱང་ས་ 
ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལས། །བསོད་སྟོམས་ཁ་ནས་འཚོ་བན་མཛད་པས་ན། །བྷ་རྷ་དཱ་ཛ་བསོད་སྟོམ་ 
ལེན་དུ་གྲུགས། །གང་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིན་དུ། །གང་དགོས་སྟམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་ཉེན་འདིར། །འབྱོན་པའི་དགོས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་ན། །བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ། །དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་གཟིགས་པ་ན། །ཡུལ་ནི་ཀོ་ཤམ་ 
ཐྷི་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུལ་བར་འགྱུར་དགོངས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་སུ། །ཁྱིམ་བདག་གདེང་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ུན་དགའ་རར། བཞུགས་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །སྐྱེ་བོས་ཐོས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་འདུས། །འཕགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ནས་འདུག ། དེ་ཚེ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི ། ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ཆོས་བསྟན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཁ་ཅིག་དྲོད་རྩེ་ཁ་ཅིག་བཟོད་ཆོས་ཐོབ། །ཁ་ཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བདེན་བ་མཐོང་ནས་འཕགས་པར་དྲིན་གཟོའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །བཞེས་བར་གནོང་ཞུས་རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ 
ཚེ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཉིན་བཞིན་ཡང་ཡང་འདུས་ནས་མཆོད་པ་ན། ། 
བད་སའི་རྒྱལ་བོ་འཆར་དཀའ་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བས་དེ་མཐོང་ 
ནས། །རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ། །བྷ་ 
རྷ་དཱ་ཛས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོན་བ་སྤངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟྡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དེ། །ད་ལྟ་གདེང་ལས་ 
རེགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རར། །བཞུགས་པར་ཀོ་ཤམ་བྷ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཞལ་བལྟ་མཆོད་ཕྱིར་ 
འདུ་འཾ་ཟེར་བ་ལ། །རྒྱལ་བོས་ང་ཡི་ཡུན་རིང་མདུན་ན་འདོན། །སྙིང་དུ་སྡུག་ཀྱང་བལྟ་ཕྱིར་ང་ 
ཡང་འགྲོ། །ཞལ་བལྟ་བ་དང་བརྟེན་བཀུན་བྱ་དགོས་ཟེར། །འཁོད་བཅས་དེར་དེངས་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྟན་ལས་ལྡང་དང་བསུ་བ་ཙམ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁང་འཁྲུགས་བློན་ 
རྣམས་ལ། །ང་ཡི་ཡུལ་གྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུས། །ང་ལ་སྟན་ལས་ལྡང་དང་བསུ་བ་ཙམ། །མི་ 
ཧྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཅི་སྙམ་ཟེར། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་བྱས་སོ་ཟེར། །དེ་ལ་རྒྱལ་བོ་ 
ལྷག་བར་ཁོང་འཁྲུགས་ཏེ། །ད་ལན་འདོང་ངོ་ཕྱིན་ཆད་བལྟ་ཟེར་སོང་། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་ཉམས་ཚད་ཕྱིར། །ཕྱིར་འོང་བསུ་དང་གུས་པ་མི་བྱེད་ན། །དབུ་བཅད་འདོར་དགོས་ 
སྟམ་པ་འཕགས་པས་མཁྱེན། །ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་གོམ་དྲུག་ཕར་བསུས་པས། །རྒྱལ་བོའི་འོད་ 
དང་མདངས་ཤོར་སེམས་ཞུམ་ནས། ། མདུན་གྱི་ས་ཡང་གས་ནས་འོབས་སུ་གྱུར། ། རྒྱལ་པོ་ 
འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བཟོད་གསོལ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཉིད་ 
ལ་མི་འཚལ་སེམས་པས་ཁ་བོ་ལ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ། །འགྱུར་རམ་ 
ཞུས་བས་འཕགས་པས་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཀྱོད་ནི་དེ་ཙམ་སྐྲག་མི་དགོས་ན་ཡང་། །ང་ཡིས་གོམ་དྲུག་ 
བསུས་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཟླ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་ཕྱིར་འཁད་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་འད་ 
བུང་ས་ཡང་གས་པ་སུབ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྤར་ཡང་རི་དྭགས་ 
གཤོར་དུ་སོང་བ་ལས། །རྒྱལ་བོས་ལམ་སྟོར་དཔུང་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས། །ཆ་མེད་འབྲོག་ 
དགོན་བྭ་གླང་ལྷས་སུ་འཁྱམས། །སུས་ཀུང་མ་ཤེས་དེར་རྱོས་ཟླ་དྲུག་བན། །སུ་དང་བློན་པོས་ 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ལུས། །ཟླ་དྲུག་སོང་རྗེས་བ་ཀླང་རྫི་དང་འཕྲད། །དེ་ཡིས་ངོ་ཤེས་ལྟ་ཁྱོད་གར་ 
གཤེགས་ཟེར། །རྒྱལ་བོས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་བསྟད་པས། །དེ་ཡིས་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་བསྔལ་མ་ 
མཛད་དང་། །ཁོ་བོས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱེལ་ཟེར་ནས། །རྒྱལ་བོ་ཆས་པས་བློན་པོ་སྨྲག་འཛིན་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བུས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲིལ་བསྒྲགས་འཚོལ་དུ་འོང་བ་དང་། །ལམ་ནས་འཕྲད་པས་དགའ་ཞིང་ 
བསྟན་གསོལ་རྗེས། །རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་བསྟད་འཕགས་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་དྲན་ནས་ 
དད་པས་མདུན་དུ་ཕེབས། །འཁོར་བཅས་ཞག་བདུན་ཆོས་ཉན་སྨིན་པར་བྱས། །བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་གཏང་རག་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
པོ་འཆན་ཀའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་ཞུས་པས། །སྟོན་པས་དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་ལས། །ཆུད་ཨི་ཟ་དང་ 
ཁུད་པན་ཡུལ་གཉན་པོན། །བཟང་ངན་བྱས་འབྲས་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་སོགས། །ལུང་བསྟན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དེ་འཕགས་པ་འདི། །གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །བྷ་ར་ངཱ་ 
ང་བསོད་རྟོམས་ལེན་དུ་གྲགས། །†༈། །བཅུ་བཞི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ནི། །འཁྲུངས་ 
ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གསེག་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོའི་དིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས། ། 
ཆེན་བསྐྱེད་སྐྱེད་བསྲིང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ། 
རྒྱལ་བོའི་སྲིད་ཕྱིར་དཔྱ་ཁྲལ་ཆད་པ་སོགས། །ཉེས་པ་དུ་མར་འཇུག་ལ་ཡིད་སྤྱོ་ནས། །རྒྱལ་སྤིད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོན། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔན་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཟྡི་ཉིད 
གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་ །སྙོམས་ པས། །འཁོར་བའི་ འཁོར་ ལོ་གཡོ་ཞིང་མི་ བརྟན་ དང་། 

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེས་ལྟང་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ ཅན 
དུ་། །མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་རབ་སྤངས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་མངོན་བྱས་གསེར་དང་ 
བོང་བ་མཉམ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཞི་ 
བསིལ་ཐོབ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་འཁོར་འདས་ཀུན། །ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ། །རྙེད་དང་བཀུན་སྟི་ལ་སོགས་སྲིད་པ་ཡིས། །བདེ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་ 
ཟད་ཚེ། །རེ་བ་དབེན་ཡང་དབང་བོ་ཉེ་དབང་སོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་ 
གུར། །དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དུ། །མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ལས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་བྱ། །དགོངས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ 
སུ་བྱོན། །ཆོས་གསུངས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ད་པག་མེད་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གནང་དང་འཕགས་པ་འདེས། །མཁར་གསིལ་བསྣམས་ནས་ 
བྱོན་པར་སུས་མཐོང་བའི། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །སྟོན་པས་ང་ཡི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ནང་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡི་མཆོག ། གནས་བཏན་ཆེན་ 
པ་ཀླུའི་སྡེ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༈། །བཅོ་ལྔ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་སྤེད་བྱེད་ནི། །འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་ན། །ཁྱིམ་བདག་ཕུག་པོ་ཞིག་ཡོད་དེའི་ཚུང་མར། | །བུ་ཆགས་ཟླ་གྲངས་ 
རྫོགས་ནས་བཙས་དུས་ནས། །ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་གིས་ཁུབ་དེ་རྡོལ་བས། །རྣག་ཁྲག་ འཇག་ཊེ ཅིང་ 


པི ི་ 


གཏིར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། | 
དྲི་ངན་བསྣམ་པ་བྱུང་། །ཕ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེའུའི་རིམ་གྲོལ། །སྔགས་དང་སྨན་དང་ནད་ 
གཡོག་གིས་འཚོ་བའི། །ཐབས་ལ་བཙོན་ཡང་ནད་དེ་མ་ཞི་བས། །ཕ་མས་ངོ་ཚ་གོས་ཀྱིས་སྦེད་ 
པར་བྱེད། །ཁྱེའུའིམིང་ལ་སྦེད་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་ཤ་ཚའི་གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྣམས། །ཁྱེའུ་ཁྲིད་ནས་མཉན་ཡོད་ལ་ཕྱིན་ན། །དེ་ན་སྨན་པ་མོ་མ་རིམ་གྲོ་བ། །ཁྱད་ དུ་། 
འཕགས་པ་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་ཟེར། །ཕ་མས་རིན་ཆེན་ནོར་རྫས་མང་བོ་དང་། །ཀྱེའུ་གཡོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཉན་ཡོད་བརྫངས། །དེ་ན་གནས་པའི་རིག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ 
དང་སྨན་དང་ནོར་བུའི་ནུས་པས་ཀྱང་། །སོས་པར་མ་གྱུར་ཕྱི་ནས་རེ་ཞིག་ནས། །རྒྱལ་བུའི་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་སོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་མཇལ་མཚན་ད་པེས་ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་ཉན་པས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྟེན་དང་སྣོད་ 
དང་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ལ་རེན་བཅས་ཚོན་བའི་རང་བཞིན་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །སྨད་ཀྱི་ས་བོན་བསྒྲན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ལ་བད་ག་དུ་ 
བྟཝས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། །སུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པས། །གཡོ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་གཡོ་བས། །བསམ་གཟུགས་ 
བག་ཉལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་འཚལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་འགོག་བྱེད་ཞི་བའི་ལམ་བསྒོམ་ལ། །འགོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཐབས་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པ་ཐོས་པས་ཁྱིའུ་དེའི་རྒྱུད་ལ། །བདག་གི་ 
ཕོལ་མིག་ཟུག་ཆུས་སྣུག་བསྔལ་བ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བར། །ཤེས་ནས་རབ་བྱུང་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བར་བྱས། །ཀླུག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ། །བརོན་ཏེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ཕོལ་མིག་གིས། །ཐུག་རྔུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ། །གཡོ་ཞིང་མི་བརན་པ་ 
གཟིགས་ཁམས་གསུམ་ྱི། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དཀགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས། །སྲིད་པའི་ 
བརྐམ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ད་བང་བོ་ཉེ་དབང་བཅས་ཀྱང་གུས་པས་མཆོད། །དེ་ཡི་ནད་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རབ་སྐྱོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྤེད་པ་འཁོར་བཅས་ད་བེན་པའི་གནས། །ག་ལ་བར་ 
སོང་ནད་གཡོག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤེད་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འཇིག་པའི། །ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་ཞུས་པས་སྤྲེད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་སོ་སོད། །རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མིག ། རྡུལ་དང་པབྲལ་བ་ཐོབ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་། །ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྤེད་བ་འཁོར་བཅས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
ལགས་ཞུས་པར་སྟོན་པ་ཡིས། །འདེ་ནི་སྔོན་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གྱུར་ཚེ། །ཚོང་དཔོན་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་ནོར་ཕུལ་ཕྲ་མ་ཞུས། །ཆད་པ་བཅད་བཤུག་ལྕག་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


གིས་ལུས་གཞུས་པས། །ལུས་ལ་ཁྲག་བྱུང་དུག་གི་ཕྱེ་བཏབ་པས། །ཤ་ལྤགས་རྣམས་སུ་རྡོལ་ནས་ 
བྱིལ་བོད་འདུག ། ཚོང་དཔོན་དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ནད་གཡོག་བྱས། །འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་དེ་སོས་པ་ན། །དེ་ལ་སྐྱོ་བས་ཁྱིམ་ནས་ནབ་ཏུ་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒོམ་རང་སངས་རྒྱས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ཚོང་དཔོན་དེས། །བདག་ལ་བཏེན་ནས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པར། །བྱས་ལ་འཀྱོད་པ་བསྐྱེད་སྙམ་ཐད་དུ་སོང་། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །དེ་ཡང་དད་ནས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བཟོད་གསོལ་ཕུལ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ། །ཁྱོད་ལ་ནོངས་པ་བཀྱིས་པ་བདག་སྒིན་ནས། །སླར་ཡང་བཀུན་སྟི་ 
བྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་སུ། །མཉེས་པད་བྱེད་ 
ཅིང་མི་མཉེས་མི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏང་པོ་དེའི་ལས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
ལྕག་གི་འཾག་ཏུ་ཤི། །ད་ལྟ་ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ཡིན། །རདང་སངས་རྒྱས་ལ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ་མཐུས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ཚོང་དཔོན་དེ་ནི་ད་ལྟ་སྤེད་པའོ། ། 
ནད་ཟླ་རྣམས་ནི་དེ་དུས་གྲོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་འདི་ཡིས་དཀར་ནག་གི །ལས་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་སྨིན་བའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །ཕ་མས་གོས་ཀྱིས་སྤེད་པས་སྤེད་པའམ། །འཕགས་ 
པ་གནས་བརན་སྦེད་བྱེད་བ་ཞེས་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་རོ། །†། །བགཅུ་ 
དྲུག་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །དེ་ན་བྲམ་ 
ཟེ་བི་ལིང་ད་སླུང་ཞེས། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཞིག ། ཡོད་པས་རང་དང་ 
མཉམ་པའི་ཆུང་མ་བླངས། །ནམ་ཞིག་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་དེའི་མངལ་དུ། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ཞུགས་ཏེ། །ཟླ་གྲངས་ཚང་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། །བལྟ་ན་སྙུག་པ་མཐོང་ན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པས། །བཙས་སྟོན་ཡར་མཆད་མར་སྤྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །དེ་ཡི་མིང་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བཏགས། །ཕ་མས་བསྐྱེད་བསྲིང་ལུས་སྨིན་ཁྱེའུ་དེ། །སྙིང་རྡེ་ཆེ་དང་སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ། ། 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་བསླབས་པས་ 
མཁས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཁྱེའུས་བདག་ནི་རབ་ ཏུ་བྱུང་གསོལ་ 
ཞུས། །སྟོན་པས་གནང་སྟེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །སྣམ་སྦྱར་ཀྱོན་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ 
པ་ཡི། །མཆོག་གྱུར་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དུ། ། 
གུར་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཀློག་དང་བསམ་གཏན་ལ། །བརྩོན་ཏེ་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་གཡོ་བ་དང་། །མི་ 
བརྟན་པ་ཡི་རང་བཞིན་གཟིགས་ནས་སུ། །ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་རབ་སྤངས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་པ་ན། །རང་གི་ཚ་བོ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བའི། །བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་མཐོང་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས། །ཚ་བོ་ལ་སྨྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི། བརྟན་བཅོས་གོ་དཀའ་གལ་ཏེ་ཏོགས་ན་ཡང་། །ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཟག་པ་ཟད་དཀའ་ 

བའི། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྲོབ། ། ཅེས་གསུངས་ཚ་བོས་དེ་དག་སུས་ 
ཀློག་ཟེར། འཕགས་པས་ཁེོ་བོས་ཀློག་གསུངས་ཚ་བོ་ཡིས། །འོ་ན་བདག་ལ་སྩོལ་དང་ཀློག་ཞུས་ 
པས། །དགྱེས་བཞིན་གནང་པར་ཞལ་བཞེས་ཚ་བོ་ཡི། །འཁོན་ཀྱི་ཁྱེའུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ། ། 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཀློག་ཕྱིར། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཆས་པར་བརྩོན་པ་ན། ། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས། །འོ་སྐོལ་དེ་རྣམས་ལམ་བར་ནས་བསྙུག་སྟེ། ། 
བདོག་པ་འཕྲོག་ན་བཙལ་མི་ད་གོས་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པོ་འཕགས་པས་ཁྱེའུ་རྣམས། ད 
ཁྱིམ་ན་ཡོད་སྙམ་བྲམ་ཟེས་འཕགས་དྲུང་དུ། །སོང་སྙམ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གྲོས་ལམ་བར་ནས་བསྙུག་ཁྱེའུ་རྣམས། །འོང་བ་བཟུང་ནས་གྲུར་བཅུག་ཁྱེར་པ་ན། །ཁྱེའུ་ 
རམས་ཀྱི་མངག་གཞག་པས་ཐོས་ནས། །མུར་རྒྱུག་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་བྲམ་ཐེ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ"”" 
གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་པོ་ལ་ཞུས་པས། །རྒྱལ་པས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཁྱོད། །དཔུང་བཅས་ར་ 
མདན་སྤྲོན་ཅིག་བསྒོས་ནས་ཆས། །འཕགས་པར་ཚྷ་ཡིས་བསྐྱལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཀྐུན་པོ་ 
ཁྱེའུ་བཅས་པའི་སར་གཤེགས་པས། །གྲུ་ཡང་བསྙལ་མ་ནུས་པས་རྐན་པོ་རྣམས། །འཕགས་པས་ 
ངེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོ་འཚམ་ཟེར། །འཕགས་པས་ཁྱོད་ཅག་ང་ཡི་ཚ་བོ་རྣམས། །ཆོས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ྦ བའི་བདོག་པ་འཕྲོག་སྟྙམ་བཟུང་། །དེ་ཕྱིན་ང་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཅེང་ས་སོ། །གསུངས་པར་ 
ཏུན་བོ་ནྣམས་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་དེངས། །ཏྱེའུ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལྡོག་བཅུག ། གཞོན་ 
ནུ མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ལམ་ནས་འཕྲད། །ཁྱེད་ཅག་སུ་ ཞིག་མཐུ་ཡིས་བཏང་ངོ་ཟེར། །འཕགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ཐར་རོ་གསོལ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་དགའ་ནས་གནས་བརན་གྱི། །ཡེན་ 

ཏན་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་རྒྱལ་པོར་ཞུས། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའང་རབ་དགའ་ནས། ། 
འཕགས་པར་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟྙེན་བཀུརད་དང་། །ཞབས་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་བས་གཡོག་ཏུ་ 
བཞེས། །དེ་དག་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱར་བྱས་སོ་གཞན་ཡང་དཔག་ 
མེད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སྟོན་པས་ང་ཡི་འཁར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བི་ལང་ 
ད་འི། །བུ་ འདི་ སྟིང་རྡེ་ཆེ་བའི་མཆོག་ ་ཡིན་ གསུངས། །འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ མི་བྱེད་པར་ 

གུགས་སོ། ༈། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ཡི། །ཞབས་ འབྲིང་གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ། བམས ཅད་དོན་ལ་སྤངས་ ཏོགས་ མཐའ་ ད་ཕྱིན་ ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ དང་ 
མ་འདྲེས་ཆོས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མངོན་གྱུ གུར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོད་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་གྱི། །རྣམ་ཐན་བསྟན་ 
ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྡེས་སུ་བསྒྲབས་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས། །འབྲས་ 
བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། | མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། ། ༈ 
འཕགས་པའི་གནས་བཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ། །ད་གེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལའི་རྣམ་ཐར་ནི། ། 
སྤུལ་སྐྱའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི། །འཁོར་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་བཞིའི་ནང་ཚན་ལས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསམ་ 
བཞིན་དུ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏ་ལར་སྦྲུལ། །སྦྲུལ་བ་དེ་ཙམ་མ་ཟད་འཕགས་མཆོག་ 
འདིའི། །སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ྟ་བུན་ཁྱབ་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
སྤྱར་རྒྱལ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེར་སྟོན་པ། ། གསུངས་ལྟར་འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྐལ་བ་བཅུའི། །གོང་ནས་མངོན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་ཟིན་ཡང་། །རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པས། །རྒྱུན་ 
མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཛད། ། 
སྤུལ་སྐྱའེ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་། །བྱེ་ . 
བུག་མི་མཇེད་ཞིང་འདེར་ཕེབས་ཚུལ་ནི། |སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
ཧཱཿ ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི། །འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོན་སྤོས་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་རྒྱུལ་བཟང་པོའི་ཏོག ། རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ། །ཕྱིན་པས་མཚོ་ 
དབུས་པྨད་སྟོང་ལྡན་གྱི། །དབུས་ན་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པ་ཞིག ། འཁྲུངས་པར་ཞལ་མཛཇལ་མཆོད་བསྟད་སྲི་ཞུ་བྱས། །སྤྱན་དྲངས་ 
དབང་བསྐྱར་ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་མཐར། །ཀྱེའུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་རྩེད། །འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། །ང་ན་སོང་ལན་གསུམ་སྟོངས་པར་མཛད་ནས་སྐར། ། 
གཟིགས་པས་སྔར་ལས་ཅུང་ཐད་མ་ཕྲི་བར། །སྐྱོ་བས་དབུ་ཚལ་སྟོང་དུ་གས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱག་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་སྤྱན་སྟོང་ནི། ། 
བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་དང་། །སྤྱན་ཆབ་གཉིས་ལས་སྒྲོལ་མ་ད་ཀར་ལྔང་་ 
དང་། །ཐུགས་ལས་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨར་སྦྲལ། །དེ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེང་ཁམས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན་སྤྲལ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་དེ་ 


དཱ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སྙེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་རིགས་སུ། །དག་དང་མ་དག་སྣང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས། །འགྲོ་དྲུག་རང་རང་ 
གཟུགས་སུ་ཡོངས་སྤྲལ་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་དུས་གཅིག་མཛད། །ཏྱད་པར་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་མཚཆོག ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོའི་ཞབས་འབྲིང་མཛོད་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི །ཐུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ལྷག་པར་དུ། །འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི ད 
ཞབས་འབྲིང་བ་ནུ་བསམ་བཞིན་སྦྲལ་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་འདེས། ། 
གནས་བཏན་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་དང་། །སྟན་གྱི་གསོལ་སྨན་ན་བཟའ་ཞལ་ཐས་་""" 
སོགས། །གང་དགོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེན་སྦྲལ་ནས་ུལ། །ཏིན་ནི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ། །སྤྱོང་བའི་ཚུལ་མཛད་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས་སུ། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་གསན་ནང་ལྟར་ཡི་དམ་ལྟ། །གཉིས་སུ་མེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཉགས། །རལ་བ་ཐོར་ཅོག་ཐར་བུ་འཕྱང་པ་ནི། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལས། །དགེ་བསྟེན་རྟེན་ཅན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་རྟགས། །གླེགས་བམ་ཁུར་བ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
བསུམ། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བྱམས་མགོན་གྱི། །བསྟན་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
པར། །གནས་བཏན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས། །ཞབས་འབྲིང་པ་ཡིས་ཁུར་དུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་འདི་ནམས་རྒྱ་ནག་དུ། །ཕེབས་ཚེ་ལམ་གྱི་འཇིགས་བ་ 
བསལ་བ་དང་། །རྒྱ་ནག་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་རི་བོ་རུ། །དབྱར་གནས་མཛད་ཚེ་དེ་ན་གནས་པ་ཡེ། ། 
སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་གྱིས། །འཚེ་བ་བསྲུང་ཕྱིར་འཕགས་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི། །ུས་མོ་གཡས་ནས་སྟག་མོར་སྦྲལ་པའ། །སྙེང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། 
རྒྱས་ལྡན་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། །མཐུ་དང་དབང་ཚེ་བློ་གསལ་ཞི་དུལ་ལྡན། །མང་ 
ཐོས་བློ་ལྡན་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་འགྲོ། 
བུམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །ཡང་དག་གཟེངས་བཏོད་ཡང་དག་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །དོ་གས་པ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མ་ཐ་ཞིག། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་མ་ནུ་བ་གནས་ཀྱི་བར། །མ་རོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པད་བྱ་བ་དང་། །མ་ཐོབ་པ་ 
ནྣམས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་མངོན་བྱའི་ཕྱིར། །འབད་དང་རྩོལ་ 
བས་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་པར། །སྟོན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །བུམ་ཟེ་དེ་དག་ 
དགའ་བ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ང་ཡི་རིང་བསྲེལ་ལ། །དེམ་གྲོ་མཆོད་དང་བཀུར་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སྟེ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་ཞིང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ། །རདབ་བརྩོན་བསོད་ནམས་ 
ྦ ཆོགས་བསགས་ལ་འབད་པས། | ཕལ་ཆེར་མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་བར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ 
བདག་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པ་ཡི། | བསམ་པའི་དགེ་རྩ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་མང་བོར་བསྟེན་བཀུན་བྱེད་པ་ཡི། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་ཁྱིམ་ 
བདག་མང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟར། །ཕྱི་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྤོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་བསྟན་པ་བཙུགས། །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་འདི་ནས་བདག་གི་རྒྱུད། །རྒྱལ་རབས་གསུམ་ན་ང་ཡང་ལན་གཅིག་ཏུ། །སློབ་ད་པོན་ 
པདྨ་ན་སྦྲུལ་ནས་བོད་དུ་འང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྦུལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ཚེ་ཡུམ་མཆོག་སྟག་མོར་སྦྲལ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རེ་གྲོ་ལོད་ 
ཙལ་དུ་གྲགས། །ཕྱི་ནས་སློབ་ད་པོན་སྲིན་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ཚེ། །ད་དུང་ང་ཡང་བོད་དུ་ལན་ཅིག་ 
འོང་། །གསུངས་ལྟར་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛོད་དཔལ་ཕེབས། །དེ་དུས་ཇོ་བོའི་ཉེར་གནས་ 
ཧར་ཏིའི། །སྦྲལ་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱིན་ལེན་སྟོབ་དང་ན་བཟའ་ 
འབུལ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་གསོལ་དང་བཐུན་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡང་། །རྐྱ་ཛའི་བཏུང་བ་འདྲེན་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུན་མཛད། །དེ་ཚེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཡང་། །ད་ངོས་སུ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས། །བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའང་བྱུང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་ གསུམ། །ད་བུ་རུའི་བྱང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། ། དགེ་ 
བསྙེན་ཁམ་པ་ལུང་བའང་དེན་བྱོན་ནས། །སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འཇོམ་ཚེ། ། 
བྱིན་ལེན་སྟོབ་དང་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ཞིག | དགོས་པས་ད་ལྟ་འང་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར། 
གསུངས་ཚེ་སྤྲལ་བའི་ཏྱེའུ་གཞོན་ནུ་ཞི། །བྱ་བ་གང་དགོས་སྐད་ཅིག་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ 
ཅན་བྱུང་དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་གི། །སྦྲུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཡང་གཅིག་མར་མེ་མཛད། །ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕེབས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་མཛོད་ནས་མ་འོངས་པར། །ང་ 
ཡི་སྦྲུལ་བ་ཆགས་མེད་བསོད་རསྟོམ་པས། །ལྷ་སའི་ཇོ་བོར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནས་མདོ་སྨད་དུ། [བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འཁྲུངས་ནས་བྱོན། ད 
ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོར་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོའི་སྨོན་ལམ་དུས་མཆོད་ རས 
བཙུགས། །མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་མཆོད་དང་བསྟེན་ 
བཀུན་སོགས། །འབད་མེད་འབྱུང་བཞིན་བསྟན་པ་བྱང་དར་དུ། །རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ 
ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེང་དུས་དབེན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
པར་ཡིད་ཕྱོགས་ནས། །བུ་བ་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་དང་། །ཤྲེམས་ལྡན་རབ་བྱུང་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལྟར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། །དྷརྨཿཏ་ལའི་སྦྲལ་ 
བའི་རྒྱ་བློན་དང་། །ཁྱེམ་བད་ག་ཕོ་མོ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་དང་། །འཚོ་བ་སོགས་ཀྱང་འབད་མེད་བསྒྲབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ལྟར། །འབྲོམ་སྟོན་པའང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་མཛད། །དེང་དུས་ཁྱིམ་བའི་ 
ཉེན་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱུང། །རྟོན་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་མིན་པར་མ་སེམས་ལ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་མཛད་ན་ལེགས། །དུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པས་བླསླབ་པ་མི་གཡེལ་བར། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་རང་འདོད་སྤོངས། །ཏྱད་ 
པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ རྤྲུལ་བ་ 
ཡིས། །རེ་འགའ་རྒྱལ་བོ་རེ་འགའ་བློན་པ་དང་། །རེ་འགའ་ཁྱིམ་བདག་རེ་འགའ་པི་ཏའི། 
ཚུལ་བཟུང་སྦྲལ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། ། བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱས་བར་བྱེད། །དེ་ལ་མཚོད་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །གསུངས་པ་དཔེད་ན་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་། །མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་ 
ཅན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ། །རལ་བ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཐ་ན་འང་ན་ 
བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ཚལ་བུ་ཙམ། །མཐོང་ལ་གུས་པ་བྱེད་ལྟར་ད་དུང་ཡང་། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །གཉིས་མེད་སྤྲལ་བའི་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ལམ། །དྷ་མཱ་ཏ་ 
ལའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའོ། །†། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་བསླུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ 
སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་ནི། །སྔོན་བྱུང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི། །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་བང་འིམ་དུ། [ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་དབུག་དང་དབུག་ཆེན་ 
གཉིས། །གནས་བར་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་སྒྲ་ཆུང་གཉིས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བས་ཀླུ་གཉིས་རབ་ 
འཇིགས་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བྲོས་གསེན་གྱི་ས་གཞི་གབ། །དེ་ཚེ་སང་ས་རྒྱས་འད་སྲུང་ 
བསྟན་པ་ལ། [ཀླུ་གཉིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། །བསླབ་གཞི་བླངས་བའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཀླུ་གཉིས་པོ། །མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ལ་མི་སྦྲག་བག་ཡངས་སུ། །རྒྱ་མཚོའི་་རུ་འང་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། །མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་གཤུར་ཡང་མ་ཚུགས་ཚེ། །དེ་རབ་ལས་བབ་ཀླུ་གཉིས་རྩ་ 
རུ་ཕྱིན། །ཁྱེད་གཉིས་རྔོན་ཆད་ངེད་གཉིས་ལ་འཇིགས་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བྲོས་གསེད་གྱི་ 
གཞི་ལ་གནས། །ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ། །འདུག་ལ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས། །ངེད་གཉིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 
བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དད་ནས་བསླྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་གཞི་ 
བླངས་པའི་མཐུ། །ཡིན་པརད་སྨྲས་བས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ངེད་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་ 
ལྟན་བྱེད་ཟེར་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་སུང་མདུན་ཕྱིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། །བསླབ་གཞི་བླངས་ནས་ 
བཞི་བོ་མཐུན་པར་བྱས། །ལྷན་ཅིག་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །འཆི་ 
བའི་ཚེ་ན་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི།བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཚེ་གཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་ར་འདིའི། ། 
མཐུ་ལས་བད་ག་ཅག་གང་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་སྨོན། །ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱིའུ་བླ་མར་ལུང་བསྟན་པའི། །མ་འོངས་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཨི་མཉེས་པ་ 
ནི་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག | ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏངབ་པོ་དེ་དུས་ཀྱི། [ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབུག་དང་ 
དབུག་ཆེན་གཉིས། །ཡུལ་འཁོན་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་གཉིས་སོ། །མཁའ་ལྡེང་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ 
སྟན་སྒྲ་ཆུང་གཉིས། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་གསུངས། ༈། གཞན་ཡང་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ 
འཁོར་དུ་ཡད་པ་ནི། །རྒྱ་ནག་ཐང་ཇུས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས། །ད་བྱར་གནས་པར་ 
གསོལ་ཕོ་ཉརད་ཧྭ་ཤང་བཏང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྲལ་བའི་སྲས་སྟོང་ཡོད་པའི་བུ་རྫི་ལ། [རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་བསྐོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་ 
འཁོར། །ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་སོགས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ 
ཀི། །རྣམ་ཐར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་མཐའ་འདས་པས། །མདོར་བསྟུས་གྲངས་དང་ཏཁུད་པར་ 
མཆོག་ཟུང་དང་། །གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ཞབས་འབྲངས་དགེ་བསྟེན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་རྣམ་ཐར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་རྣམས་ལ། །གོ་ཆེ་བ་ཡི་འཁོར་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། །བཀའ་བསྣུ་དང་པོ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡན། །ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། །ད་གྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའང་བསམ་ལས་འདས། །གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ད་ང་། །རྒྱ་ 
བད་པཌ་གུབ་སྦུལ་བའི་ལོ་པཌ་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མ་ཉམས་བྱང་ནས་བྱང་ད་ར་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི། །ཡུལ་གྱི་ 
དབུས་སུ་འཛིན་འདི་བསོད་ནམས་རྨད། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་དཔག་དུ་མེད། ། 


པོ་པས 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་དང་། །སྔོན་གྱི་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ། །ཡིད་ 
ཕྱོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་བསྔགས། །གང་ 
གེས་བུ་དང་བུ་མོ་བྲན་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་ཞིག་ 
ཁྱིམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །གང་ཞིག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཆོད་རྟེན་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་ 
སུ་སྐྲེབས་པར་བཞེངས་པ་དང་། །གང་ཞིག་སྨན་པ་མཁཁས་པས་མི་བརྒྱའི་མིག ། གཅིག་ཅར་ 
ཕྱེས་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱ་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་ཐར་བྱས་པས། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་བརྡ་ཧྱི་བདེ་བ་ལ། །སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་ཏུ་ཡོད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་གཞིག་ཏུ་མེད། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ། ། བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཕམ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣོམས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་། ད 
དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །དེ་རབ་བས་མཐོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལས་ཟབ། །ན་མ་ 
མཁའ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཐད་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་གེགས་བྱེད་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི། །རང་གཞན་འཁར་བའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་ལྟུང། །དེ་ཕྱིན་རྒན་པ་གཞོན་ནུ་བར་མ་ 
ནམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་ 
སྐྱེས་ཞེས། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ། །གནང་བ་ཞུས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ཏུ་སོང། ། 
ཤྭ་རིའི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་གསོལ་བས། །རྒས་འཁོག་གྱུར་ལ་གནང་བ་མ་བྱིན་ནས། །དེ་བཞིན་ 
དྲག་བཅོམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གནང་ཚེ། །རྒན་པོའི་ཡིད་ཆད་འབྲེག་མཁན་ཨུད་པ་ལི། །སྡིག་ 
ཅན་སོར་འཕྲེང་ཅན་དང་ཨ་སི་གེ། །མི་རོད་མ་ནུངས་དེ་དག་རབ་བུང་ན། །བདག་གིས་ཅེ་ཉེས་ 
ཟེར་ཞིང་འོ་དོད་འབོད། །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒན་པོའི་དྲུང་ཕེབས་ 
སེམས་གསོས་གནང་བ་བྱིན། །མོའུ་འགལ་བུ་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས། །དགེ་སློང་རྒན་ 
པོས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནུ། །ཐར་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱང་བསགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟིན་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྡེ་སྣོད་ཁོང་ཆུད་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ་བསུ་ 
ྐྱེལ་རིམ་གྲོ་དང་། །གསོང་པོར་སྨྲས་དང་ཕྱག་འཚལ་མ་ནུས་པས། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དག་ 
གིས་རྒན་པོ་འདི། །ཀློག་པས་སྟེམས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་། །བཀུན་སྟི་མི་བྱེད་སྙམ་སྟེ་ 
གཙེས་པ་ན། །དགེ་སློང་རྒན་པོའི་ཡིད་ཕམ་ཁོ་ངོ་ནི། །ཁྱིམ་ན་འདུག་ཚེ་བུ་དང་ཆུང་མས་ 
བརྙས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་དགེ་སློང་གཞོན་ནུས་གཙེས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་རུང་སྟམ་ཆུན་"" 
མཆོངས་པས། །ཆོའུ་འགལ་བུས་མཁྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་གིས་བླངས། །འདི་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒ་གསུམ་གྱི་ྣམ་ཐར་ཡོང་ས་འདུས་རྫོན་པ། 


པས་མ་བཐིག་ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་འགྱུན་དགོངས་ཏེ། །ང་ཡི་ཆོས་གོས་དམ་དུ་ཟུངས་ 
ཤིག་གསུང་ས། །དགེ་སློང་བྱེའུ་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ 
ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཙམ་ཡུན་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ད 
སད་ཕག་ཆུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་དོར། །ལུས་ལ་ཆགས་ནས་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཉན་ 
ཡད་དགེ་བརྟེན་མ་ཡི་བྲན་མོ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་ལ། །ད་བྱར་ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ཡི། །ཁ་ནས་ཕྲི་བར་ཐོས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་ 
པད་སྱུད་པ་དང་། །དགེ་སློང་ལི་ཏ་ཞེས་བྱས་ད་གེ་འདུན་གྱི། །ལས་བྱེད་ཚེ་ན་དཀོར་ལ་རང་ 
གན་སྤྱད། །ད་གེ་འདུན་བཟའ་བཏུང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་ 
པོ་ལ། །སིན་འབུས་ཟ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ད་ང་། །རོན་པས་རེ་དྭགས་མང་བསད་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །མི་ལུས་གཅན་གཟན་མགོ་ཅན་མང་བོ་ཡིས། །མི་གཅིག་བསྐོར་ནས་མདའ་ལ་མེ་འབར་ 
བས། །ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། །རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་ཤེན་ཏུ་དཔའ་བ་ 
ཡིས །ཕ་རོལ་དྲགྲ་ལ་འཐབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མདུང་དང་ནལ་གྲིའི་ཁ་ནུ་རྒྱུག་པ་སོགས། 
རནང་རང་ལས་དང་མཐུན་པར་རྱོང་ནས་སྐར། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་པའི་རྣམ་སྨིན་" 
བསྟན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས། །ཞེས་པས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ། །མི་ཞིག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ 
ནུ། །སྐྱེས་བའི་ནུས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ། བསྟན་ནས་དཔལ་སྐྱེས་ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ། | 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་རུས་པའི་རི་བོ་འདེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རུས་པ་ཡིན། །ད་ཡང་འཁོར་ 
བར་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་ན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་ 
དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག | མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །གང་ 
ལ་ནན་ཏུན་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ཉིད། །ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཟག་ 
པ་ཟད་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡང་དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཏྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཐན་ཕྱིན་པས། །སྔར་འདིར་ཞོང་བ་ང་ཡི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ང་ཕྱིར་ 
འདོང་། །ཞེས་གསུངས་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱང་། །བྱ་ཡེ་རྗེས་སུ་ཕུ་གུ་" 
འབྲང་ས་པ་ལྟན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་རྒན་པོ་ཡིས། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ན། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
ཡགྱང་བཤགས་པ་ཕུལ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒན་གཞོན་ཀུན། །དབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་འདི་གླེང་། །དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་རྒན་པོ་ཡང་། །དགྲྭ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་སོམས་ལ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཅུང་ཟད་གནས་ཚེ་ཁྱིམ་ནས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཁྱིམ་མེད་པར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་ན་ལེགས། །ཚེ་འདེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཙམ་དང་ 
མངོན་མཐོ་ལ། །སྨོན་པའི་ཕྱིར་མིན་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ། །སྐྱོ་བའི་ངེས་འབྱུང་ཤིང་རྟས་ 
ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཐར་དང་ནམ་མཁེན་གོ་འཕང་ལེགས་གཉེར་ན། །སཾ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒུད་ལ་སྐྱ 
བར་ངེས། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས། །ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིན་ཡང་མི་བྱེད་དེ། །སྔོན་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་བསོད་ 
སྙོམས་པར། །དགེ་བསྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་འཚོ་བ་སྦྱོན་བའི་ 
སྐབས་ཤིག་ན། །ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་དགེ་སློང་ལ། །ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་གེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབ། །དེ་ཚེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་གང་མི། །ཐམས་ཅད་ཏཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་དུས་སྟོན་ 
ལ། །བོས་པས་ཁྱིམ་སྲུང་བུ་མོ་བཞག་ནས་སོང་། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཉེན་གནས་དགེ་ཚུལ་ལ། ། 
ཇི་རྟན་བུང་བ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་གི། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་བཅུད་ལེན་ལྟར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
 རེག་བྱར་མ་ཆགས་པན། །སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་ལ་སྦྱིན་བདག་དགེ་བསྟེན་གྱི། །ཁྱིམ་ནས་འཚོ་བ་ 
ལོངས་ཤོག་གསུངས་ལྟར་ཕྱིན། །སྒོ་བརྡུངས་བུ་མོ་འོང་སྟེ་དགའ་བཞིན་དུ། །ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
དགེ་ཚུལ་གཟུགས་མཛེས་པར། །བུ་མོ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་བཞིན་དུ། །མོ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་ལ་ 
འདིར་བཞུགས་དང་། །ཁྱིམ་འདིེའི་བདག་པོ་གཞན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ 
ད་པལ་ལ་འགྲན་པ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཐུགས་དགོངས་ལ། །འབྲོས་པར་བརྩམ་ན་ 
བུ་མོ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། །བདག་ལ་འཇུ་བར་ངེས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ་ 
གནོད་སྙམ་དེ་བས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིན། །འདུ་བྱའི་ལུས་དང་ 
སྲོག་འདི་གཏོང་གིས་སླྲ། །སྟམ་སྟེ་བུ་མོ་ཕྱི་སྒོ་བཅད་དུ་མངགས། །ཤུལ་ནས་རང་གི་མགུལ་བ་ 
རལ་གྲིས་བཅད། །བུ་མོ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ན་དགེ་ཚུལ་ནི། །སྐྱ་ལུས་མཚལ་གྱིས་བྱུག་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འད་ས། །བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ས་ལ་འགྱེལ། །དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་བུ་མོ་ལ། | 
ཅི་ཕྱིར་ཟེར་བར་རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོར་སྨྲས། །ཁྲིམས་བསྲུང་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་བཏང་བ་ལ། །དགེ་ 
བསྙེན་ཡི་རང་བུ་མོའི་སེམས་གསོས་ཏེ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དད།གཞན་ཡང་སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །རྒྱལ་ 
པོའི་མངག་གཞུག་འཁྲུགས་རྩོད་གཉེན་འདུམ་དང་། །ཚོང་འདུ་བརྟེན་དང་ཀྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
དང་། །གཤིན་གསོན་ཡོན་སྡུད་ཁྲིམས་ལས་བྱ་བ་སོགས། །གནང་བ་མེད་དོ་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་དང་། །གོལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལོག་འཚོའི་ཟས་དང་འབྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ 
སྤངས། །ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་ནས་ཁྱིམ་ཆེན་བཟུང་བ་དང་། །འདུ་འཛིས་བྲེལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
_ གཡེངས་པ་སོགས། །འདི་དག་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་སློང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་ 


-- 121 ¬~ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བསོད་ སྙོམས་ པར། །ཤིན་ ཏུ་བསྔགས་ ཏེ་ འདོད་ཆུ ཆང་ ཆོག་ ཤེས་ ཤིང་ ། །ཕྱི་ དོ་ཟས་སྤངས་བླ་ གབ་ 
མེད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་སྤྱོད་ཀུན་སྦྱོད་བསྡམ་པའོ། །དགེ་འདུན་ནང་གནས་དགེ་སློང་ 
ཁྲིམས་ ཨི་ ལྡན། །ཆོག་ ཤེས་ མེད་ དང་བརྐམ་ ཆགས་ ཚོང་ འདུ་ས་ གཡེངས། ། ། །དེ་ ལ་གྲགས་པ་ ཆེན་ 
པོ་མི་ཐོབ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ 
ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ། །ལྡན་གྲོལ་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། །མངའ་བ་ཡིན་ཀྱིས་གཞན་དུ་བོད་ཡུལ་འདིར། །རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར། །བྱས་ན་བཙུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཀྱ་ 
ཤཱིས་ གསུངས་ པའོ། ། ཚཆོས་ཀྱིས་ བསྒྱར་དང་ བྱི་ལའི་ ནམ་འགྱུར་ གྱིས། ། །གཞན་ ངོ་ བསྲང་ ཙམ་ལྔ་ 
བྱཧ་ཐ་མའི་ཏགས། །ཨ་མའེ་འྲབས་བྱ་ལྱི་སྨན་ནང་མ་སྨིན། །ནང་སྨེན་ཕྱེམ་སྨིན་དང་ཕྱི་ནང་ 
དེང་དུས་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། །བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་བདུན་གྱིས། །མ་ 
ཉམས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུ་རེ་སྲིད་ན། །སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །སྟོན་ 
པས་ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ ཏུ། །འདུལ་བ་ལ་སྣང་ མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་ འཇུག ། མངོན་ པ།འི་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་སུས་སྤྱོད་ན། །ང་ཡི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས་ལྟར། །ཁྱིམ་སྤངས་ 
ཉགས་སུ་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་དང་། །ལྕང་ལོ་གོས་དཀནད་ཅན་ཧྱི་རྟགས་བླངས་ཏེ། །ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་འདུལ་བ་ལ་སྣང་ཞིང་། བརྐེད་རྫོགས་ཟབ་ཡོའི་ཏིང འཛིན་བམ་པན། །མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིེན། །རང་རིག་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་ན། །མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི། །དོན་གྱི་ད་གེ་སློང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའོ། །མདོར་ན་སྟིགས་ 
མའི་དུས་འདེར་བཅས་པའི་ཁྲིམས། །ཉེན་མཚན་ཙམ་ལ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བསྐལ་བ་ 
བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །(འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའ) དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཁྲིག་བསྟེན་བཀུར་བས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ 
ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་ཕྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་བ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །གཉེན་ 
པོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་།ྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །འབྲིང་དུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ད 
དགོངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ། བསྡུས་པ་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་” 
གཉེན་པོ་ནུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་དང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་འདོད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཆགས་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཏྲི་ཆེག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ 
གཉིན་པོན་གསུང་བ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ 
གཉིན་པོར་གསུང་པ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གསུངས། །སྤྱི་རུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ གཉེན་ པོར་གསུངས་པ་ ཡིན། | །གཞན་ཡང་ལྷ་ མོ་ 
བཞིས་ ཞུས་ མདོ་ལས་ ཀུང་། །སེམས་ ཅན་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་ གུར་པ། །ཏི་ཁྲི་ ཚིག་ 
སྟོང་ཡོད་ཕྱིར་དེའི་ གཉེན་པོར། །འདུའ བ་ལས་ནི་ཞེན་པ་ལོག་ཐབས་སུ། །མི་ སུག་ བསྐོམ་ 
ཐབས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི ། གཉེན་པར་མདོ་སྡེ 
ལས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་། །བསྒོམ་ཐབས་ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་བསྩལ། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་ 
ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི ། གཉེན་པོར་མངོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དུ་ག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས། །གྱུར་བས་ནང་ཨི་མཐུན་པ་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་རབ་ 
ཏུ་དྱབི་བ་ནི། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསྩལ་གསུངས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེས་མི་སྡུག་ 
ཤ་ཚིལ་དང་། །པགས་པ་སྐྱེགས་རུས་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེ་སྣ སྡང་མེ་ལ་བྱམས་པའི་རྒུ་ཡིས་ 
བསད། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཞེས་པ་ནི། | །ལ་ལས་ 
ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ། ཧོགབུ་བས་ནས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །སྤྱ་གུ་བྱས་ནས་འབབ་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣག་ཚ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཡིག་མཁན་བྱས་ནས་བྲིས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཤཱ་རིས་བུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པའི་བསྟན་ཆོས་ 
ཚད། ཤཱོ་ལོ་ཀ་ནི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པར་འདོད། །ལ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་བཞི་དང་། ། 
ཉཏེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་བརྩམ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རེ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། ། 
(མཛོད་ལས། ྦ ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་ཆོས་ཚད་ཞེས་ཟེར)། །སློབ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཚེག་བར་སུམ་ཧུ་ཤོ་ལོ་ཀ། 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་བས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཕུང་ཚད། །གཉིས་པ་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱིས་ཁུར་བའི། ད 
སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དྲེས་ལན་བསབ་མདོར་འཕགས་པ་ ལྷས་བྱིན་" 
གྱིས། །གླང་ཆེན་ལྔ་སྟོང་གིས་ཁུར་གླེགས་བམ་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་ཚད་དེ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འམ་ཕུང་བོ་ནི། །ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་བུངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བང་ 
ྒ རེམ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་གཉེན་པོད་གང་འགྲོ་རེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འམ་ཕུང་ 
བོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་བཞག་ཀྱང་གཅིག་གཉིས་ནས། །བགྲངས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་སྟོང་ཚོ་དང་། །སྟོང་བཅུ་ཁྲི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ནི། །མཛོད་ལས། ། (སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


པོ ༤ པས་་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


གཉེན་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས)། །བཞི་སྟོང་གྲངས་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི། །གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་མདོ་སྡེ་དང་། །དོན་དམ་གཙོད་སྟོན་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་"”པ 
སོགས། ད མང་པོརད་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་གསུང་རབ་ཞི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུས་མདོ་ 
སྡེ་དང་། །དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཚཆེད་བརྗོད་དང་། །གླེང་གཞི་རོགས་བརོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་དང་། །གཏན་འབེབས་ལ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་པར་བཞག་སླ་ 
བཤད་སླ་བཟུང་སླ་དང་། །ཆོས་ལ་གུས་བས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། །མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
ཤེས་དད་པ་ཐོབ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག ། འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ 
དམ་པ་མགུ་བར་བྱེད། ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། །ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ད་བུས་དང་ཐ་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ། །དྲང་དོན་མདོ་སྡེ་རོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའཾ་གསུངས། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་ 
དགེ་འདུན་སོགས། །འདས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ (མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལྟ་བུའཾ) ལུང་སྟོན་དང་། ། 
དང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། །ཚིགས་བཅད་སྡེ་ནི་རྐང་བ་གཉིས་དག་གིས། །སྐབས་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་དང་གསུམ་བཞི་ལྔ། །དྲུག་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་པར་སྟོན་གང་ཡིན། །ཆེད་ 
བརྗོད་སྡེ་ནྲི་གང་ཟག་མིང་དང་རིགས། །དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་གི ། ཆེད་དུ་ 
དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིན། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཆོས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཆོས་དེ་ལྷག་པར་དུ། །བསྔགས་བཛརྲོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། (བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་ལྟ་བུའོ) གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་གང་ཟག་མིང་དང་རིགས། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་ 
འདུལ་བ་དང་། །ལྡན་པན་བྱས་གང་ཡིན་ཏེ་ནོར་ཅན་ལ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་ལྟ་ 
བུ། །གླེང་གཞི་དང་བཅས་སོ་སོད་ཐར་བའི་མདོ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ། 
ཏོགས་བརྗོད་སྡེ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས། །སྔོན་ཀྱི་བྱུང་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མ་རོགས་པ་ཡི་ 
དོན་དེ་དཔེ་དང་བཅས། །དཔེ་དེས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བོ་ནུ། །སྟོན་གང་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་བ་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱུ། །ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་མ་འོངས་པད། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཞེས་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལུང་དུ་སྟོན་པ་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ལྡན་པ་གང་ཡིན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྡེ། ། 
སྐྱེས་རབས་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་གཞན་དོན་ 
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གཏེར་རྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་གཏོང་ཕོད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ། །སྤྱོད་པ་མཛད་གང་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའེ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་གནས་ཡིན་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་སོགས་ཡིན་གསུངས། །རྨད་བྱུང་སྡེ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ནི་བསྟན་གང་ཡིན། །བཏན་ལ་ཕང་ 
པའི་སྡེ་ནི་གང་ཞིག་ན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །སྟོན་པའི་མདོ་དང་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སོགས་ཡིན། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ལུགས་ནི། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་ 
བསྟན་ཚིགས་བཅད་དང་། །ཆེད་བརྗོད་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་དང་། །གླེང་གཞི་རོགས་བརྗོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རྣམས། །ཉན་ཐོས་འདུལ་བར་བསྡུ་ལ་སྐྱེས་རབས་ནི། །བྱང་སེམས་འདུལ་པའི་ 
འཁོན་དུ་གཏོགས་ཞེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མདོ་སྡེ་ཡིན་ལ་ 
གཏན་ཕབ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། །བྱང་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མངོན་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་འདུས་པའི། །སྤོས་སུ་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་ཅེས་གསུངས། །སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའི་ 
ངོ་བོ་བརྗོད་ྱའི་སྡེ། །སྣོད་ནི་དེ་དག་བསྡུ་པའི་སྣོད་དུ་འདོད། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་པི་ཊ་ཀ་ 
ཞེས་པ། །དེ་ནི་གང་བུ་འམ་བྲེ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་བྲེ་བོ་ཆེ་ནང་བྲེ་ཆུང་ནི། །མང་པོ་འདུ་ 
བཞིན་སྡེ་སྣོད་འདི་དག་གི ། ནང་དུ་བཛྲོད་བྱ་མང་བོ་འདུས་པའི་ཕྱིན། །དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ད་བྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་པ། །འདུ་ལ་པའི་སྡེ་དང་ 
ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བསླབ་པ་གཙོན་སྟོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་ 
པ་གཙོན་སྟོན་པ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ངེས་ཚིག་ནི། །ལྟུང་དང་ངེས་འབྱུང་བཅས་གཞི་ 
རབ་དབྱེ་སོགས། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན( མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་ 
བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་དང་པ་ནི་རབ་དབེ་དང་། །རྣམ་པར་ 
ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། ། ཅེས་སོ) འདུལ་བའོ། །ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ལྟང་བའི་ངོ་བོར་སྟོན། ད 
འབྱུང་བ་ལྟང་བའི་རྒྱུ་སྟོན་ལྡང་བ་ནི། །ཉུང་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་དང་ངེས་འབྱུང་ནི། །ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་ཕྱིན་འདུལ་བའོ། །མདོ་སྡེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ཆོས་དོན་སྟོན། །ད་བྱེ་ན་ 
གནས་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སོགས། །ཆོས་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡི་གླེང་གཞིའཾ། ། མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོང་ས་གུབ་སོགས། །རེམ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནསནམས་ 
དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྤོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྟོན་ 
པའོ། །མངོན་པ་ཞེས་བྱ་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན། ད 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སྨྲ་ངན་གཞན་དག་ཐིལ་གནོན་ཐབ་མོའི་དོན། །མངོན་སུམ་རོགས་ལ་མངོན་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །འཁོར་བར་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས་བདག་ལྟ་ཡི། །མདུད་པས་ (མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །མངོན་ 
དུ་འི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ཕྱིན། །དེས་པའི་དོན་རོགས་ཕྱིར་མངོན་པ)། །དམ་བཅིངས་ང་རྒྱལ་ 
རེ་བོས་ནོན། །འདོད་ཆགས་མེས་གདུངས་ཞེ་སྡང་མཆོན་གྱིས་རྨས། །འཁོར་བའི་གཡང་ལྟུང་སྐྱེ་ 
ག་ན་འཆི་ཡི། །ཆུ་བོ་ལས་ནི་མ་བརྒལ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །གདུངས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཐར་ 
བའི་ཕྱིར། །དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་བདུད་ཚྩིའི་བཉུད་བྱུང་ནས། །དུང་གི་ཚེམས་བར་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཚངས་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི། །གསུང་གཅིག་དུ་མའི་ 
སྐད་དུ་གོ་བ་ནི། །སྦྲལ་སྐྱའི་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་ཞེས་བྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ལྟ་མིན་དྲི་ཐར་ 
བཅས། །དང་རང་སྐད་དུ་གོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༈། དུས་ནི་སྤྱིར་ན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེར། །དུས་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག ། འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་བསླབས་དགེ་བཅུ་ངང་གིས་ 
རྫོགས་པ་ན། །བསྐལ་བ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཟེར་ཏེ། །དེ་ནས་བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་གསུམ་དག་ 
ན། །སངས་རྒྱས་གསེད་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་དུས། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི། །ཆ་ནི་ཕྲ་བ་བདུན་ཡལ་ལུས་ཀྱི་སྒོས། །སྲོག་གཅོད་ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་ཡིད་ཀྱི་སྒོས། ། 
གནོད་སེམས་རགས་པ་འདི་གསུམ་ངང་གིས་སླང་། །དེ་དུས་སུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཟེར། ད 
དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གསུམ་དག་ན། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་དུས། ། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མར་བྲི་ལུས་ཀྱི་སློས། ། གཱོག་གཅོད་ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་རགས་པ་ 
གཉིས། །ངང་གིས་སྤངས་པས་གཉིས་ལྡན་དུས་ཟེར་རོ། །དེ་གསུམ་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
མཛད། །དེ་ནས་བརྡ་ཀྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་དག་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན། ། 
འདི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ། །སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་རྩོད་ལྡན་དུས། །བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནུ། །གནས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་དང་པོའོ། །འདི་དུས་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། ། 
སྤྲལ་སྐྱ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་དང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ བཞི་ 
བའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ། ། 
གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་གསང་སྔགས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྣུས་པ་མཛད་རཚུལ་ད་ང་། །མ།ཁས་ ་ 
པའི་དབང་པོ་པཌེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གོང་འོག་ཤན་འབྱེད་དེ་དག་གི ། ཁུད་པར་དབྱེ་ 
བའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །མཚན་ཉིད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཆོས། །སྒྲ་བཤད་ 
བཅུ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱྱང་འདས་ཡིད་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ནི། །གསུང་རབ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ངེས་པ(རྣམ་བཤད་འརིག་པན།ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ད་ང་ཞནི། །རྐྱ་ངན་འདས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ། ། བསོད་ནམས་ ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་་"" 
ལའོ། །) ཆོས་ལུགས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ལམ་མཆོག་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་གདམས་ངག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུང་རབ་དེ་ནྣམས་བརྗོད་བྱའི་ཚིག་ཏུུ་ཤན། །དེ་ཕྱིན་ 
བསོད་ནམས་ལམ་དང་མུང་འདས་དང་། །གསུང་རབ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཡིན་དེ་དག་ལ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེའི་བསྟན་པ། །ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཡང་ན་དམ་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱད་ 
བུ་ཁྱད་པར་བ། །དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །དེ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ལ་འདུ། །ལུང་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྟོགས་པ་གསུང་རབ་དེ་དག་ 
དགོངས་དོན་ནི། །གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབྱོར་བའོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ 
དེ་དག་ལ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བཛྲོད་ཅེ་ན། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་བཞིན་འཕོ་བ་ 
དང་། །དུ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁོ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །མཚུངས་ཏེ་དཔེར་ན་འཁེར་ལཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གཞན་དུ། །རིམ་བཞིན་འཕོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་མུ་ 
ཏྱུད་དང་། །ཆེས་མཚུངས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་ངག་དང་ལས་ 
མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་དེ་གསུམ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལྟ་བ་དང་། །རྟོག་པ་རྩོལ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྩིབས་དང་མཐུན། །དེ་གསུམ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་དང་ཏིང་འཇིན་ནི། །མུ་ཁྱུད་དང་མཐུན་དེ་ཀུན་འཛིན་ཀྱང་བརྟན། །ཚོགས་སྦྱོན་མཐོང་ 
བསྒམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕོ་བར་ཆད་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁར་ལོའོ། །བཀའ་ཞེས་བྱ་བ་འང་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན། །བྱེད་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཕན (བཀའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དོ) ཡོན་སྟོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ནི་བླ་མ་ལས། །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་ 
མཛད་ པ་གང་། །དེ་ ནི་དྲང་ སྤོང་གསུང་ ཡིན་ བཟློག་པ་གཞན། ། །ཞེས་གསུངས་ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ 
_ དབྱེ་བ་ནི། །བཀའ་ཡི་ང་བ་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ། །ངེས་ཚིག་དེ་ཡི་གོང་ནི་གང་གིས་ཀྱུང། ། 
མི་ཆོད་མཐོ་ལ་ གཉན་ཿ པའི་བཀའ་ཞེས་བྱ། །ད་བྱེ་བ་ཞལ་ནས་གསུངས་ད་ང་རྗེས་སུ་ གནང་། ། 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ བཀའ་དང་གསུམ་དུ་ངེས། །ད་ང་པོ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ། །ཕུད་པ་འམ་ནི་མཚན་བརྫོད་ལྟ་བུའཾ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས། ། 
འདའ་ཁར་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ཞུ་བ་བཞི། །དྲིས་པས་ལན་གསུངས་བཀའ་བསྩུ་བྱེད་དུས་སུ། ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ད་བུ་རུ་ཞོག ། བར་དུ་བཀའ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུས། ། 
མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཕྲིས་གསུངས་པས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། [སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པས། །སྐྱ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས། །ཕྱག་མཐིལ་བཞག་པས་ རྣམ་གྲོལ་ཟླ་ བ་ལ། །མདོ་སྡེ་བཅུ་བ་བཤད་ནུས་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ 
གིས་བྱིན་བརླབས་རབ་འབྱོར་སྤོབས་པར་བྱོས། །གསུངས་པའི་མོད་ལ་མཆད་། སྣ་ཝ་བུའམ། 
སྟོན་པས་མོའུ་འགལ་བུ་ལ་ཤཱཀྱ་ཡི། །རིགས་རྒྱུད་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པས་མོའུ་འགལ་བུས། ། 
མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབདྱུང་བ་བཤད་ནུས་ལྟར། ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སངས་རྒྱས་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། བཤད་ པ་པོ་རུ་བྱིན་" 
བླ་རབས་ཤཱ་རིའི་བུ། །ཉན་པ་པོ་ནུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། ། ཤེས་རབ་སྟིང་བོ་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་རི་དང་ཤིང་ 
ལྡིན་དང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཞེས་གསུངས། །བཀའ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མྨ་ངན་འདའ་ཁར་འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུས་གསུངས་ཅི་ཕྱིར་ན། །ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཉེར་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ན། །ཉེར་གནས་གཅིག་འདོད་ 
མོའུ་འགལ་བུ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་གནས་བྱ་ཞུས་པས། །མ་གནང་ཀུན་ 
དགའ་པོ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱིས། །བྱས་པས་མི་ 
ཐུབ་ནན་ཞུས་མ་གནང་ནས། །རྩིས་པ་གསུམ་བཟུང་ཟས་གོས་ལྷག་མོར་སྐྱོད། །ཞུ་བ་གང་ཞུས་ 
གནང་དང་ང་མེད་ཤུལ། །ཆེས་མི་གནང་བ་གསུམ་ཞུས་དགྱེས་བཞིན་གནང་། །ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་གསུང་ཉེར་གནས་བྱས་པའོ། །དེ་ ནས་བཀའ་བསྡུ་བྱས་ཚུ ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །བསྡུ་བ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

དང་པོ་སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་ལས། །འདས་བའི་ཕྱིར་ལོ་དབྱར་དེར་བསྟན་པ་ནི། །ཡུན་རིང་ 
གནས་ཕྱིར་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་པ། །བསྡུ་བར་ 
གང་བོ་བཀོད་པས་གང་པོ་ཡིས། །གཏྟི་བརྡུངས་པས་བ་ལང་བདག་མ་གཏོགས། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་སོ། །གང་བོས་སླར་ཡང་བ་ལང་བདག་འབོད་བསྐོས། །བ་ 
ལང་བདག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ཤེནྟ་ཀའི་ཤེང་གཞལ་མེད་ཁང་བ་ནུ། །འགོག་སྟོམས་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གང་བོ་བྱོན། །སྟོམས་བར་ཞུགས་ལས་སད་པནད་བྱས་ནས་སུ། །འོད་སྲུང་ 
ལ་སོགས་ད་གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ལ། །བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བ་ལང་བདག ད རྒྱུར་དུ་ཕེབས་ 
པར་ཞུ་ལ་བདག་འདིན་འོང་། །གསོལ་པའི་གང་པོར་བ་ལང་བདག་ན་རེ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་མ་གཤེགས་སམ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཐུན་པར་རྩོད་མེད་དམ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་མི་སྨྲ་བར། །འོད་སྲུང་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན། །གསུང་པའི་ལན་དུ་ 
གང་བོས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །བསྟན་པ་གནས་ 
ཕྱེར་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་མྱུར་བར་བཞུད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བས། །བ་ལང་བདག་ 
ནི་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་ན་བདག་འཕྲོ་སྟེ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་། །ཆོས་གོས་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕུལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞུས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་དགེ་འདུན་པར། །ཕྱག་བྱས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་ 
གོས་སོགས་ཕུལ་ནས། །བ་ལང་བདག་ནི་གྲོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། །དེ་ལ་འོད་སྲུངས་དགེ་ 
སློང་ཀུན་ོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདས། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རབ་ 
ཞེར་འགྲོ་མི་བྱ། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་དགོས་པའི་དོན་བྱ་ཕྱིར། །དབང་ཅན་ཚོགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་བར་བྱ། །ཇེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་གཞིན་གྱུར་པ། །ཤེཏྟ་ཀ་ཡི་སེམས་མཆོག་བ་ལང་ ྦ 
བདག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མི་བསམ་སྟེ། །འགྲོ་དོན་ད་གོངས་ཕྱིན་ཚོགས་ནས་བློ་གྲོས་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་བཀའ་བསྣུ་མ་བྱས་བར་དུ་ཞི། །སུ་ཡང་རམྨྱ་ངན་མི་འདའ་ཁྲིམས་བཅས་སོ། ། 
གནས་ནི་གང་དུ་བསྡུ་ཞེས་གྲོས་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་བྱས་ན་ཟེར། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འདས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་མི་དགའ་བའི་མི་ཆུང་ཁ་ཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་རྩན་ཡུལ་ 
ནི་ཉམས་དགའ་ཟེད། །དེ་ནི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ས་གནས་ཡིན་དེར་བྱ་ 
བའམ། །ནུང་བ་དག་ནི་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ཚུལ་སྦྱོར་བའི། །ཡོན་ 
བད་ག་མེད་པས་མ་སྷ་དྷ་ཡུལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་བཅོལ་ནས་སུ། །བཀའ་བསྡུ་བྱ་བར་ཁ་འཆམས་དེན་ཕྱོགས་འབྱོན། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ནི་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོས་ནས། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཚྡོངས་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སོང་། །འོད་སྲུང་ལམ་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ནི་དྲང་བོར་སྐྱ་བཞུད་ཚེ། །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་འཕྲད་ནས་སུ། །གར་འགྲོ་དྲིས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་དུ་འགྲོར་སྨྲས་པས། །རྒྱལ་བོ་གླང་ཆེན་སྟེང་ནས་ལྷུང་ 
སྟེ་བརྒྱལ། །བརྒྱལ་སངས་མ་འགགས་པ་ཡིས་སེམས་གསོས་ནས། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་འདས་ 
ཞེས་བུ་བ་མེད། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྣང་ངོར་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་ན་རེ་འོ་ན་ 
ནི། །འེ་སྐོལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་གནས་སམ་རྟེན། །མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ལས། ། 
མཆོད་པའི་གནས་སམ་ཏེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པར་གྲོས་ཏེ་ཆུ་མཆོག་ཏུ། ། 
སངས་རྒྱས་འདག་པའེ་ཤུལ་ཡིན་དེར་མི་རུང་། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་བྱ་སྐམ་སྔོན་སྟོན་པས། །ཆོས་ 
འཁར་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་སྙིང་མི་དགའ། །ུང་བ་དག་ནྲི་ཅཱེ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་གམ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་པ་ཟེར་བ་དེར། །ནུང་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་མེད། །ཡུལ་ནི་ཉམས་དགར་འགྲོ་འོ་བྱས་པའི་ཚེ། །མ་སྐྱེས་ན་རེ་གསང་བའི་ 
བྲག་ཕུག་འདོང་ས། །ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གིས་བྱ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་གནས་ 
མལ་སོགས། །སྤྱར་བར་ཁས་བླངས་གནས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་འཕགས་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུས། །ང་ལ་མ་དྲིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པས། །འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པའི་དབང་ཡོད་པས། །བཞུགས་པར་གསོལ་བཏབ་ 
གལ་སྲིད་འདའ་བ་ན། །ང་ལ་མ་དྲིས་མི་འདའ་བཞུགས་ཞུས་པས། །འོད་སྲུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཞལ་ བཞེས་ནས། །ད་ དུང་མ་འདས་དི་བོ་བཞིའི་བར་ན། །ཏེང་འཛིན་ལ་བཞགས་བྱམས་ 
མགོན་བོན་ཙམ་ན། །ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་སྔན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་འགྱུན། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཨ་སུ་ར་ཡི་གསང་ 
བའི་ཕུག་པར་འདུས། །དེ་དུས་བ་ལང་བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་ 
གིས་མ་ཐེབས་ནས། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཚེ། །བསྡུས་པ་པོ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་བོར་གཏད་པས། །འོས་སམ་གྲོས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
དགེ་ཀློང་ཀུན་དགའ་བོ། །སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་པ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ། །མ་ཐོབ་པ་ད་གོངས་མ་ 
འགག་པ་ལ་གསུངས། །མ་འགག་པས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
འདུག་ན་ཐབས་གང་གིས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དུ་གཞུག་སྟམ་གཟིགས་པ་ན། །ཁོ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མི་ཕན་ཏེ། །ཧྱ་(ཅུང་ཟད་སྦུགས་ནས) གད་བྱས་པས་ཕན་པར་གཟིགས་ནས་སུ། ། 
དེ་སྐད་གསོལ་བས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདིར་འདུས་དགེ་འདུན་””” 
ནྣམས། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། ཁྱོད་ནི་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ། 
འྲབས་བུ་མ་ཐབ་ཕྱིན་ན་འདིར (ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཅིག་གསུང་ས་པས་དེར་མ་འདུག་ཟེར་བའི་དོན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཡིན) མ་འདུག ། གསུངས་པས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ 
འཚོ་བ་སོགས། །གང་ཡང་མ་ཉམས་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཞིག །ཞུས་བའི་ལན་དུ་ཁྱོད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཡུན་རིང་ འགྲོགས་པ་ངོ་མཚར་དེ་ཙམ་ཞིག ] མི་ཆེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་ ཡོད་ དང་པོ་ 
ནི། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་བུད་མེད་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ནན་ཞུས་པས། ། 
བསྟན་པ་བདུན་ སྟོང་གནས་ པ་ལྔ་སྟོང་ཕྲི། ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་མྱ་ ངན་ མི་འདའ་བར། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པས། །དེ་ལྟར་མ་ཞུས་པ་དང་ཉེས་པ་གཉིས། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
ནི་ཕབ་བཞིན་དྲིས་ པ་ལ། ། ལན་ལོག་བཏབས་པ་ཉེས་པ་གསུམ་པའ། །ན་བཟའ་གསེད་ཧྱི་ 
མདོག་ཅན་འཚེམ་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁར་བསྐྱངས་ན་ལྷ་ཡིས་འཛིན་པ་ལ། །རྡོ་བས་ ཨཞན་ ཞས་ 
བཅེམ་དང་ཉེས་པ་ བཞི། །ཞལ་ སྐྱེམས་ཿ པ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །བཟེད་ ན་ལྷ་ཡི་ བདུད་ 
ཅི་སྟེར་བ་ཡོད། །ཆུ་རྙོག་ཅན་དྲངས་ཉེས་པ་ལྔ་བའོ། །སྟོན་པས་ དཀའ་ཞིང་ཉེ་ བཔར་འཚེ་བའི་ 
ཚེ། །བསླབ་གཞི་བག་ཡངས་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། དི ལྟར་བྱེད་ མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག ། 
བུད་མེད་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་ལ་གསང་བའི་གནས། །སྤྲབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་དང་ཉེས་པ ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 
བདུན། །སྐྱ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་པ་ལ། །བསྟན་དང་ཉེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན། ། 
འདི་ནས་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་གསུངས་པར། །ཀུན་དགའ་པེ་ནི་སེམས་ཞུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས། །ཁ་བོ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ཡང་སྤངས་ན། །མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་ བརྟེན་ཌེ ཞེས་དལ་ངུས་ 
སྨྲས། དི ཚེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་ ཧྱས་སོ་སྟོན་ པ་དང་། །འདྲ་བའི་ཉན་བཐོས་ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་། ། 
སྟོན་པ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོས་སོ། ཞེས་བསྒྲགས་སྟོན་པའི་ཉེར་གནས་ཀུན་དགའ་ངེ །བྲི་ 
ཛའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྟམ་དུ། །འགྲ་བའི་སྨྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོས་བསྐྲད་སྙམས་སེམས་ཞུམ་ཚེ། །བྲི་ཛའི་བུ་ཞི་མངོན་ ཤེས་ དང་ལྡན་པས། །མཁན་པོའི་ 
སེམས་ལ་བལས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་ 
འཐེབ་པོན་བསྟེན་ནས་མྱང་འདས་དོན། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། ། 
རེང་བོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ ་ འགྱུར། །ཞེས་པའི་གདམས་ངག་ལ་བཏེན་རབ་"" 
བསྒྲིམས་པས། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སླར། །གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ལ་ཕྱིན་སྒོ་ 
བརྡུངས་པས། །(ཧྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་པའང་ཟེར) རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་ན་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་ 
བྱོན། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ན་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཟེར། །སྒོ་མ་ཕྱེས་ཀྱང་ནང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འོང་ 
པས་ཀུན་ལ་ཉོག་བ་གསུམ་ཞུགས་སྐད། སྟན་པ་ཡིན་ནམ་བདུད་ཀྱི་པར་ཆད་ དམ། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་ བོ་རང་ ཡིན་ སྙམ་ ཚེ། །བར་ སྣང་ལྷ་ ཡེས་ ཚིགས་ བཅད་ འདིེ་ སྤྲས་པ། །གང་ལ་ ཆོས་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡྔོན་པ། 


ནྣམས་གང་དག་གནས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་། །འཕགས་པ་འདི་ནི་རྒས་མེད་ 
པར། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྒྲོགས། །ཀྱི་མ་ཞི་བ་དེ་བཤད་པས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡི། །ངེས་པའི་སྙིང་བོ་སྙིང་བོའི་མཆོག ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་ཐོས་ 
དགེ་ཀློང་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ཁྲི་ལ། །བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་ནས་བཞག་པ་དང་། །སྟེང་དུ་བྱོན་ 
ནས་བདག་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞེས་གསུང་ཀུན་གྱིས་ངོ་ཤེས་བཀའ་བསྡུ་བ། །མཛད་པར་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་གུས་བཏུད་ ཚེ། །བདག་ གིས་ མདོ་སྡེ་ བཟུང་བ་བཤད་སྟམ་པ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཤེས་ཏེ་འདུས་ནས་གུས་པས་ཉན། །དེ་ཚེ་འོད་སྲུང་ཆེན་ པོས་འདི་ སྐད་གསོལ། །སྟོན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་ 
བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་ཚེ་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོས། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་འདི་སྐད་དུ། །བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ལ་རྭ་ཌཱ་སིར་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། །དགེ་སློང་ལྔ་སྡེན་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དང་པོ་བཤད་པ་ན། །དེ་ན་ 
འདུས་པའི་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་ ' 
ཏེན་འདི་ནི་མི་ཉག་པ། །སྟོན་པ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར་དེ་ལས། །བདག་ཅག་སྔོན་ཐོས་ཆོས་ 
ལ་ད་ལྟར་ནི། །འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་གླེང་བའི་དུས་བྱུང་ཟིན། །དེ་དུས་ལྔ་སྡེའི་ནང་ནས་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱིས། །བད་ག་གིས་སྟོན་པའི་མདུན་ནས་མངོན་སུམ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཐོས་ 
པ་ཡིས། །བདག་གིས་ཁྲག་དང་མཆིལ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། །རུས་པའི་རེ་ལས་བསྒལ་ཞིང་ 
ངན་སོང་སྒོ། །ཡོངས་བཅད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །བདག་ཅག་ལྟ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པས། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་སྟེ་དེ་རིང་འདིར། །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བཤད་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ྒ །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ནི། །མི་རྟག་ཚུལ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དྲན། །དེ་ནས་འཁོར་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལུང་ནི་དེ་ཡིན་ 
ནམ། །གསོལ་བར་བད་ག་གི་ལུང་ནི་དེ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། ། 
གསུང་པར་བདག་ཅག་ལུང་ཡང་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསོལ་དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་སྐར། །སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བྱ་བ་ནི། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །མདོ་སྡེ་ 
གཉིས་པ་གསུངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས། །བདག་མ་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་གསུམ་པ་གསུངས། ། 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས། །གཞུང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྡུས། །དེ་ 
ནས་ཉེ་བད་འཁར་ནི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་བསྡུ་ཞེས་གསོལ། །ཉེ་བར་ 
འཁོན་གྱིས་བསླབ་གཞི་དང་པོ་ནི། །གང་དུ་བཅས་ན་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ུ། །ལྔ་སྡེའི་དོན་དུབཅས་ཞེས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 
རེམ་བཞིན་གསུངས། །བསླབ་གཞི་གཉིས་པ་སྔ་མའི་གནས་དེ་ཉིད། །འཁོར་ཡང་དེ་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་ཆོས་གོས་ནི། །བགོ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ནས་བཅས་པ་དང་། །བ སབ་གཞི་ག སུམ་པ་ཀ་ལན་ 
ཀའི་གོང་དུ། །བཟང་སྦྱིན་ལ་སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕམ་པར་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཕམ་ཆུག་དང་། །མ་ངེས་སྤང་ལྟུང་ལྕང་བྱེད་སོན་བཤགས་དང་། །བསླབ་པ་མང་བོ་རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་དང་། །རྗེས་བཅས་སྤང་གནང་རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་དང་། །དགག་དབྱེ་ཕྲ་མོ་གླེང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི། །འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ནས་ཁྲི་ལས་བབས། །དེ་ནས་འོད་སྤུང་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །མངོན་པ་བསྡུས་ཞེས་གསོལ་བས་ཤེས་བྱའི་གནས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
མངོན་པ་ཞེས། །བཤད་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ཞེས། །སྔད་བཞིན་བསྡུས་ནས་འོད་ 
སུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུངས་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་ཏེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་ 
གོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྲོན་མན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་བཀའ་བསྣ་དང་པོ་མཛོད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྡུ་བ་རྣམ་གསུམ་མཛད་པའི་དང་པོ་ 
ནི(བསྡུ་བའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་པའཾ)། །སང་ས་རྒྱས་མྱྱ་ང་ན་འདས་ནས་ཕྱི་དེའི་དབྱད། །ཨ་སུ་ 
ར་ཡི་གསང་ བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤིན་ བད་ག་ རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་ དྲག་ ཡིས་བྱས། །དགྲ་ བཅོམ་ཝ་ 
བྱགས་བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་བསྡུས། །འདུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་འཁར་གྱིས་ བྣསས། ། །མངོན་ པ་ཐམས་ཅད་ འོད་སྲུ དང་ ཆེན་ པོས་ བླསས། །དེ་ ྒ 
དུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི ]། བློ་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཞུང་ཡང་དུ་མ་བཀོད། །དེ་ནས་བཀའ་ 
ཡི་བྣས་བ་གཉིས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་། བླས་ལོན་ཚེ་ན་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་མཆོག་འམ་ནི་རྩྭ་ཅན་ལྡོངས། །གྲོང་ཁྱེད་ཀུ་མ་བུ་དིའི་གཙུག་ལག་ 
ཏུ །གུགས་པ་དང་ནི་ཟླ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའི། །ད་གྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ ྒ 
མཛད། །བསྡུ་བའི་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཟེན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། ་ 
ལྟ་སྐྱོད་མི་མཐུན་དོན་ནི་གཏན་འབེབས་ཆེད། །བཙུན་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་བྱས་མི་རུང་བ། །གཞི་བཅུ་ 
བོན་ནས་རྩ་བ་སྡེ་བཞིར་བསྡུས། །ཨི་རུང་གཞི་བཅུ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ན། །ཨ་ལ་ལ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྦྱོད་པ་དང། །བརྟག་པ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདེང་(གཞན་ཡང་། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ 
ལན་ཚ་དང་། །ལམ་དང་སོད་གཉིས་དྲཀྲུག་དང་གདེང་། །གསེད་གྱི་ནུང་བ་བྱས་པ་ནི། །འདི་ 
ནི་མི་ནུང་བཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་སོ) པ་དང་། །གསེན་དངུལ་བྱས་པ་འདི་ནི་བར་སྡོམ་ཡང་དག་ 
བསུས། །ཞེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཐམས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཅད་འདོད་ནི་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག །དེ་ཡི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ནས། །དགྲ་བཅོམ་ 
གུགས་པ་འཁར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས། །ཡང་བ་ཅན་ལྟགས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ 
རྙེད་པ་ཆེ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པས་མི་རུང་གཞི་བཅུ་ལ། །སྤྱད་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དྲུང་དུ། །ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ་ཨ་ལ་ལས། །གཞི་ལ་སྤྱད་དུ་ནུང་ངམ་མི་ཆུང་ 
སྨྲས། །མི་རུང་ཉེས་བྱས་མཉན་ཡོད་དྲུག་སྡེ་ལ། །བཅས་པ་ཡིན་ཟེད་འོ་ན་དེ་ལྟར་དུ། །ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་ན་བཟོད་ད་མ་སྨྲས་པ་མི་བཟོད་ཐེད། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བུ་ཞེས་སྤང་བར་བགྲོས། །གྲགས་པའི་དམར་བུ་ཅན་སོགས་ཡུལ་སོ་སོད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མི་རུང་གཞིད། །ྤྱོད་པས་ཁོ་བོས་གཏྩི་ 
བརྡུངས་པ་ན། །ཏྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱོན་ཅེས་བསྐྱལ། །སླར་ལོག་ཡངས་པ་ཅན་ 
བྱོན་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྒོ་བཅད་གཉཱི་བརྡུངས་པས་ཀུན་དགའ་བོས། །མཁན་པོ་མཛོད་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ལ། །གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་འདུས་ཐམས་ཅད་འཚོགས། །ད་མར་བུ་ཅན་ 
དུ་དྲགྲ་བཅོམ་སྒུ་སྐྱོགས་ནི། །འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་གཏྲི་མ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
གུགས་པས་དགེ་འདུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཞི་བཅུ་བརྗོད་དེ་ནུང་ངམ་ཞུས། །མི་རུང་ཟེད་བར་ 
འོ་ན་ཁ་ཅིག་གིས། །སྤྱོད་ན་བཟོད་དམ་ཞུས་པས་མི་བཟོད་གསུངས། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་ 
སྤང་དགོས་ཟེར། །དེ་བཞིན་ད་གེ་སློང་སོ་སོ་ནས་དྲིས་པ།ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་སྤང་པར་བྱའོ་ 
ཟེར། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་སྒུ་སྐྱོག་འགོགས་པ་ལས། །ལྡང་ཚེ་ལྟ་རྣམས་གཞན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཀུན། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་" 
ལྷགས། །སྒོ་བརྡུང་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པས་སུ་ཡིན་སྨྲས། །གང་དག་དམར་བུ་ཅན་ན་གནས་པ་ 
ཡི། །དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་བ་འཛིན། །དེ་དག་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་འདིར་མཆིས་ 
ཏེ། །དབང་བོ་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྒོ་ན་འདུག །ཅེས་སྨྲས་དབང་བོ་དུལ་བ་གཞན་ཡོད་ན། །ཁྱོད་ 
ནི་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སྙུར་སྐྱོག་གོ ། ཞེས་ཟེར་སྤོ་ཕྱེས་ནང་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རུང་བ་མ་ 
ཡིན་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མི་ནུང་སྤྱོད། །ཐམས་ ཅད་གནས་ 
དབྱུང་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ལྔ་བརྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་བའི་ཚེ། །སྦྱེན་བད་ག་རྒྱལ་ 
བོ་ཇཱརྨ་ཨ་ཤྭས་བྱས། །འདི་དུས་མདོ་སྔགས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བཏབས། །གང་ཟག་སོ་སོར་ 
གཉེར་གཏད་བྱས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མཛངས་བླན་པད་དཀར་ལས། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་མཛད། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས། །འད་ས་ནས་ལོ་ 
ནི་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཁ་ཆེའི་བྱ་ཁག་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གྲོང་། །ཛ་ལན་དྷ་རའི་དགོན་པར་ 
ཡུད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྷ་སུ་མི་ཏྲ་དང (སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཟེར)། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱརྒྱ་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་དང་དྲུག་ སྟོང ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ཀ 
འཚོགས། །ཚུལ་སྤྱོར་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས། །ཇ་ལནྣ་རའི་རྒྱལ་བོ་ཀ་ནི་ཀས། །ཟླ་ 
མོས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་ཚོས་ནི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་ཡུན་རིང་ 
རྩོད་པ་ན། །ནམ་ཞིག་ཀྲི་ཀྲིའི་རྲི་ལྟས་ཁུང་བསྟན་མདོ། །རྙེད་ནས་བལྟས་པས་རས་ཡུག་དཀར་ 
པོ་གཅིག ། མི་ནི་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། །བགོ་བྱར་འཐེན་ཀྱང་རས་དེ་མི་ 
འདྲལ་བ། །རྨིས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་ཞུས་པས། །ལུང་བསྟན་མཛོད་པར་ཁྱོད་ལ་ཆི་ལམ་ 
དེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡང་མི་འབྱུར་གྱི། །མ་འོངས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལས་ཧྱེས་པའི། །སྡེ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པན། །འགྱུར་ཡང་རས་ཡུག་མི་འདྲལ་བསྟན་པ་ནི། །ཉམས་ 
པརད་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ལྟས་ཡིན་པ། །གསུང་བ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པར་མཐུན་པར་བསྡུ་ཞེས་བགྲོས་ནས་སུ། །རྩ་བ་སྡེ་བཞི་ཐམས་ ཅད་ ཡོད་སྨྲས་སྡེ། །གནས་ 
བརན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དང་། །མང་བོས་བཀུན་བའི་སྡེ་སྟེ་བཞི་རུ་བསྡུས། །ད་ང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡད་སྨྲའི་སྡེ་བ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཀྱེས་པ་བདུན་ནི་ 
གཞི་ཡོད་པ། །འོད་བསྲུང་ཆོས་སྲུང་མང་ཐོས་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ས་སྟོན་པ་དང་གོས་ད་མར་ཅན་གྱི་ 
སྡེ། །རྣམ་པད་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་བདུན། །ཕལ་ཆེན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་སྲུངས་གྱུར། །དེ་ལས་ 
ཀྱེས་པ་ཤད་ཧྱི་རི་བོའི་སྡེ། །ནུབ་ཀྱི་དི་བོ་གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས། །འདས་པན་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་པ་ནི་སྒྱིགས་མ་ 
མཁན་གྱི་རེགས། །ཀཱ་ཏུ་ཡ་ནའི་བརྒྱུད་པ་ལས་གྱེས་གསུམ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་ 
མེད་རིན་གནས་སྡེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པའི་སྡེ་དང་གསུམ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
ནི་འདྲེགས་མཁན་རིགས། །ཉེ་བར་འཁོད་གྱི་བརྒྱུད་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། །ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་ 
སེ་དང་སུངས་བའི་སྡེ། །གནས་ནི་མ་བུའིསྡེ་སྟེ་སྦྱིར་དྲིལ་བས། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅུ་བརྒྱད་གྱེས་ 
པ་ཀུན། །རྩ་བ་སྡེ་བཞེན་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡིག་ཅན་བདུད་དག་ 
གིས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་ 
དུ། །བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་འཁྲུགས་པ་ནི། །དགེ་སློང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། ། 
དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་རྩོད་པ་འདུམས་ནས་སུ། །འཁྲུགས་ལོང་ཞི་བར་བྱས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ། 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག ། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ནུ། ། 
བཏབས་ནས་པོ་ཏི་གྲེགས་བམ་བྱས་ཚུལ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སེང་གེའི་གདོང་ ཅན་ལ་སོགས་་ 
པས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡི་གེར་བསྡུས། །པོ་ཏི་འམ་ནི་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་ནི། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


གླང་ཆེན་རབ་བཏན་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ནས་བཞག ། 
དེ་ཞི་ཐེག་ཆུང་ཐུན་མོང་བསྡུ་ལུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་བི 
(སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ) མ་སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་རིར། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ 
ཏེ། །འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྡུས། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བྣསས། །མངོན་པའི་སྡེ་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྡུས། །དེ་ཚེ་ཨི་རྣམས་དད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བས་གླེགས་བམ་མ་ཐོབ་སྟེ། །གང་ཟག་སོ་སོད་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ 
ནི། །འབུམ་ནི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན་པས་ཀླུ་ལ་གཏད། །ཏི་ཏྲི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་། །ཁྲི་ 
བ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཕྲན་བསྡུས་རྣམས། །དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་བརྒྱ་སྟོང་སྡུད་པ་སོགས། ། 
ནམ་སྲས་ལ་གཏད་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོར་གཏད། །མདོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་གད་ན་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦས། །མི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ནུ་བ་པ་ཙམ་གྱུར་དང་། །རྒྱལ་བོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་གླང་བོ་ཆེའི། །ཁལ་གཅིག་མི་ཡུལ་སྦྱན་དྲངས་བའང་ཟེར། །དེ་ལྟའི་མདོ་ 
སྔགས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ནུ། །བཏབ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོར་གཉེར་གཏད་པ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ 
འམ་ནི་དང་པོའི་དུས། །བྱས་པར་འདོད་ཚུལ་པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། །ཐོས་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དྲིས་པར་ལན་གསུང་ས་པ། །བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཉིས་ 
སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཟླའེ། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་ཐུབ་པ་རྱ་ 
ངན་འདས། །ད་ལྟར་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་བཅུ་སོང་། །ཞེས་དང་ཐུབ་ད་བང་རམྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཡི་གེར་ཐེབས་ཚད་བཏབ། །གླེགས་བམ་བྱས་པས་གླང་ཆེན་ 
རབ་བཏན་ཧཤྱི། །གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། །གནས་ལ་མ་འཆམ་ལྷ་ཀླུས་ཐོབ་ 
ཤ་བྱས། །རྒྱས་བ་འབུམ་ནི་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྦས། །ཏི་ཏྲི་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཞེས་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་གཉེན་དུ་གཏད་ཚུལ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་ 
འདི། །བསྐལ་བ་མང་པོན་གང་སྦས་ཆུད་མི་ཐ། །དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱིན་ལུང་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་མདོ་སྔགས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རུ། །བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་དུས་ན་ཕབ་ནས་སུ། ། 
གླེགས་བམ་སོ་སོར་གཉེར་གཏད་དེ་ དུས་སུ། །བྱས་པར་གསུང་དང་བསྟན་ཆོས་ཕལ་ཆེར་་ 
ལས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཀླུ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན། །འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོའི་གླེགས་བམ་ཡང་། །མི་ 
ཡུལ་བྱོན་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆོས་གསན་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ནི། ། 
བློ་གྲོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མང་པོ་བྱོན། །ཉན་ཐོས་བ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །མ་གྱུར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོན་བསྐུན་འདེབས་བྱེད། །དེ་དུས་ཉན་ཐོས་སྟོད་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས། །ཐེག་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཆེན་པ་ནི་རེ་རེ་ཙམ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དཀོས་དོན་གྱི། །གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ 
དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་བྱུང་ཕན་ཆད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ 
གྱུན་པ་ལ། །ལྷ་ཆེན་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཕྱིན་ཆད། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
བརྩོན་པར། །རྩོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་པར་གྱུར་པ་ནི། འྲབས་བུ་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་ 
གྱུད། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་པ། །དུས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་ནི་ཡོད་གསུངས་པས། ། 
དགོངས་པ་མཐུན་སྟམ་གསུང་རབ་སོ་སོ་ནས། །བཞེད་པ་མི་འདྲ་གང་ལྟན་ཁས་ལེན་ཡང་། ། 
མདོ་སྔགས་ཡི་གེར་བཏབས་ནས་གཉེར་གཏད་པས། །ཕྱིས་སུ་མི་ཡུལ་དར་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་པར་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རིམ་པད་འབྱུང་ཞེས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་མཛད། །ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། །རྒྱལ་བོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་ཉུ་ལོན་པ་ན། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་པར། །དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ། 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་སྟོན་པད་བྱེད། །ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ། 
དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྐྱོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ 
འདུས་ནས། །ལོ་ནི་སུམ་བྱྱ་སུམ་ཅུ་ན། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
འབིན་ཕན་ཡོན་ཆན། །ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་ན། །ཞིང་བ་ལྔ་ 
ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ། །བཱི་ཧཱུཾ་དཀར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ང་ནི་མྨྱ་ངན་འད་ས་ཞོག་ཏུ། །ལེ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དགུ་ཉེ་ན། །ཟི་ཡན་ཏ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །ལུས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཆེད་གཉིས་ འབྱུང་། །མངོན་ 
བའི་བཀའ་ནམས་དར་བད་བྱེད། །ང་ནི་མི་གནས་འདུས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ 
ཞན། [སྔོན་གྱི བུ ལས་ ཀྱིས་ རནཔ་ བསྐྱལ་ ཞས། །སེང་ ག་ འ།་ ཡེ" ཡུལ་ དུ་ཞི། །མངའལ་ སྐྱེས་ སྤངས་ པའི་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཉིད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཛཕྲུལ་ཅན། །འཕགས་པ་ལྟ་ཡིས་རྒོལ་བ་འཇོམས། 
དཀའ་འགྲེལ་དག་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་། །ང་ནི་མྨྱ་ངན་འད་ས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ན། །ཐ་ཧོན་གླྫན་ཞེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་བོ་གོ་མ་དེ་བྱིའི་བུ། །བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །འདི་ 
ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་གླང་བོ་སྒང་ཞེས་པར། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་བྱིན་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གདོང་ད་མར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ། 
ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །བྱང་ཕྱོགས་གང་ས་རིའི་རྒྱུད་པར་དུ། །ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་ 
བར་འགྱུར། །ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རྒྱལ་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བད་བྱེད། །བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་ང་ཡིས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ རྗེན པ་ ལས། །རྒྱལ་བའི་ ནེ་བཀའ་ལ་ བསྡུ་བ་ གསུམ་ མཛད་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའེ། ། ྒ 

དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉི་ ཟླ་ལྟར། །གསལ་ 
ཤྱེད་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ འཛིན་ སྐྱོང་དང་། །འཆད་སྤེལ་ རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ མཛད་ཚུལ་ ནི། ། 
གཏད་རབས་བདུན་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་། །རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི། །རྣམ་ཐར་མཛོད་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །བརོད་པའི་དང་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཡིས། །འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་ 
ལ། །བསྟན་པ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དབང་བསྐུར། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ 
གསུངས་བཀའ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གོང་སྨྲོས་ལྟར། །བརྟན་པ་བརྐྱངས་མཐད་རྒྱ་ངན་ 
འདའ་དགོང་ས་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ ྐ །ཏྱོད་ལ་གཏད་དོ་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །དགེ་གློང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག ། གསུངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གདུང་ 
མཆོད་ཉེན་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨོས་བྱས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། དེ་བོ་བུ་རྐང་ཅན་ལ་ཕེབས་ནས་སུ། །དི་གསུམ་དབུས་སུ་རུ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །སྟོན་ 
པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཀྱོན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར། །སྐུ་གདུང་ 
མི་ཉམས་པ་ནུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་སྐྱ་གདུང་ལ་ མཆོད་ དེ། །རི་གསུམ་ཁ་སྦྱར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ ཡིས་ 
ཐོས་ཏེ་བརྒྱལ། །བརྒྱལ་སངས་ཀུན་དགའ་བོ་དྭང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །རི་བོ་བྱ་རྐང་ལ་ཕྱིན་གནོད་ : 
སྤྱིན་གྱིས། །རེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་མཆོད་བྱས། །བསྲེགས་པར་བརྩམ་ཚེ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ བས། །འདི་ནས་མ་འོངས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་པར། །མི་ཉམས་པ་རུ་བྱིན་བརླབས་ 
བུམས་པ་མགོན། བྱོན་ཆེ་འདུས་པ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ནི། །བྱེ་བ་ད་གུ་བཅུ་དང་བཅས་འདེར་ 
བྱོན་ནས། །སྐྱ་གདུང་བྱམས་པས་ཕྱག་མཐེལ་ལ་བསྣམས་ནས། །འཁོར་ལ་འདེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡི། ། ཉན་ཐོས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི། ད མཆོག་ཡིན་དེ་ཡི་བཀའ་རྣམས་འདེས་ ྒ 
བསུས་སོ། །འདིའི་བགོས་སྣམ་སྦྱན་སྟོན་པ་དེའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འོད་སྲུང་གདུང་དེ་ 
ལྷག་མེད་དུ། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་དབྱིངས་ཐིམ་པས། །འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
ཡོན་བླངས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པས་བསྲེགས་མི་རུང་། །གསུངས་དང་མ་ 
འོངས་བྱམས་མགོན་བྱོན་ཙ་ན། །ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་སུ། །སྔར་གྱི་ 
ཚུལ་བཞེངས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
_གང་ལྟར་ནའང་གདུང་དེ་བསྲེག་མི་ནུང་། །གསུངས་ནས་ཕྱིན་བྱོན་རི་རྣམས་སྔར་བཞིན་" 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
འབྱན། །རི་དེའི་ཙེ་མོ་ལ་ཡང་མཆོད་ཉེན་བཞེང་ས། །དེ་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོ་བ་རབ་བསྐུལ་ཏེ། ། 
སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་དགེ་སློང་སོ་སྐྱེས་དག ་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཚེ་བདག་ཅག་བག་མེད་ 
དུ། །འཁྱམས་པའི་འབྲས་མ་ཐོབ་ཞེས་ཡིད་བྱུང་བས། །ཏེང་འཛིན་བསླབ་པའི་གནས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན། །འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྩོན། །སྟོན་པའི་ཞལ་མ་མཐོང་བའི་ 
གསན་བུ་བའི། །དགེ་སློང་དག་ནི་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་རིགས་གྱུར་བརྩོན་ 
པ་མ་བསྐྱེད་ན། །ནྣམ་པར་འཁྱམས་སོ་ཞེས་ཟེན་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མང་པར་གྱུན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་དགེ་སློང་ 
གི། དགེ་འདུན་དང་བཅས་འད་མའི་ཚལ་བཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་ 
ལ། །བཀོད་པས་ཀུན་དགའ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་། །མཚུང་ས་པའི་ཉན་ཐོས་མཚོག་ཅེས་ལྷ་དང་ 
མིའི། །འཇིག་ཉིན་དག་ན་སྙན་པ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །ཤ་ནའི་གོས་དང་བཅས་བཙས་དེད་དཔོན་ 
བུ། །རྒྱ་མཚོན་ནོར་བུ་ལེན་སོང་ཕྱིར་འོང་ནས( ཡུན་རིང་འགོར་ན ས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ང ན་གྱིས་ག དུ་ང་ཟེ ར་བ་འང་ཡོད)། །ཀུན་དགའ་བོའི་འཁོར་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལ། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་དུས་སྟོན་ཆེད་བྱས་མཐར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས། །ཐོས་པ་འཛིན་པའི་རྩེ་མོན་གྱུན་པ་ལ། །བསྟན་པ་གཏད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཀུན་དགའ་བ། །མྱ་ངན་འདས་སྟམ་བདག་གྲོགས་མཛའ་བོ་ཀུན། །སྔོན་དུས་འདས་ཤིང་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ནི། །འོད་སྲུང་ལ་གཏད་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་གཏད། །བདག་ཀྱུང་དེ་བཞིན་ཤ་ 
ནའི་གོས་ཅན་ཁྱཾད། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོས་འཚོང་བུ་ནི་ 
ཉེན་སྦས་ལ། །བསྟན་པ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་མ་སྐྱེས་དགྲར། །སྦན་ཏེ་བརྒྱལ་སངས་དམག་ 
གི་དཔུང་དང་བཅས། །གང་གཱའི་དབུས་སླེབས་དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཞིག ། འཁོར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་རབ་བྱུང་ཞུས། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡེས་གརྒའི་དབུས་སུ་ནི། །གླིང་ཞིག་སྦྲུལ་བ་དེ་རུ་བསྟེན་ 
རྔོགས་བྱས། །དགྲ་བཅོམ་པན་གྱུན་གནས་དང་དུས་དབང་གིས། །ཉི་མ་གོང་པ་འམ་ནི་ཆུ་ 
དབུས་པ། །ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གྲགས་དེ་དག་གཙོ་བོ་ལ། །དྲང་སྲོང་ཉི་མ་གུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དྲང་ 
སྲོང་ཆུ་དབུས་པ་ནི་ཆེན་པོར་གྲགས། །དེ་ཡིས་མཁན་པོའི་སྔོན་དུ་འདས་གསོལ་བས། །མ་ 
གནང་སྟན་པས་སྔོན་ཚེ་ང་འདས་ནས། །།་ཆེར་དགེ་སློང་ཉི་མ་གུང་ཞེས་པས། །བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་མཛོད་བཞིན་གྱིས། །གསུངས་པས་དེས་ནི་དེ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ(ལོ་བརྒྱ་ན་ 
གསུངས་སཾ)། །བཤད་སྲོལ་གཅིག་ན་ཉི་མ་གུང་པ་དང་། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ནབ་ཏུ་བྱུང་བར (བཤུད་སྲོལ་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་གནས་ཨ་སུ་རཱ་ཡི་གསང་ བའི་བྲག་ཕུག་” 
གསུངས་པས། གྷངྭའི་དྭབུས་མིན་ན་དུས་ཚོད་འདིའི་སྔོན་དུ་བསྡུ་བ་དང་པོ་ཡིན་གསུངས། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


དེས་ན་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་གུང་པ་དང་རུ་དབུས་པ་གཉིས་སོ་སོད་བཤད་སྲོལ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ) 
འདོད་དེ་གུ་རུ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྤྲེལ་བླ་ 
ཡེ། །ཚེས་བརྒྱད་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཕྱིན། །དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་ 
ཉི་མ་གཅིག་ཤུལ་གཅིག་ཤར་རྨིས། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །རེ་འགའ་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་འོད་ནི་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་ 
བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་རྨིས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་སྐར་མ་ལག་སོད་ཉིན། །དྲང་སྲོང་ཉི་ 
མའི་གུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་གཏད་ (དོན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
གཏད་པའེ)། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཆོས་གོས་ངདུར་སྒྲིག་ཕུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མདུན་ཧྱི་ 
ནམ་མཁའ་བྱོན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གསོལ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལྕང་ལོ་ 
བསིལ་བ་ལ། །སྤུ་གྲེ་ཁ་རྡེལ་ཕོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སྤུ་གྲི་བརྡར་པས་མཁའ་འགྲེ་སྡེ་བཞིས་ 
བཟུང་། །ཌཱ་ཀི་སྒྲ་ཡི་རྣ་བ་ཅན་བྱུང་ནས། །སྤུ་གྲི་འཕྲོག་ཏེ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་པོར། །དེ་ན་སྤུ་ 
གྲིས་གཏམས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་བྱུང་། །འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་འཛིན། ། 
_ བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོ་རྣམས། །བཀའ་ཡི་བགོོ་བ་བྱེད་པའི་ནང་ན་འདུག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མི་ཏྲ་ཞེས་ 
བཏགས། །བཀའ་བསྣ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་བྷ་སུ་མི་ཏྲ་ཞེས་པ་ཡང་། ། 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པར་མངོན། །འོ་ན་དེ་དུས་སློབ་དཔོན་འཁྲུངས་ཡེད་དམ། ། 
ཞེན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ན། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོན་འཁྲུངས་ལུང་བསྟན་ལྟར། ། 
འཁྲུངས་ནས་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས། ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་འདི་རུ། ། 
བབས་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ལས་རྣམ་མཐར་ནི། །རྒྱས་པར་ལོགས་ན་གསལ་བཞིན་འདེར་མ་ 
སྤྲོས། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མྨུ་ངན་འདས། །སྐུ་གདུང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་སུ། ། 
ཕྱིས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དང་སྐྱ་ནར་བུར། །མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སོ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་མ་གུང་། །སྟོན་ 
པས་ལུང་བསྟན་མཁན་པོས་གསུངས་བཞིན་དུ། །ཁ་ཆེད་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ཉེན་སྦས་ལ་གཏད་དེ། །མྱ་ 
ངན་འད་ས་སོ་འཕགས་པ་ཞེན་སྦས་ནི། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་སྤོས་འཚོང་སྦས་པའི་བུ། །ཉེར་ 
སྦས་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །སང སྭ་རྒུས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གསུངས ( ལུང་ཕྲན་ཚེག ས་ལས་ 
བསྟན་ཏོ) པ། །དགྲ་བཅོམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེའི་འཁོར་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཤིང་བུ་ 
སོར་བཞི་བ། །འཕངས་པའི་སྣོད་ནི་གྲུ་བཞིའི་ལོགས་རེ་རེན། །རྒྱར་ལ་ཁྲུ་གཉིས་དཔངས་སུ་ཁྲི་ 
བཞི་བའི། །ནང་དུ་ཉེར་སྦས་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས། །དེམ་བཞིན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཉགས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 
ཤིང་བུ་རེ། །འཕངས་བའི་ཕུག་དེར་ཤིང་བུ་དེ་འདྲ་བའི། །གང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས། །འདས་ནས་དྲག་ བཅོམ་འཁོར་ལ་འདིེའི་མང་བ། །མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྤྲས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རྙི་ཇྷི་ཀ་ལ་གཏད་ ནས་སུ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་འཕགས་པ་རི་ཇྷི་ཀ 
དྲགྲ་བཅོམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དེས། །མ་གྷ་དྷ་ཡི་དམར་བུ་ཅན་གྱི་ནི། །འཕགས་པ་ནག་ 
པོ་པ་ལ་གཏད་ནས་སུ། །མྨ་ངན་ལས་འདས་དྲ་ག་བཅོམ་ནག་པོ་པས། །བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ 
ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་དེ། །མྱྱ་ངན་འདས་སོ་དེ་ལྟར་གཏད་རབས་བདུན། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛོད་པར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཉིད་དུ། །དབང་བསྟར་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་བདུན་དུ་བཞེད། །(ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཞེད་པ་ལྟར་རོ) གཞན་ཡང་།ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
འདོད་པ་བརྒྱད། །ལདྐར་གཤེགས་པར་དེ་ལས་མང་དུ་གསུངས། ། །ན་རོ་ཏ་བ་དི་བམ་ཀ་ར་ 
ཡན། །གཏད་པས་རྒྱ་གར་གཏམ་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་། །མཁས་པའི་ངག་སྒྲོས་བསྣན་པ་མང་དག་ 
ལས། །བྱུང་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། །ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིད་ནི་དེ་ཙམ་ 
འོས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་གཏད་རབས་དང་། །བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
མགོ ། གང་གིས་འཛུག་ན་དུས་ནི་རེ་ཞིག་ན། །ཡུལ་ནི་ཙམ་བྷ་ཨརྫ་ཞེས་བྱ་བར། [ཉེ་མའི་ 
དེགས་ཀྱི་རྒྱལ་དིགས་ནི་ཨི་རྟ། །འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོང་དཔོན་གྱི། །ཆུང་མད་འདུས་ 
ལས་བྱྱམ་པད་ཡྱུད་ནསཔསུ། །ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་མ་ནི་དུས་ཡོལ་ནས། །མྨྱ་ངན་བསལ་ཉིན་སྦྲམ་ 
མ་གང་ཞིག་ནི། །བཙས་པའི་བུ་ལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཅེས་བཏགས། །དེ་ནི་དཔའ་བརུུལ་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ 
ཅུ་དང་། ། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་རཆུབ་ ཁོ་གཏུམ་པས། །ཉིན་ མོའི་དང་པོ་གསོད་འཆེང་"་ 
བརྡེགས་པ་དང་། །ཆད་པས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། །རྣམ་ཤེས་རྣལ་དུ་ཨི་ཕབ་ཟས་མི་ 
བ། །སྡིག་གྲོགས་དབང་གིས་སྲོག་གི་མཚོད་སྦྱིན་ལ། །བརྩོན་པའ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་རེ་ཞིག་ན། ། 
སྔོན་སྨོན་མཐུ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས། །ཟིན་པའི་དུས་བབས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ 
ནི། །སློབ་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྔར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་གདུག་ཅན་གྱིས། །བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་མི་ནི་ཏྲི་ཕྲག་གཅིག ། བསད་ནས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། །སྟོང་ཙམ་བསད་མཚམས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ཡི། །སློབ་ 
མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག །ལམ་ནོར་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སར། །སླེབ་ཚེ་ 
གཤེད་མས་གསོད་པརན་བརྩམ་པ་ན། །དགེ་ཚུལ་ན་རེ་ཞག་བདུན་མ་གསོད་ཅིག །དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་ཤེས་ཟེན་ཞག་བདུན་སྔོན། །དགེ་ཚུལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མངོན་བྱས་ནས། །ཞག་བདུན་ 
དུས་ནི་གཤེད་མས་ཟངས་ཆེན་ནང་། །ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་ནང་དུ་དགེ་ཚུལ་བཅུག ། ཉིན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


མཚན་བར་མེད་བསྲེགས་ཀྱང་མ་གནོད་པར། །རྒྱལ་བོ་ལ་སྦན་མཆོད་སྦྱིན་ཁང་བ་རུ། །བལྟ་ 
བར་འོང་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ནམ་མ།རར་འཕགས། །ཕྤེན་འཁྲིགས་ཆར་འབེབས་གློག་འགྱུ་འབྱུག་སྒྲ་ 
ལྡེར། །མཁའ་ལ་འགྲོ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །རྒྱལ་བོ་གཤེད་མ་དང་བཅས་རབ་ 
དད་གྱུར། །ལས་འབྲས་ཆོས་བསྟན་རྒྱལ་བོས་སྔར་བྱས་པའི། །སྡིག་ལ་འགྱོད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཁང་བུ་བཤིག རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་སྡིག་སྦྱོང་སྐད། །མཁན་པོ་དྲ་ག་བཅོམ་གྲགས་པ་སྤྱན་ 
དྲོངས་གསུངས། །རྒྱལ་བོས་དེ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཞུས་ནས། །དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
བཅས་ཉིན་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚོད་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ། །ཞེས་དང་པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
དགོངས་ནས། །གོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ན། །རྒྱལ་བོ་ཨ་ཤཱ་ཀ་ཞེས་བདུད་དབང་་ 
གུར། །བསྟན་པའི་དབྱེན་བྱས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཁྲགས། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉེས་སུ་ཆད་ 
པན་འགྱུད། །ཞེས་སོགས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་མང་བྱས་པའི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
དུ་གཟིགས། །པད་འབྱུང་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་སུ། །སྔར་སྨོས་ལྟར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཟངས་ནང་པད་མ་སྐྱེས་ནས་འདོམ་དོ་འཕགས། །པདྨའི་ཟྲེའུ་འྱབུའི་དབུས་སུ་ད་གེ་སློང་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་པོ་གནོང་འགྱོད་སྐྱེས་ཚེ་སྡིག་སྦྱོང་ལ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་གནས་བྱེ་བ་ནུ། ། 
ནུབ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་གསུངས་པས། །རྒྱལ་བོས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཚེ། །ཏྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ 
འཕུབ། །གསུང་བཞིན་འཛམ་གླིང་ས་གནས་བྱེ་བ་ནུ། །ལྷ་འདྲེས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ནུབ་གཅིག་ 
ཏུ(སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བསྲེལ་གྱི་སྐིང་བོ་ཅན་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་བྱེ་བ་བཞེངས་སོ) ད །བཞེངས་ན རཾ 
འགྲུབ་པར་ཀྱུར་གསུང་རྒྱལ་བོ་དེ། ། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའི་ཚེ་ན་སྦྱིན་བད་ག་ཏུ། །སྱུད་ཞནས་ 
_ བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་། ། གཏོང་ལ་འཇུངས་སྤང་ཚོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །རྒྱལ་བོ་ 
པདྨ་ཆེན་པོར་དུས་མཉམ་ལས། །ཐོག་འཕྱི་ཙམ་ན་ཨོ་ཏྲི་བི་ཤའི་ཡུལ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྲུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་པའི། །ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རལ་གྲི་བྱོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན། །གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས། །འདེ་དུས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད་ནས་ནི། །མི་ཐོག་གཉིས་གསུམ་ཡན་དེར་ལྟ་ཀླུ་ 
དང་། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནས། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་གླེགས་བམ་ཡང་། །མི་ཡུལ་བྱོན་དང་རེགས་གསུམ་ 
སེསམ་དཔའ་ལས། །ཆོས་གསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྤློང་ནི། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་མང་བྱུང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཐེག་ཆེན་ 
-- 142 ¬~ 


གཏིར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གྱི། །སངས་རྒྱས་བཀའ་མིན་ཟེར་ནས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱང་། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་འོད་གཞན་ཟིལ་ 
གནོན་ལྟར། །ཉན་ ཐོས་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་ཚོགས་དབུས་སུ། |ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་རེ་རེ་ 
ཙམ། །བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་བའི་མགོ་ཡང་ཚུགས་ཞེས་ 
གུགས། །ཕྱིས་ནས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། །བོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་གྱི། །ངོ་མཚན་གཏམ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོག་ཏུ་ 
སྤེལ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། །སྟོན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྟེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
རབས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ད ྦ 
དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
བསྟན་ལ་དགྲ་ཟླར་ཆས་པའི་ལོག་སྨྲའི་སྡེ། །འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་རྗེས་འབྲང་རྟོག་གེ་དྲུག ། 
བམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒལ་གཞུང་འཛིན་རྗེས་སྒྲོག་དྲུག ། དང་བྱེད་བུ་ནི་ལྟག་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་བའི། ། 
སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཚེར་ 
མ་རྣོན་པོ་ཚད་མའི་རིག་པའི་མེས། །བསྲེགས་ཀྱང་ཟ་བའི་ཚ་ད་བལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །དུ་ས་མཐའི་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་པས་སྤ་བཀོང་ནས། །རྐོལ་བ་ངན་པའི་སྙིང་སྟོབས་རི་བོ་ཀུན། །ལུང་རེགས་ 
རོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱས་རླང་མེད་དུ། །གཞོམ་མཛད་ ཤཱཀྱའི་དབང་བོའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོན་པ་གཉིས་ 
པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་ 
ད་ང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །ཡ་ཀྱལ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་སམ། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
བ་ས་ར་ཧཾ། །ཡུལ་ནི་ཨོ་ཌི་བི་ཤར་བྱ་བ་ནུ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ 
ནས། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་པའི་གནས། །ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟག་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས། །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་བྲམ་ཟེ་ཡི། །ཀྱེའུ་ལྔ་བརྒྱར་གསང་ཚིག་བསླབས་ 
པ་ན། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཆང་འཚོང་མའི། །གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ 
བསྩལ། །རོག་མེད་གསོལ་བས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པན་ཅན། །བརྙེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ནི་ཆང་ 
བཏུང་པས། །བྲམ་ཐཟེའི་རིགས་ལས་ཉམས་ཟེར་དམའ་ཕབ་པར། །འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རེ་ 
ཞིག་དཔལ་གྱི་རི། །ག་ལ་བ་དེར་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ། །མཐོང་ནས་ལུང་བྱིན་དངོས་ 
གུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་བརྙེས་སྨོད་མཁན་རྣམས་ཆང་ཕྱྱགས་པའི། །སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་ 
མཚོ་སྟེང་རྡོ་འཕང་སྟེ། །ང་ཡིས་འཐུང་ན་རྡོ་འདེ་འབྱིང་བན་འགྱུར། [བྱེད་རྣམས་འཐུངས་ 
ནས་ང་ཡིས་མ་འཐུངས་ན། །རྡོ་འདི་འཕྱོ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པ་ན། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བས་ 
བྲམ་ཟི་རྣམས། །དམའ་ཕབ་མཛད་ནས་ཚན་བཅད་ན་ལེནྟར། །བྱོན་ནས་གནས་བརན་སྡེ་ལས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལོན་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་སོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། །གནས་དེའི་མཁན་པོ་མཛད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དར་རྒྱས་སུ། ། 
སྤེལ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེར་མཛོད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། །སྤྲེས་ 
མེད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྙམ་ནས། །རབ་བྱུང་ཞེན་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་དགོངས་ཏེ། ། 
ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན། །ཞིང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མདའ་མ།ཁན་གྱི། །བུ་མོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་དེ་ཡི་མདའ་བསྲིངས་པས། །གནས་ལུགས་ངོ་བོ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། །སྤྱོད་པར་ 
ངོ་འཕྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུར་བུ་མོ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་ཁྲིད། །མདའ་མཁན་ཚུལ་ 
བཟུང་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ། །རྒྱུ་བའི་ས་ར་ཧ་དང་མདའ་བསྣུན་ཞེས། །གྲགས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ཤཱི་ན་ 
ལྗནྡྲའི། །མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ། །བསྟེན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ། 
མང་བོས་འཕྱ་བའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །མྨདའ་སྲོང་བྱ་བ་མཛད་ བཞིན་འདི་སྐད་"""་ 
གསུངས། །ཀྱེ་ལགས་ང་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། སྒྱིགས་མཁན་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད། །རེགས་དང་རིགས་ 
མིན་ངས་མ་མཐོང་། །དགེ་སློང་མགོ་བྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །རྒུང་མར་བཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དབྱེར་ཡེད་མིན། ། མི་གཙང་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་ཨི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པས། །རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །མངོན་སུམ་སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་གྱུར་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ 
ནི་མི་སྣང་བར། །གྱུར་བའི་སྟན་གྲགས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་སློབ་ 
དཔོན་དེའི། །སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཞུད། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཉམ་ 
ཐག་པའི། །ཡི་དྭགས་དོན་དུ་རང་གི་སྤུར་སྦྱངས་པའི། །དུད་པས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ལྟ་གནས་ 
སུ། །སྐྱེ་བར་བྱིན་བརླབས་གསུངས་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞིང་བཞུད་ ཞེས་སུ་ 
_ གུགས། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མཆོག(ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏིའི་ 
ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་པའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ) འཇམ་གླེང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཀྱུར་པ། །ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་ནི། །ཤཱེ་པརྨ་ཏ་ཡི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའམ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དར་བྷའི་ཡུལ་བྲམ་ཐེ་ 
ཡི། །དེགས་སུ་འཁྲུངས་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ མཁན་ལ། ། བསྟན་པས་མཚན་ནི་བཟང་སྟེ་ཞག་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བདུན་གྱི། །ཚེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར་བར་ཐབས་ཡོད་དམ། །དྲེས་པས་བྲམ་ཟེ་ན་རེ་ད་གེ་སློང་། 
བྱརྒྱ། ། བུམ་ཟེ་བརྒྱ་དང་ཕལ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ལ། །སྟོན་མོ་དྲངས་ན་རིམ་པས་ལོ་བདུན་དང་། ། 
ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་བར་དུ་འཚོ་ཞེས་ཟེན། །དེ་ལས་ཐབས་མེད་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་བྱས། ། 
དུས་ཚད་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་རྫོགས་ཉེ་ན། །ཕ་མས་མ་བཟོད་ཡུལ་ལ་འཁྱམ་དུ་བཏང་། །ད་པལ་ 
ལྡན་རྒྱུན་གཏེན་དྲི་ཡི་གཙང་།ང་ང་མ། །ཤྲཱི་ན་ལེ་རྙ་ཡི་དགོན་པར་ཕེབས། །མཁན་པོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཟི་བརྫིད་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ན་ 
ལྗེརྡྲའི་མཁན་པོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས་རབ་བྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷའི། །དེགས་སྔགས་བྱིན་པ་གྲུབ་པས་ 
ལོ་བདུན་ནུ་བ། །འཆི་བདག་འཇིགས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར། །འཚོ་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཕ་མ་དང་། །འཕྲད་ནས་དགའ་ཕྲོ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ནས་སླད། །མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཕྱིས་སུ་ནི། །མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །མཚན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
ར་ཧ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཡི་མདུན་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས། །ད་བང་དང་གདམས་པ་མང་ 
ཞུས་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐྲོབ། །མོས་གུས་ཐུན་གཅིག་བྱས་པས་ 
རོགས་པ་བརྙེས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་བོར་ 
དབང་འབྱོན་ཞིང་། ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད། །ཤཱཱི་ན་ལེནྡྲ་ཡི་མཁན་པོ་"”པ 
མཛད། །དགེ་འདུན་བླསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན་རྣམས་བསྔགས། །དེ་ལས་གཅིག་ཤེས་གྱུར་ 
དག་གནས་ལས་བསྒལ། །བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་དང་སྔོན་གྱི་དུས། །འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མཇུག ། པྲམ་ཟེ་མོ་ནི་ཛ༔ཾས་བྱ་བ་ལ། །བུ་གསུམ་ཡེད་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
བཐ་དད་པས། །ཆུང་བ་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ། །མོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་དྲི་གཙང་ 
ཁང་། །བཞེངས་ནས་དེ་ཡི་རེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནུ། །ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ 
ཚོགས་ནྣམས་དང་བཟོ་བོ་སྟ་གོན་བྱས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སུ་ཡང་མ་འོངས་ཞེས། །བགོ་བས་ 
ཞག་དྲུག་ཉེ་བར་མ་འོངས་ནས། །སྒོ་བརྡུང་ཞག་དྲུག་མ་སོང་ནངས་པར་ནི། །སྒོ་ཡང་ཕྱིའོ་ཟེར་ 
བས་མོ་ན་རེ། །ང་ནི་དོ་ནུབ་འཆི་སྟེ་ང་ལས་གཞན། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མེད་ན་ཕྱིས་གཞན་གྱིས། ། སངས་རྒྱས་ངོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སྐྱ་གཟུགས ༡༡༡༥༡༡༥༡ 
གཉིས། །འདྲ་འམ་མི་འདྲ་ཨི་ཤེས་ཟེར་པའི་སྒོ། །ཕྱེས་ཚེ་བཟོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྷའི་སྤྲལ་བ། །ཡིན་ 
པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་མ་ཡིས་ནི། །སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་སུ། །འདེ་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་སྨྲ་དྭང་འདྲ་ན་འང་། །འོད་ཟེར་མི་འདྲ་ཆོས་མི་གསུངས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
གསུམ་མི་མཛད་ པའི་ཁྱུད་པར་རོ། །གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་ཞེས་ཟེད། །ཞག་ 
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ྦ བདུན་མ་ལོན་བཟོ་ཁུད་ཅུང་ཟད་ཞིག །ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་ད་བུ་སྐྲ་གཡས་འཁྱིལ་དང་། ། 
ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས། །བཟོ་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ལུས་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད། །དེ་ལྟའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་དྲ་མིག་གིས། །ར་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་གཞོད་པ་བསྲུང་ཕྱིན་འདོད། །ནམ་ཞིག་མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་ཨི་ལོ་ནི། ། བཅུ་གཉིས་བར་བྱུང་མ་གྷ་དྷ་ཡི་ཡུལ། །སྟོང་བ་ཙམ་བྱུང་སེམས་ཅན་ལས་སུ་ 
གཟིགས། །མཁན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཞུགས་པར་དེ་ཡི་ཚུལ། །ཞུ་སྐབས་མ་འཚལ་ད་གོངས་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སུ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མི་ 
བྲེལ་མཛོད། །སློབ་དཔོན་བསྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས། །དེ་ཚུལ་བྱས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ལེགས་བྱས། །ཟས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་ང་ལ་ཡོད། །ང་ལ་མ་ཞུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོར། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་བྱང་སེམས་སྦྱོད་དང་འགལ། །སྡིག་སྦྱང་སྐད་དུ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱ། །ལྷ་ཁང་སྟོང་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་ཕྲག་བཞེངས། །གསུངས་པས་དེ་སྐད་གནོད་སྤྱིན་ཛཛམྣ་ 
ལན། །ནོར་བསླང་ཀུ་ནུ་ཀུཀླེའི་རིགས་སྔགས་བསྒྲུབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་བུ་མོ་བཀུགས་པ་ 
ན། །ཆོས་གྲལ་བཟང་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལ། །འཁོར་ཡང་མང་བོ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ན། ། 
ཙན་དན་དྲི་ཡིས་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པན་བྱུང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དྲེས་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གསུངས། །ངེད་ 
ནི་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་བུ་མོ་སྟེ། །མི་གྲིབ་བསྲུང་སྐད་ཙན་དན་དྲི་མཆོག་གིས། །ལུས་ལ་བསྐུས་ 
ཟེར་འོ་ན་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ། །བཞེངས་པའི་སླད་དུ་ཙནྡན་སྦྱིན་ཅིག་གསུངས། །གཙུག་ལག་བཞེངས་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱང་འཚལ་ལཁོ་གསུངས། །ཕལ་བ་ཟླ་ཡིས་ཟེར་སོང་ནངས་པར་འོང་། །སློབ་ད་པོན་ 
ཀླུ་ཡུལ་ཕབས་ན་བཀའ་བཀཞིན་བྱེད། །སློབ་ད་པོན་མི་བྱོན་ན་ནི་མི་ནུས་ཟེན། །ཕེབས་ན་དོན་ 
ཆེན་གཟིགས་ནས་ཀླུ་ཡུལ་ཕེབས། །ཀླུ་ཡི་སྐལ་བ་དང་འཚོམས་ཆོས་འཁར་བསྐོན། །ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་རྒྱས་པ་འབུམ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཤུང་ངུ (འབུམ་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀླུ་ཡུལ་ན་ལུས་ 
ཞེས་སཾ) ལ་སོགས་པ། །ཨི་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་ས་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཉེན་སོགས། །ཀླུ་ཡིས་གྲོགས་བྱས་ 
འགྲུབ་པའི་ཀླུ་གྲུབ་ཅེས། །མཚན་སྟན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །དེ་ནས་ད་གེ་སྤོང་སྡེ་ 
བྱེད་ཞེས་བྱ་བས། །རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ ། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ། །སུན་འཕྱིན་བྱེད་པར་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །ཚར་བཅད་ཉན་ཐོས་སེན་ 
དྷ་པ་དག་གིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྩོད་པའི་གཞུང་མང་པོ། །བྱས་པའང་མི་མངོན་ནུམ་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་པོ། །ཛ་ཊ་སྙཾགར་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྩོད་པས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །རང་གི་ 
བསྟན་ལ་བཅུག་དང་སློབ་ད་པོན་འདིས། །བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་མང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱིས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གསེར་འགྱུར་སྦྱོར་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པ་ཆེད་མཛད་རི་བྲག་མང་པོ་ཡང་། ། 
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གཏེར་སྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 


གསེན་དུ་བསྒྱུར་བར་བཞིད་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མས། །མ་འོངས་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཅི་བདེར་བཞག། 
དེ་ ལྟ་ནའང་དུས་ ནི་མ་ འཾངས་པར། །གསེར་གྱི ཧཱ འབྱུང་ཁུངས་མང་པོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རོ་ 
ཡང་གསེད་མདོག་གྱུར་པ་ཙམ་ཡོད་སྐད། །ཨི་མ་ཡིན་ཀྱི་གནས་དང་གླིང་གཞན་དུ། །ལོ་སྐར་ 
ཙམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས། །སྦྲ་མི་སྙན་བྱོན་ན་བཟའ་ཤིང་ལ་བཀལ། །ཁྲས་མཛད་ 
གོས་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ན། །ང་ཡི་ཡིན་གསུངས་བླིང་འདིར་མི་ ད་ན་པའི། །ང་བདག་ཅན་ 
ཟེར་མཚར་ནས་ལྟའོ་སྐད། །དེ་དུས་ཕེབས་ལམ་བྱིས་པ་མང་པོ་ནི། །བརྩེ་བས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ 
པོན་འགྱུར་ལུང་བསྟན། །ཕྱིས་ནི་རྐྱལབོ་བདེ་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས་པས། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་གྱུར་ནས། །གདམས་པ་ནོད་ནས་ཚེ་ཡི་བཉུད་ལེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མང་ག་གཞུགས་ལ་ 
སོགས་འགྲུབ་ཅེས་གྲགས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་བསྐོར་བ་ལྟར། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ། །དང་པོ་དགེ་སྤོང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པར། །བསླབ་པ་ 
གཡེལ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཆོས་གསུངས་དང་། །ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི། །དབུ་ 
མ་རེགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་བརྩམས། །ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་མདོར། །བརེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྐྱིང་བོས་ཁུབ་པད་སྟོན་པ་ཡི། །ཆོས་" 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ནི། །བསྟད་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མདོར་བྱས་མདོ་ བསྲི་དང་། །རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ད་པག་མེད་་"" 
གསུང་ས་ནས་ཕྱིས། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ། ། བཞུགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་ 
ཐར་ད་པག་མེད་དང་། །ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །ཆེས་ཀུན་སྙིང་བོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན། །མངོན་གྱུར་མདོ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིའི། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཐབ་མོ་དབུ་མ་བའི། | ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སོ། | 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ས་ན་ཧ་ནས་དེ་ཉིད་ལ། །བརྒྱུད་དེ་ཕྱི་ནས་ 
ཤ་བ་རི་ལ་གནང་། །ཤ་བ་རེ་བསྭ་བ་མ་མེ་ཏི་བ། །དེ་ཡིས་མན་སྟོན་ཚཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །བརྒྱུད་ 
ནས་བོད་དུ་དར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་དངས་ཀྱིས། །གདུལ་བའི་ 
བསྟན་དང་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་བསྟན། །དན་ཞིང་རྒྱས་ལ་ལོ་ནི་བརྒྱ་ལྷག་ན། །མདོ་སྔགས་ 
ཐེག་པ་བསམ་ཡས་བསྟན་པ་ཡི། །སྙེང་བོ་གཅིག་དྲིལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས། །རྩོལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། །སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དགའ་རབ་རོ་རྗེད་བྱུད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །དེ་ལ་སློབ་མ་པཌ་ 

ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལས། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་ཀླུ་སྦྲབ་སྟེ། །ཀླུ་སྦྲབ་ ངཐས་ཨརྱ་དེ་ བ་ལ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་ འདུས་ལྡོན་པ། 


རྫོགས་ཆེན་མན་ང་ག་སྡེ་ཡི་ཆོས་གནང་ བས། །ཨརུ་དེ་བ་འཇའ་ལུས་འོད་ སྐུར་གྲོལ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཡོངས་སྨན་ཟབ་བརླིང་ བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གཏིང་ 
ད་པག་དཀའ་ཡང་སྙིང་བོའི་བཅུད་བསྲུབས་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཟབ་མོའི་དགོངས་ 
དོན་ མཆོག ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཞེས་ནི་ཉི་ལྟར་གྲགས། །གྲགས་པ་དེ་ཀུན་ཀླུ་གྲུབ་ 
དགོངས་ཀློང་དུ། །ལེགས་པན་འཁྱིལ་ཡང་ཀུན་ད་གེ་སར་གཉེན། །སོ་སོས་བྱེད་ལྟར་གདུལ་ 
ཧུའི་དབང་བོ་དང་། །འཚམ་པར་འདོམས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གུགས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དེ་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་ 
གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་འདོད། ། (ཀླུ་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ། 
དབུ་མའི་དོན་གཟིགས་ཟླ་བ་གྲགས་ཞེས་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཞི་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ལ གཞན་ཡང་མཆོད་ཏྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་དེག་འཛིན་ནྣམ་བརྒྱད་ལ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ཡི། །བཀའ་བབས་ 
ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ། །ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་དང་། །ཀླུ་ 
སྤྲབ་སྙིང་བོར་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ། །བབས་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྗེ་མཛད། ། 
མཚན་ཡང་རིག་འཛིན་ན་ག་ཛུ་ནར་གགས། །ལར་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
་རྣམ་ཐར་སོ་སྐྱེས་བློ་ཡིས་དཔག་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐལ་བ་ 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བ་ནུ། །བསྒྱར་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་རྣམས་མི་དཔོག་ན། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཐུན་མིན་གྱི། །རོག་དཔྱོད་ 
ཞུགས་པ་འདི་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ། །དེ་སྤང་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་ཀུན་མཐུན་པར། །ཁས་བླངས་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་གང་ནུས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཏོན་མོངས་གཉེན་པོ་ནུ། །སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
གོགས་གྱུར་དོན་དང་ལྡན། །ཅི་ཕྱིར་ན་ཞི་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར། །ནང་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཀུན་བདེན་པས་གསུངས། །བླླ་མེད་ཡིན་པ་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་འཐད། །ད་པེར་ན་རབ་ད་གའི་ས་ཐོབ་བྱང་སེམས་ཡང་། །སྤྲུལ་བ་བརྒྱ་ 
འགྱེད་ཞིང་བརྒྱར་བལྟ་བ་སོགས། །ཡོད་ན་གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཡུལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
པད འི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། །བཤད་སྤོལ་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད། །དགེ་སློང་དབང་ 
བོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་བཏུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནི། །བེར་དྷའི་ཡུལ་བྱོན་དྲ་བ་ 
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གཙུག་དགུ་ཡི། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། །རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ཞེས་བྲམ་ཐེ་སྨན་པས་ 
བཏེགས། །གསོ་བྱེད་སྤོན་ཐང་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆེན་ཆུན་གཉིས་ཡོད་ཆེན་མའི་བུ་ལ་ 
ནི། །ཡབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་རྫོགས་པར་བསླབས་ནས་སུ། ། ཐུགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡུན་རིང་བར་ 
དུ་བླབསས། །རུན་མའི་སྲས་ལ་དུས་གཅིག་གནང་ནས་སུས། །ཡྱུར་དུ་སློབ་ཤོག་ཁྱེད་གཉིས་ 
གང་མཁས་ལ། །རྒྱལ་ས་གཏོད་ཟེར་ཆུན་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །སྲས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དབང་པོའི་ 
སྡེའི་མདུན་ཕྱིན། །དེག་པའི་གནས་ལྔ་བསླབས་ནས་དབུ་མཚན་ཙམ། །མཐོང་བས་དྭབུ་ཞབས་ 
རྫོགས་པར་ཁོང་ཆུད་པར། །དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ནམ་ཞིག་སྲས་ 
གཉིས་ཡོན་ཏན་འགྲན་པ་ན། །ཆེན་མའི་སྲས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བསླབས་པ་ཡིས། །བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ 
མཁྱེན་ནས་ཡ་མཚན་བྱེད། །ཆུན་མའི་སྲས་ཀྱིས་མ་བསླབས་ཤེས་དཀའ་ཟེར། །ཀུན་ཀྱང་ཆེན་ 
མའི་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་ན། །ཆུན་མའི་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱིས་གནང་བ་ཡི། །བམ་པོ་སུམ་བརྒྱའི་སྟེང་ 
དུ་གསོ་རིག་གི། །བསྟན་བཅོས་སྔར་མ་གྲགས་པ་མང་གསུངས་པར། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཐརད་བཅས་པས་ 
མངོན་པར་བསྟོད། །ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་མངའ་ཐང་སྲས་གཉིས་པོ། །བགོ་བྱར་གཏད་པས་ 
ཆུན་མའི་སྲས་ཀྱིས་ནི། །མངའ་ཐང་མི་འདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་གསོལ་ཞུས། །དགེ་སློང་དབང་པོའི་ 
སྡེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། །ཆོས་མིང་སིད་དྷི་ཕ་ལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་ 
_ བཅོས་མང་བོ་དང་། །གསང་སྔགས་ 'གྲུབ་ བརྙེས་ གྤུབ་ བཐབས་མང་ དུ་ མཛད། །ད་ དུས་ ཀ་མ་ཤཱི་ 
ལའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་། །མུ་ སྟེགས་ཉི ཉེ་མས་ རེས་ བསྲེགས་ མངོན་ པའི་བཀའ། །ཕལ་ཆེར་ ཛིག་ ྦ 
པས་ མེ་སྒྲིབ་ ཀླུ་ལ་ཕོག ། ཀླུ་རྒྱལ་བཏང་བཟུང་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་ནས་སུ། །འཇཛོམ་བུ་ གླེང་གི་ 
འཚོ་བྱེད་སྤྱན་དྲོངས་ཟེར། །ཀླུ་དིགས་ཚོས་ལ་དད་པས་ནོར་རྒྱས་དང་། །དུང་སྐྱོང་གཉིས་འོང་ 
དགེ་སློང་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །དགེ་སློང་སིད་རྙི་ཕ་ལ་ཀླུ་ཡུལ་དུ། །གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གཟིགས་ 
དང་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་ཉིད། | བསྒྲངས་ལས་ཐན་ཕྱིར་གཟིགས་དང་གཉིས་པ་ནི། །གཏི་མུག་ནད་ 
_བསལ་ཆོས་ལ་བཀོད་ཕྱིན་དང་། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་གཟིགས་ནས་བྱོན། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་གསར་བསུས་ཀླུ་རྣམས་གསོ། [ཀླུ་རྒྱལ་ནད་ལས་གྲོལ་བས་དེང་དུས་སུ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀླུ་ཆོག་ཀླུ་སྨན་ཞེས། །བྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་དུས་ན། །ཀླུ་རྒྱུལ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དྲིན་ 
ལན་དུ། །རྒྱས་པ་འབུམ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཕུལ་བ་མི་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་དེ་དུས་ 
ན། །ཨ་ཙནྨ་མཆོག་གཱ་རྫུ་ནར་གྲགས། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནས། ། བརྒྱུད་པའི་ཆུ་ 
མགོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟེ། །མཚན་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །བོད་འདེར་སྨན་ 
བླ་གཉིས་པ་གཡུ་ཐོག་པར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བཞེད། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་དང་། །དམ་པ་འདི་གཉིས་ཐུགས་ བུད གཅིག་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
པདྨ་འེ་འཕྲུལ་མཚན་ཉེར་ལྔ་ལས། །རེ་འགའ་པད་ས་ར་ཧ་ཞེས་གགས། །རེ་འགའ་པདད་ཀླུ་སྒྲབ་ 
སྙེང་པོར་གྲགས། །ཞེས་དང་སྤིན་ཆེན་མདོ་ལས་ལི་ཙ་བྱིའི། །གཞོན་ནུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་འདི། །ང་ཉིད་མུ་ངན་འདས་ནས་བཞི་བརྒྱ་ན། །ླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ 
ནས། །བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རུ། །མངོན་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
ཚོགས་དབུས་ན། །གནས་ཚེ་རྣམ་པན་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་ནི། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བབཅུ་ 
གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སོགས། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
བརྙིས་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་དང་། །བསྟན་ 
པ་བཅས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །དགུང་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། །མཐར་ནི་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་བུ། །རབ་ 
ནུ་ས་ཞེས་པར་རང་གི་མ་ཡིས་ནི། །གོས་བཟང་སྲུབ་མེད་གཅིག་ཕྱིན་།ོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 
ཚེ་ཧྱོན་ན་ལེགས་ཟེར་བར། །མ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དུས། །མི་འོང་ཡབ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྤྲབ་གཉིས། །ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་སྟབས་གཅིག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིན་ཡབ་དང་ 
སློབ་དཔོན་སྲོག་གཅིག་ཕྱིར། །འདིའི་སྔོན་གཅེན་པོ་བུ་དང་ཚ་བོའི་བན། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་ 
འདས་སོ་ཟེར་བ་ན། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་གདུང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར། །མ་ཡིས་འོ་ན་ཐབས་ཡོད་སློབ་ 
དཔོན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པས་དྭབུ་བསླངས་ན། །སྟེར་བར་མཆིས་ཟེར་བུས་ཀྱང་ 
དཔལ་གྱི་རེན། །སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དབུ་བསླངས་པས། །སློབ་དཔོན་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལྟར། །ཆེད་ཅིག་གསུངས་བར་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །མ་ཆོད་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་ 
སྔོན། །སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས (སྨྱུག་མ་བཅད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི)། །སྒྱུག་ 
མའི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱིས་ནི་བྲེགས་པར་བསྒོས། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་བྲེག་པར་སླ་བ་འབྱུང་། །ང་ནི་ 
རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་སླར་ཡང་འགྲིག་དོགས་ནས། །དཔག་ཚད་མང་ 
བོས་ཚད་པར་ཁྱེར་སྟུམ་འོང་། །ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོས་འཕྲོག་དབུ་དང་ནི། །སྐུ་གདུང་གཉིས་ 
ལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོད་བརྩིགས། །སྔར་ནི་བར་ཐག་དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད་དེ། །ད་ལྟར་རྒྱང་གྲགས་མ་ 
ལོང་ཙམ་ཡོད་སྐད། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་མཛའ་བཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི། །མཆོག་སྤེད་ཅེས་བྱ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལས། །དེགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱུང་དེ་ཡི་སྒྲ། །པཱ་ནི་པ་ཞེས་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཀླུ། །ཤེ་ཏ་ཞེས་བྱ་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། །ཡི་གེ་བྲིས་ཤིང་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། ྦ 
དང་། །རྒྱལ་བོའི་བུ་མོ་དཔྱིད་ ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །བསླུས་པ་སོགས་ལས་འབྲོས་དོན་ཀྭ་ལ་་ 
པའི། །སྒྲ་ཡི་བྱུང་ཁུངས་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་། །འདི་ཡི་སློབ་མར་གྱུར་པའང་དཔག་ཡས་ 
ཀྱང་། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མརྫ་དེ་བ་དང་། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གྲགས་སོགས་ཡིན། །ཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་མཛོད། །ཨྭར་དེ་བས་སྤྱོད་བསྟུས་ལ་སོགས་མཛད། །ཀླུའི་ 
བྱུང་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ལོ་བཅུ་གཉིས། །བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཞེས་གྲགས། [ཟླ་བ་ 
གགས་པ་རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཟག་མེད་སྐྱར་གྱུར་སྒྲོན་མ་གསོལ་ལ་སོགས། །བསྟན་ 
བཅོས་མང་བོ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །ཀླུ་ 
ཕྤུབ་ཧྷི་གྷ་ལ་ཡི་རི་བོ་ན། །བཞུགས་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཏེ་ན་ཞེས་པན། །གར་མཁན་གཟའ་མི་ 
གཉིས་ལ་གླ་གར་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད་པས། །སྒོབ་དཔོན་མདུན་འོང་གླ་ 
གར་ཕུལ་ལ་མཉེས། །ཁ་ཟས་ཕྱིན་པས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ 
དེན་ཆེན་གྱིས། །རེས་བྲིས་མཐོང་བས་འདི་ནི་ཅི་ལགས་ཞུས། །དེ་ལ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྐྱ་འདྲ་ 
སྟེ། །དངོས་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིས་མི་མཐོང་གསུངས། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་སྟོན་ཟེར་ངའི་གཙུག་ 
ན། །ཡོད་པས་ལྟོས་གསུངས་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བས། །མངོན་ཤེས་སྤྱན་ཅིག་ང་ལ་ཞུས་འཚལ་ 
བས། །འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། །དེས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཉམས་བླངས་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དོ་ཧ་གླ། །བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ཤེས་ 
སམ་གསུངས། །མི་ཤེས་ཞྭ་འཚལ་ཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐྱེང་བོ་དོན་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ 
ན། །དེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཚེ། །སློབ་ད་པོན་དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
སྟོན་པ་ཤ་ཝ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནུ་མ་སྡོད་རྔོན་པའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ཀྱེ་རི་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས། །མིང་སྲིང་རྔོན་པའི་ཆས་ཞུགས་ད་པལ་གྱི་རིར། །བསྙོམས་པས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འཛོམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གཉིས་པ། །ཨརྱ་དེ་ཝའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་མུ་སྟེགས་ 
རྐོལ་བ་བཟློག ། ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྷན་གཅེག་མཛད་པ་ནི། །དུས་བབས་ཀ་མ་ཤི་ལའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མུ་སྟེགས་པ་ཡིས་བསྲེགས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
བཟློག་ཕྱིར་དུ། །ཨརྱ་དེ་ཝར་སྦྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སངྒ་ལ་ཡུལ་ཕེབས། །ཀེ་ཛ་ 
ན་ཡི་དུན་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཚེ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱི་ཀུ་མ་ཡི། །ལྡུམ་རའི་ནང་ན་མཚོ་བསྐྱིལ་ 
པད་སྡོང་སྐྱེས། །པདྨ་མང་པོ་ཉིན་པར་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །མཚན་མོ་ཁ་ཐུམ་དེ་ནང་པདྨ་གཅིག། 
ཉིན་ཡང་།ཁ་མ་ཕྱི་བས་ལྡུམ་ར་བས། །རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟད་གཉེར་ཁ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ཉིན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


གཅིག་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གཟིགས་སུ་བྱོན་ལས་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་ད་བུས། །ཁྱེའུ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཟིལ་བ་ཕྲོམ་མེ་འདུག ། དེ་དུས་ཀེ་ཛ་ར་བཞུགས་ཨོ་རྒྱན་ཉིད། །མཚན་དུ་མཁན་པོ་ 
སུ་མི་ཏཱ་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་བོ་མཁན་པོའི་མདུན་ཕྱིན་ཚུལ་དེ་དྲིས། །མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་ 
ཁྱེའུ་རས་སྐྱེས་དེ། །ཤྭཱཀྱ་མེ་ཊིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྲམ་ཐེ་སྟ་ལིའི། ། 
བུ་ཡི་སྐྱི་བ(ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས) དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་ནི། །མ་ཏྲི་ཙི་ཏྲས་ 
ནང་ པའི་ བསྟན་ལ་ རྐོལ། དེ་ཡི ཡེ་ གཉེན་ པོར་ སྤྲལ་ པའི་ སྤ ཡིན་ པས། །ཕོ་ བུང་སྤྱན་ དོངས་ བཀུར་ 
སྟི་ཀྱིས་ཤིག་གསུངས། །དབང་བསྐྲར་ཆོས་བཤད་ཨརྱ་དེ་ཝར་ བཏགས། །ཚངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་ཞུས་ཕུལ་བས། །ཀླུ་སྦྲབ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལུང་བསྟན། །རྣམ་ཐར་གཞན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་པས། །སེང་ག་ལ་ཡེ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །པའྣ་ཤཱི་གཾ་ཞེས་པའི་ རིགས་སུ་” 
འཁྲུངས། །ཆེར་སྐྱེས་རྒྱལ་སར་མ་སྤྲོ་མཁན་པོ་ནི། །ཧེ་མ་དེ་ཝས་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཨར་དེ་ཝར་གསོལ་ཞེས་གྲགས་པའང་ཡོད། །གང་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་ནས་ད་པལ་གྱི་རེར། །རྒོབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བྱོན། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ནི། ། 
དེག་གནས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཐོབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མངོན་མཛད་ 
ནས། །དོན་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསྐོས། །རི་དང་ཤིང་གི་ལྷ་ལས་ཡོ་བྱད་བླངས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེངས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་སུ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞི་འགའ་ཞིག་བཙུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དེའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །དེ་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེན་ཁོར་ཏ་ནས། །བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་ནི་མ་ཏི་ཙིཾ་ཏཱ་འམ། ། །བྲམ་ཐེ་ཐུབ་ དཀའ་ནག་པོ་རྟ་དབྱངས་སོགས། །མིང་གི་རྣམ་གངས་ 
མང་ལྡན་དེ་ཉིད་ནི། །འགའ་ཞིག་ལྟོ [ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱང་ཟེར། །མ་ཡི་ བུན་བཞིན་བྱེད་ 
པའི་མ་ཁོལ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པས་ཕ་ཁལ་ཞེས་གྲགས་པ། །རེག་པའི་གནས་ལ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ 
གུར་ཏེ། །ད་བང་ཕྱུག་གཙུག་ན་ཟླ་བ་བསྒྲབས་པས་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཅི་འདོད་ 
གསུངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདོད་ཞུས་པས། །མངལ་སྐྱེས་པས་ནི་མི་ཐུབ་ 
པར་བྱིན་བརླབས། །ད བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་བཀུག་ནས་སུ། །འདི་ཡིས་རྩོད་པའི་དུས་ 
སུ་ནེ་ཙོ་ནི། །པཌི་ཏར་སྦྱལ་འདི་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག ། ཁྱབ་འཇུག་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ཐོད་ 
ལེ་ཀོར། །པའྟི་ཏར་སྦྱལ་གྲོགས་ཀྱིས་ཨུ་མ་བཀུག ། སྲིང་མོ་པཌ་ཊི་ཏར་སྦྲལ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས། །དེ་གསུམ་གྲོགས་བྱས་གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ན། །ང་རང་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་བྱིན་ཟློབ 
གསུངས། །དེ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཤར་ཕྱོགས་ནང་བ་ཡི། །པའཌྗེ་ཏ་རྣམས་དང་ནི་རྩོད་པ་ན། །ཁྱེད་ 
རྣམས་རྒྱལ་ན་ང་རང་གྒར་ལྕེབས། །ང་རང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་གྲུབ་མཐར། །འཇུག་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དགོས་ཁྱེད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས། །བསྲེག་དགོས་ཟེར་ཞིང་འགྲན་པས་རྟ་དབྱངས་ 
རྒྱལ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཕྱིན་རྩོད་པ་ 
ཡིས། །རྐོལ་བ་རྩུབ་མོས་ཕལ་ཆེར་ཕམ་པ་ན། །ང་རྒྱལ་ཆེར་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །རྩོད་ 
དུ་འགྲོ་ཟེར་རང་གི་མ་ལ་སྨྲས། །མ་ནི་ནང་བའི་བསྟན་ལ་དད་པ་དང་། །ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་ལ། །བུ་འདི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མ་བཏུལ་ན། །མི་ཡོང་སྟམ་སྟེ་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྒྲ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟ་ཡི་ལུས་ཙམ་ལ། །ཤར་ལྷོར་རྟ་ཡི་རྣ་བ་ཙམ་ལས་མེད། །དེ་ཉིད་ན་ནི་ 
ནང་བའི་པཌེ་ཏ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ནི། །ཕམ་ལ་མཁས་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
འདོགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཁས་པ་བལྟི་ཏ། །དབུས་ཕྱོགས་ན་ལེན་ཏྲན་ཡོད་དེར་ 
སོང་ནས། །རྩོད་པས་རྒོལ་བར་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཟེར། །རྟ་དབྱངས་ང་རྒྱལ་འོ་ན་ཡུལ་དབུས་ 
སུ། །འགྲོ་ཟེར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་བུད་མེད་ཅིག །འདུག་ལ་ཤི་ན་ག་ལ་གར་ཡོད་དྲིས། །བུད་ 
མེད་ཤི་ན་ག་ལ་མི་ཟེར་རོ། །ཤཱི་ན་ལེན་ཏྲ་ཟེར་འདི་ཡིན་སྨྲས། །དེ་ལ་ཅུང་ཐད་ལ་ཉེ་ངན་ནམ་ 
སྟམ། །ན་ལེན་ཏྲན་ཕྱིན་པཌྔི་ཏ་ལྔ་བརྒྱར། །ང་ནི་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱེད་ལ་ 
རྩོད་པར་འོང་སྟེ་ང་ཕམ་ན། །གངྷ་ལ་ལྕེབ་ཁྱེད་རྣམས་ཕམ་གྱུར་ན། །ང་ཡི་གྲུབ་མཐར་འཇུག་ 
དགོས་གཙུག་ལག་དང་། །ཆོས་ཡང་བསྲེག་དགོས་ཟེར་ནས་རྩོད་པའི་དུས། །ཐོབ་ཅིག་ཟེར་ཚེ་ 
ནང་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འདིེས་ནི་ཤན་ཕྱོགས་ནང་བ་ཕམ་ཚན་ན། །འུ་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ 

དཔལ་གྱི་རེར། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས། །སློབ་ད་པོན་ཕེབས་ཡུན་སྲིད་ ྒ 
ཙམ་དུས་བཏབ (ཞག་གསུམ་ཟེར) པས། །ཁོས་ཀུང་གཞན་ཞིག་འབོད་པར་ཤེས་ནས་སུ། །རེ་ 
ཞིག་ཕྱི་བ་ནང་དུ་མི་གཏོང་དང་། །ནང་བ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཟེར་སྒོ་རྩ་ནུ། །ཉལ་ནས་འགྲུལ་བཅད་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ནི། །གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཚེ་སྒ་བཏེག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྤྱན་འདྲེན་སྐད་ 
པའི་མི་སླེབས་སླང་མ་ལ། །གཏོར་མ་བྱས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤྲལ་བའི་བྱ་རོག་གཅིག་བྱུང་ 
དེའི་མགུལ་བར། །སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་ཡིག་བརྫང་ས་ཏེ་སོང། ། བརྡ་འཕྲོད་ སློབ་ 
ད་པོན་ཞལ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་འདུག་དེ་བཟློག་པར། །ང་འགྲོ་ 
གསུངས་པས་ཨྭར་དེ་བ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་གཤེགས་པར་མི་འཚལ་ང་འབྲོ་ཞུས། །འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུལ་མིན་བལྟའོ་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད།། །སློབ་མས་ 
ཕྱི་ བ་ བཟུང་རྩོད་ ཤན་མ་ཕྱེད། ། སློབ་དཔོན་ མུ་སྟེགས་ རྟ་ དབྱངས་གྲུབ་མཐའ་ བཟུང། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་དང་རྩོད་པས་ཐུགས་ཕུང་ནས། །མཆིལ་ལྷམ་འཕངས་པས་སློབ་ད་པོན་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད། །དེ་འདྲ་མི་དགོས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཐུལ་བན་འདུག་པས་སོང་གསུངས་རྐང་ 
བྱེགས་ ལ། །བཏེན་ནས་འབྱོན་ལམ་ ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ ལེ །མུ་སྟེགས་རིགས་ལས་མངལ་ཆགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོང་ས་འདུས་རྫོན་པ། 


མ་གཅིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་དྭགེ་སློང་མཁས་པའི་མིག ། དགོས་ཞེས་བསླངས་པས་ 
སྤྱན་ཡ་གཅིག་བྱིན་ཏོ། །ཐུན་ཚོད་གཅིག་ནས་ན་ལེན་ཏྲར་ཕེབས་ནས། །ཆུ་ལེན་རྫུ་བྱས་ནང་ 
བྱོན་གྲུལ་སྨད་དེར། །བཞུགས་པས་རྟ་དབྱངས་སྔར་མེད་མགོ་ཟླམ་འདི། །ག་ལ་ཡོད་ཟེར་མགོ་ 
ཟླུམ་སྐེའི་སྟེང་ན། །ཡོད་གསུངས་རྩོད་ཟླར་ཤེས་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཚངས་པར་བྱིའུ་ཞིག་ 
བཟུང་འདི་ཤི་འམ། །མ་ཤི་སྨོས་ཟེར་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ། །རག་ལས་གསུངས་ཏེ་ཁོ་རང་ཐེམ་པར་ 
བསྡད། །ང་རང་ཕྱི་ལ་འདུག་གམ་ནང་དུ་འདུག ། ཁྱོད་ཀྱི་སྱོད་ལམ་དག་ལ་རག་ལས་ 
གསུངས། །སྤོབས་པ་ལན་མེད་གྱུར་ནས་ད་བང་ཕྱུག་གིས། །བསྩལ་བའི་གྲོགས་གསུམ་སྲིང་མོ་ 
པཌཱི་ཏའི། །གཉེན་པོར་དགེ་བསྟེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ནེ་ཙན་བྱི་ལ་ཐོད་ལེ་ཀོན་རེ་ལ། །མར་ 
ན་ག་བུམ་པ་ལ་སོགས་སྟ་གོན་མཛོད། །གཡས་སུ་སློབ་དཔོན་གཡོན་དུ་རྟ་དབྱངས་ཏྲི། །བྱས་ 
པའི་ར་དྭ་བངས་ཁྲི་ཡི་སྟན་འོག་ཏུ། །ད་བང་ཕྱུག་ཉེ་བར་མི་ནུས་རྫས་བཞག་གོ ། སངས་ཉིན་ 
རྒྱལ་བོ་དཔང་བཞག་རང་རང་གི །སོ་སོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཚེ་ཁོ་ན་རེ། །མིག་གཅིག་པ་འདི་ ཅི་སྨྲ་ 
ཞེས་པ་ལ། །སློབ་ད་པོན་དེ་ཡི་ལན་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཨརྱ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་བོ་ནི་གང་ཡིན་དེས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སྔ་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གླེང་གཞིར་བྱས། །ཁོ་སྐྱེངས་རལ་བ་བཏེགས་ 
ཏེ་མིག་གཅིག་བསྟན། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞབས་མཐེལ་མིག་གཅིག་བསྟན། །རྟ་དབྱངས་ན་རེ་ 
ང་ཡི་རྩོད་ཟླ་ཞི། །ཀྱོད་ཀྱིས་མི་འོང་སྲིང་མོ་ནེ་ཙོ་དང་། །ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ལན་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ 
ནས། །དེ་རྣམས་བཏང་བས་དགེ་བསྟེན་བྱི་ལ་དང་། །མར་ནག་རྣམས་བཏང་སྤོབས་པས་ལན་ 
མེད་གྱུན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝ་ཡིས། །སྦྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚིག་གི་མེ་སྦན་ནས། ། 
གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་ 
ནི། །རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནས་འཇུག་མ་ནུས། །རྩོད་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚེ་ཁེ་ཡིས་ནི། ད 
ཛྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེན་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །འཕགས་པ་ལྷས་བསུབ་ཡང་ན་འཕུར་ 
ཟེར་བར། །ཁྱོད་རང་འཕུར་གསུངས་འཕགས་པས་ཡུམ་ཆེན་མོའི། །སྐྱ་རུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་མཐེལ་ 
བུས་མོར་བཀབ། །དགོངས་པས་ཟིལ་མནན་འཕུར་བར་མ་ནུ་ས་ཚེ། །ལྷ་ཡིས་བསླྲས་ཟེར་ང་ 
རྒྱལ་སྙེམས་སྟོབས་ཉམས། །སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །བྲོས་སྟམ་འཕུར་ 
བས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བདས། །ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཟིན་ཏེ་འདི་ཡན་ན། །རླུང་ཞནི་སྤུ་གྲི་ 
ཅན་ཡོད་འགྲོ་མི་ཉན། །གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་ཟེར། །རལ་བ་དུམམ་གཅིག་ 
འཕོངས་དང་ཤེས་གསུངས་པས། ། རལ་བ་དུམ་བུར་སོང་བས་ཁོ་བྲེད་དེ། །འགྲོ་བར་མ་ནུ་ས་ 
ཁྲིད་འོང་རལ་བ་བྲེགས། །ནང་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་བྱས་ཁ་ན་རེ། །དེ་བས་གདྷཱར་ལྕེབས་ནས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇེགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


འཆིན་འགྲོ་ཟེན། །སྡེ་སྣོད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅུག | སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ 
བཞག་པས་ཁ་སྐྱོ་ནས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པན་ཅན་དང་ནི། །རང་ཉིད་ལུང་བསྟན་ 
མདོ་སྡེ་མཐོང་བ་ན། །སྔོན་ཆད་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། །བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །དད་པ་གསད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ། །ས་ 
ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པན་གྱུར། །ཕྱིས་ནས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ལས་ལྡོག་ནས། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་བཀོད་ཕྱིན་སྦྲལ་བ་ཡིས། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་ཆེ་བ་འདོན་སོགས་དགོས་ཆེད་ཀྱི། །རྣམ་ཐན་ཕལ་བས་དཔོག་ནུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སླབ་ད་པོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ནེ། །ཉྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་གཞན་དོན་མཛོད། །མཐའ་བྲལ་དོན་ 
སྟོན་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ། །ལ་སོགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏགས། །ཡུལ་ནི་ཀཉྩི་ཀ་དང་ཉེ་བ་ན། །རཾ་ག་ནཱ་ཐཱ་ཞེས་བྱའི་དགེ་ 
སློང་ནི། །སྡི་སྣོད་གསུམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོན། །དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཀླུ་སྦྱབ་སློབ་མ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཞི། །ཛྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་གསེད་སྦྱིན་མཛད་ཙ་ན། ། 
ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་གྱུན། །མ་ཧེ་སྐྱོང་བའི་བུ་སྐྱེས་རེ་ཞིག་ཚེ། །མ་ཧེ་སྐྱོང་སོགས་ 
སྔན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྤྲུབ་དྲུང་འོང་སྒོམ་བསླབས་པས། །མ་ཧེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
གསུངས་པས་ལ་འགའ་ནས། །དུང་བྱུང་ང་ཡི་རྭ་འདི་སྒོ་སོགས་ལ། །འཐོགས་ནས་ཅུང་ཟད་མི་ 
བདེ་ཟིན་བ་ན། །མ་ཧེ་བསྒོམ་པ་དོན་ལ་རང་མདུན་དུ། །མི་དཀར་ཞིག་བསྒོམ་དེ་ལྟར་གསལ་ 
གུན་ཚེ། །ཅི་འདོད་དྲིས་ན་གྲུབ་པ་འདོད་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཇི་སྐད་བྱ་ཟེར་བར། ། 
སྟིང་ལ་ཞུགས་ཤིག་སྨྲས་བྱས་དེ་ལྟ་བྱུང་། །ཆོས་མིག་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོན་ལ་བཅུག་དབང་དང་གདམས་ངག་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་ 
དཔལ་གྱི་རིན། །སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་བརྙེས་གྲུགས། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ནི་འཇམ་དབབྱངས་ཀྱི། །ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས། །མན་ངག་རྣམས་ 
གསན་དབུ་མའི་རུ་འགྲེལ་མཛད། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་འཁྱུང་ས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱང་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ལྔ་བཅུའི་བདག་པོ་མཛད། །སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡང་འདས་འོག་ཏུ། །དབུ་མའི་རྩ་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སྤྒྲོན་མེ་མཛད། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལྟ་ཕྱོགས་མརྟ་ནར། །སྐྱ་འཁྲུངས་རིག་གནས་མཐའ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
སྦྱངས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །བུད་པད་ཀླུ་གྒྲབ་ཁུགས་ལ་མཁས་པད་སྦྱངས། ། 
པོ རི མས་ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དཔལ་ལྡན་ན་ལེནྟ་ཡི་མཁན་པོ་མཛད། །དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་བ་མཛད། །རི་ 
མོར་བྲིས་པའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་དང་། །རྡོ་ཡི་ག་ 
བར་ཕྱག་ནི་ཐོགས་མེད་དང་། །རྩིག་པར་ཐོགས་མེད་བཞུད་སོགས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན། །མུ་ 
སྟེགས་རྒོལ་མང་རིག ས་པས་ཚར་བཅད་ནས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ལ་བཅུག། གྲ 
མདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བའང་མཛད།། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །སློབ་མ་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཐར་བ་ཉཧུང་ཐད་བཛརྡོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཡ་ྱལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །བསྟོད་པ་བྱེད་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲའམ། །ད་པའ་བོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཁོར་ཏ་ནར། །ཚོང་དཔོན་གཅིག་ལ་བུ་མོ་བཅུ་ཡོད་དེ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་པ་དང་། །ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ་ཐ་ཆུང་ནི། །བྲམ་ཐེ་སྷ་གུ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། །བུ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་མིང་ནག་པོར་བཏགས། །ཕ་མ་ལ་གུས་ཕ་ 
ཁོལ་མ་ཁོལ་གྲགས། །རེག་གནས་ཡན་ལག་བཅས་ལ་མཁས་བར་བསླབས། །མ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གུས་ནང་བ་ལ། །བུ་འདི་གཞུག་སྙམ་ཕ་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབང་གྱུར་ 
དེགས་སྔགས་དང་། །རྟོག་གེའི་རིགས་བསླབས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་བཅུག་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
གསུམ་བྱིན་སྙེམས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཀ་མ་རུ་དང་ཏི་ར་ཧུ་ཏི་དང་། །གཾ་ར་དང་ཞི་ཨོཾ་ཊི་དི་ཤ་ 
སོགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཕྱིན་ནང་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་ཕམ་བྱས་འགའ་ཞིག་མངའ་ 
ཐང་འཕྲོག ། འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཀོད་དང་། །ལ་ལ་མུ་སྟེགས་ཕྱག་འཚལ་གཞུག་ལ་ 
སོགས། །བྱས་མཐར་མ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་འདི་སྟམ་དུ། 
བུ་འདི་ན་ལེན་ཏྲ་ནུ་སོང་གྱུར་ན། །རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རིགས་སྔགས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕམ་ 
བར་བྱས་ཏེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །འཇུག་པར་འགྱུར་སྟམ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཡུལ་གཞན་ 
ནང་བ་རྟ་ཡི་རྣ་སྤུ་ཙམ། །མ་ག་དྷཱ་ཡི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྟ་ཡི་ལུས་མཚུངས་མ་ག་དྷཱ་བ་ 
ལས། །རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ཉམ་ཆུང་ཞེས། །བརྲོད་པས་མ་གདྷར་སོང་རྒོལ་བ་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་ལུང་རིགས་གྲུབ་ཉགས་སོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་གདོང་བ་ཤིན་ ཏུ་སྨད་གྱུར་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ བཙུགས་སྡེ་སྣོད་ 
གླེགས་བམ་ལས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་གྱུར་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བརྒྱུད་ལུང་བསྟན་ལྟ་བ་ནོར་ 
བར་གོ །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་སྐུར་བཏབ་ལ་འཕགྱོད་པས། །ནང་གི་ལྕེ་འབྲེག་སྙམ་ནས་སྤུ་གྲི་ 
ཡང་། །བཙལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས། །ལྕེ་བྲེགས་པས་ནི་མི་ཕན་ནང་བ་ཡི། ད 
བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྟོད་པ་མང་དུ་བརྩམས་པས་ལས་སྒིབ་ནི། ད 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

བྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡི། ། 
མཆོག་གྱུར་བསྔགས་པར་འོས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བ་སོགས་མང་པོ" 
མཛད། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྨན་དཔྱད་བསྟན་བཅོས་དང་། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་བ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སོགས། ། མཛད་ ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་འདི་སྐད་གླེང་ཞེས་གྲགས། །འདི་ལྟར་བྲན་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །ཐུབ་དཀའ་ནག་པོས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཧྱོ་མོ་གསེག་མ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་སུ། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ནི་འཇུག་བྱེད་ན། །གདོན་མི་ཐ་བར་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི། །ཡ་ 
མཚན་ཆེ་ཟེར་མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་ཚོགས། །སྟོང་ལྷག་རེ་ཙམ་ན་ལེན་ཏྲ་་ནར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ 
གུགས་དང་དེས་མཛད་པའི། །བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། རྡེས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཡུལ་ཀུན་ཁུབ་ཅིང་ཐ་ན་གླུ་གར་མཁན། །ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྒྲོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དད་པའི་བསུང་ཞིམ་འགུགས་བྱེད་དྲིའི་ཞོན་པ། །གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་སྐོམས་ལ། །གཤེགས་ 
ཚེ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པའང་དཔག་མེད་དུ། །འབྱོར་བས་བསམ་གཏན་པ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་ 
ཀློག་པ་པོ་ཡང་དེ་ཡིས་དྲངས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་བས་མི་བྲེལ་མཛོད། །སྟྙན་ང་ག་རྩོམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ། །གྱུར་པས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཡང་། །མགུ་བད་ནུས་པ་དེ་ཡི་བདག་རྐྱིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མཛོད་པ་སྙན་དངགས་དང་། །སྦྱར་ནས་བརྩམས་པ་ཐོས་དང་རྩོད་པའི་གནས། །ལྷུར་ 
ལེན་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྤོམ་པའི་མན་ངག་གི ། 
དགོངས་འགྲེལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་བོ་བསྟན། །སྐྱ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་བོ་ཀ་ནི་ཀས། །སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱུང་ཡང་ལང་ཚོ་རྒས་པས་ན། །བྱོན་པར་མ་གནང་སྤྲིངས་ཡིག་མཛད་ནས་སུ། །རྒྱལ་བོ་ 

ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་དང་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
དུ་བཛྫངས་ཞེས་གྲགས། །མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། །མ་ལྟོས་མཁན་པོ་ 
དང་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི། །སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱེ་རབས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕན་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩམ་པར་བཞེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་དུ་ 
མཛད་ཟིན་ནས། །སྐྱེས་རབས་དང་པོ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྐྲ་ཚེ་ 
གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་ཞེས་གྲགས་ནའང་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཏིད་ཀྱང་དེ་ཡི་རེས་ཕྱོགས་སྙིང་སྟོབས་མཐུ། །ཚད་མེད་ཀྱུར་ནས་ནགས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་། །སྟག་མོའི་ཕྲུ་གུ་དང་བཅས་བཀྲེས་པ་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་འཕང་མེད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 
པར་བརུམ་པ་ན། །ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་བག་ཚའི་རྣམ་པ་ཤར། དེས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
_ཐན་ལ། །བསྐྱལ་མ་ལྟན་གྱུར་ལུས་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ། །སྨོན་ལམ་བདུན་ ཅུ་བ་བྲིས་སྟག་ལ་ 
ཡང་། །བླུད་ནས་སྐྱ་ལུས་འཕང་མེད་སྦྱིན་པར་བཏང་། །སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་འཕྲོ་ཡང་ལུས་ 
ཞེས་གྲགས། །འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་བརུམ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་སྟག་གིས་ཟོས་ནས་ 
ཅི་ཞིག་ན། །དཔེ་ཆ་རྙེད་བ་དེ་ལས་མི་འདུག་ཟེར། །ལུང་གི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་འདི་ཞེས་དྭ་པད་བ་མེད་ ཅེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན། ། 
སྙོམས་པར་ཕན་འདོགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་དད། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ། །བཀུར་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ནི་རྒྱུལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་བུ། །སྙིང་བོ་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་གོ་ཏར། །བྱུང་བ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་འདིེ་ཕེབས་པའི། །དུས་དང་ཐོག་མཉམ་ 
ཞེས་གྲུགས་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །ཅུང་ཟད་ཀླེང་ན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་བོ་སོགས། །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས། །སྟོན་པ་འདས་ནས་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོའི་དུས། །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནི། །མྱ་ང་ན་མེད་ ཅེས་བྱ་བས་སྲི་ཞུ་བྱས། །དེ་རྗེས་རེ་ཞིག་དུས་ན་ཡུལ་དབུས་སུ། །རྒྱལ་བོ་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་ཐོག་ཕྱི་ན། །ཨོཾ་ཊི་བི་ཤར་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་སྲུངས། །བྱུང་བའི་ཁྱིམ་ན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ནི། །དགེ་སློང་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །དབུ་བརྙེས་གྲགས་པ་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་ན། །ཇ་ལན་དྷ་རའི་རྒྱལ་བོ་ཀ་ནི་ཀས། །སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ 
མཛད། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་བོ་མང་བྱོན་རེ་ཞིག་ན། །བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་ས་ར་ཧའི། །དུས་ 
སུ་ཡུལ་ནི་བྷ་ག་ལ་ཞེས་པར། །རྒྱལ་བོ་ཧི་རི་ཙན་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། །ཙནྟའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ 
བྱུང་། །ཀླུ་སྒྲབ་དུས་སུ་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་དང་། །དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་ ཧ་རི་ཙྷན་དང་། །ཨག་ཙྷན་ 
ཇ་ཡ་ཙྙན་སོགས། །ཙྷན་བདུན་ནམ་ཙྷན་བཅུ་ལ་སོགས། །ཕྱུང་བའི་ནང་ཚན་ཛ་ཡ་ཙྙན་འི་བུ། ། 
ཙྭ༔་གུཏ་ཞེས་པ་དེའི་བུ་ནི རྱལབོ་ཉེངཛ་ཐིག་ཁེཞེས་བུ་བ །འདི་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བ་དུས་མཉམ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཚ་བོ་དྷརྨ་ཙནྟྷ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་དུ་ནུ་ཏའི་དམག་ 
གིས། །མ་ག་དྷ་བཅོམ་དཔལ་ལྡན་ན་ལེནྟར། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་གྲགས་དེ་རྡེས་སུ། །རྒྱལ་ 
བྷ་དྷ་རཾ་ཙྷརའི་ཞིང་བོའི་བུ། །རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ། །རྒྱ་ན་ག་ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེ་ 
སྨྲ་བ་ཡི། །མཁས་པ་འགའ་བརྫངས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བོས་སྟེང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བ་དན་ཕྱན། །ཉི་ཞཾག་དང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ལུང་བཏང་སྔར་གྱི་ཚོས་གཞི་ 
ཉམས་པ་ཀུན། །སོར་ཆུད་བྱས་ནས་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བཞིན། །བསྟན་པ་དར་བད་ཡོད་ལ་ 
ན་ལེན་དྲར། །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་སློང་མོ་བ་གཉིས་ལྷགས། །དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གཟུ་ལུམ་ཅན་དག་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 


གིས། །བཤལ་ཆུས་གཏོར་དང་སྤོ་གླེགས་བར་དུ་བཙིན། །རྗེས་སུ་ཁྱི་ཡང་གཏུམ་པོ་དག་རྦད་ 
པས། །དེ་གཉིས་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་འཁྲུགས། །ནང་བ་འདི་རྣམས་དོན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་ 
ན། །འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ཅིག་སྐྱེལ་གྱི་བར། །བསྒྲབ་པའི་ད་མ་བཅའ་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་ 
སྦྱར། །གཅིག་གིས་ས་རུམ་ཞུགས་ཏེ་ཉི་མ་བསྒྲབ། །ལོ་དགུར་བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་མ་འགྲུབ་ནས་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་བར་བརྩམ་པས་གྲོགས་པོ་དེ་ན་རེ། །ཕྱོགས་ཀུན་མུ་གེས་ཉམས་ཡང་ང་རང་གིས། 
དཀའ་བ་དེ་སྐྱེད་བྱས་ནས་འཚོ་བ་སྦྱར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་མ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ནམ་བྱུང་དེ་ 
ཚེ་མགོ་བོ་གཅོད་དོ་ཟེར། །ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ། །འཇིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པས་འགྲུབ། །སྦྱིན་བསྲེགས་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ནས་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །སྔགས་བཟླས་གཏོར་ 
ཙམ་མེ་ནི་རང་འབར་གྱུར། །ནང་བའི་ཆོས་གཞི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །རྩ་བཞི་བསྲེགས་དང་ 
ཁུད་བར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ད་པལ་ལྡན་ན་ལེ་རྙའི། །ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ 
རྣ་ས་ག་ན། །རྣཊ་དྭ་ཧི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། །རྣ་རྙཊ་ཀ་ཞེས་གསུམ་ཡོད་པ། །མེས་ 
བསྲིགས་རྣ་ད་དྙི་དགུ་ཐོག་དུ། །ཡོད་པའི་སྟེང་ཁང་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལས། །ཆུ་རྒྱུན་ 
བབས་ཏེ་གླེགས་བ་མ་ཚིག་པ། །འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་དུ། །གྲགས་པ་རྙིང་མའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས། །མུ་སྟེགས་གཉིས་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ། །འཇིགས་ཏེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧ་ས་མ་ནུར་བྲོས། །སྡིག་པའི་མཐུ་ཡིས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཤི། །དེ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
གྲུབ་ལྷོ་རྒྱུད་ན། །འགྲོ་དོན་མཛད་སྐབས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི། །འགོ་བརྩམས་ད་པལ་གྱི་རེ་ལ་ 
བཞུགས་དུས་ན། །ན་ལེ་རྙཱ་རུ་གརྙི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ 
ལ། །མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས། །ཞེས་པའི་སྒྲར་ཤེས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་གཤེར་ 
སོགས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བྱས་ཡུལ་དབུས་ནས། །ཇ་ལན་དྷ་རིའི་བིར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །མང་བོ་བསྲེགས་ནས་ད་གེ་སློང་མང་བོའང་བསད། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཡུལ་དབུས་སུ། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་པ་ཡན་ཆད་ ལྷ་ཁང་སོགས། །མང་བོ་བཞེངས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཇི་མང་དང་། །ཡར་འཕེལ་གྱུར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷོ་རྒྱུད་ན། །འགྲོ་དོན་མཛད་སྐབས་ 
འགྲིབ་པའི་ཐོག་མ་བརྩིས། །མངོན་པའི་ཆོས་ལ་ལན་གསུམ་དྲག་བྱུང་ནས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ། །ཆ་ནི་བཅོ་ལྔན་བཏང་བ་ཆ་དགུ་ནི། །མེ་ཡིས་ཚིག་དང་ཆ་བཞི་དམག་ 
གིས་བརླག ། ཆ་གཅིག་རང་ནུབ་ཆ་གཅིག་ལུས་པར་གྲགས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིས་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ 
ཚོགས་དཔེ། །ཡུལ་ནི་ཁོལ་བུ་གཞན་ན་ལྷགས་པ་འམ། །ངེས་མེད་པས་མཐར་བལྟར་མི་མངོན་ 
པ་ནུ། །རེག་པ་འཛིན་པ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་དམ། །ཡི་གེའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ལས་བོད་ཡུལ་ལ། ། 
མཆེད་པའང་ཡོད་གསུངས་དེ་ཕྱིན་ཕྱིས་སུ་ནི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་རེ། །ཆོས་ 
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༄༅།། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མཐོང་འགའ་ཞིག་གིས། །སྔ་འགྱུར་དཔེ་འགའ་ཕྱི་མོ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །ངེས་ 
ངེས་ལྟར་དུ་སྒྲོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྤོང་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ལས་སྙིང་བོ་མེད། །འོ་ན་དམ་ 
ཆོས་མངོན་པར་མུ་སྟེགས་དགྲ། །ལན་གསུམ་ཞུགས་ལས་རྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན་གསང་ 
སྔགས་རེག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་། །སྡེ་སྣོད་བཞི་བར་བཞག་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས། །གསང་སྔགས་ 
མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་དཔུང་བཟང་ཞུས་ལས་བཤད་པ་དང་། །ཇཛཉན་ད་ 
ཧཱིའེ་སྟེང་ཁང་གླེགས་བམ་ལས། །ཆུ་རྒྱུན་མཐུ་ཡིས་མ་ཚིགས་ཞེས་གྲགས་པ། །གསང་སྔགས་ 
. ནོང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་འདོད་དེས་ཤེས། །ལར་ནི་གསང་སྔགས་བྱིངས་ཆེ་དུས་ཚོད་སོགས། །འདི་ 
ཙམ་ན་ས་ནི་འབྱུང་ཞེས་དཀའ་ནའང་། །སྔོན་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་ནས། །མི་རིང་བ་ན་ 
རེག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ 
ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལམ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མང་བོ་ལ། །གསང་བདུག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་གསང་སྫགས་བཤད། །དེ་དག་ཐམས་འཅད་ 
འཛའ་ལུས་བརྙེས་པའི་རྗེས། །གད་མས་ངག་བཞག་པ་ཆེར་མེད་འོན་ཀྱང་ནི། །སྤྲལ་སྐྱ་ད་གའ་ 
_ དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །སློབ་མར་ཆིག་བརྒྱུད་གད་མས་ཤིང་ལ་ལ་ནི། །འད་ས་རྗེས་ཚུལ་དུ་ 
གདམས་པའི་མན་ངག་ཆོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་གྲུབ་བརྙེས་ 
སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས། །ཐུགས་སྒམ་གསང་བ་བསྲུང་ལ་མཁས་པས་ན། །ད ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་དེ་ 
ྒ སིད་སུས་ཅང་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། །ད་པེར་ན་འཕགས་པ་ན་གྭ་ 
ཛུ་ན་བཞིན། །གང་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་མི་སྣང་བར། །གྱུར་རམ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ ྦ 
ན། །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས། །སླད་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། རྒྱུ་དེས་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཡིས་སློབ་མ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་གད་མས་པ་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན། །མ་ཡིན་ཟེར་ 
དང་གནས་དུས་ཐོག་མཉམ་པ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་ད་པག་ནུས་མིན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
ཅན་དེ་རྣམས་འད་ས་གྲོངས་ཀྱི། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོ་ནུ། །བྟལ་བར་མངོན་དང་ 
མི་མངོན་སྣ་ཚོགས་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་མང་འ་བརྙེས་དེ་དག་ལ། །དུས་བསྒྲིག་བརྒྱུད་ 
ཐག་ཉེ་འགྱང་།ོ་ན་ལ། །བསམ་རྣམས་བྱིས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་མཚུངས་ཏེ། །གང་དུ་ཆོས་དེའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག །མཆིས་ན་དེ་ཡི་ཐད་ཀར་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །རྗེས་སུ་གད་མས་པའང་ད་པག་ 


_ . མེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཡོངས་གྲགས་གཏམ་དང་དེ་ལ་དེར་བརྟེན་གྱི། །ཐོག་ད་ང་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིག་ 


སོགས་བློ་གྲོས་ཆུང་། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་དང་། །དར་བའི་དུས་ཚོད་མེད་ན་ 

འདི་ཙམ་ནས། །བརྒྱུད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ཅི་ཕྱིར་ཡིན། །ཟེར་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རང་ 

རང་གི ། དར་བའི་དུས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལོ་རྒྱུས་ལས། །ཇི་ལྟ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བཞེད། །ས་ར་ཧཱ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཤ་ཝ་རི་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ 
བའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་ནས། །འིམ་བརྒྱུད་""” 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར། །གུགས་པ་དུ་མས་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡི། །འཆད་སྤེལ་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་ལ་དེང་དུས་སུ། །ཉམས་ལེན་གང་ནུས་འབད་ལས་དེ་དག་ལས། །འགའ་ཞིག་ 
འཐད་དང་འགའ་ཞིག་མི་འཐད་དང་། །འགའ་ཞིག་དག་དང་འགའ་ཞིག་མི་དག་ཅེས། །ཏོག་ 
དཔྱོད་ཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས། །ལོག་ལྟའི་བསྐུལ་མ་བྱེད་ལས་བསྟན་འཕྲོ་ལ། ། 
ཕན་པའི་དགོས་ཆེད་མ་མཐོང་དེ་ལ་གཞིག ། དེ་ཕྱིན་དུས་ཚོད་གོང་སྨོས་འདེ་ཙམ་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་ཚན་དུ། །སྤྱོད་པ་ཆེས་ཆེར་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱི། །སྔོན་ལས་ཆོས་ 
དརྭ་གུབ་ཐོབ་གགས་ཆེ་བ། །དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱོན་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི། །སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ནི་འདི་ 
དུས་མངོན་ཚན་དུ། །སྤྱོད་པར་ཤིན་ཏུ་དར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པད་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་དམ་པ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། །དེ་ཡི་གཉུང་པེ་ཟླབ་ 
ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་བུས། །ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །སྐྱེ་སྔོན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག ། ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས། །བུད་མེད་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་བྲམ་ཟེ་མོ། །བྲ་ཀྭ་པ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་མཐུ་ཡིས་བསྟན་ལ་དད། །བློ་གྲོས་རྣོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་དང་། །ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ཡིས་འདི་སྟམ་དུ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་ཉམས་དམས་ན། །བད་ག་ནི་བུད་ 
མེད་ལུས་གྱུར་ཅི་བྱར་ཡོད། །ལུས་ལས་ཁྱེའུ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་བ་ལ། །སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ 
སྟམ་ནས་སུ། །རྒྱལ་རིགས་ཞིག་དང་འདུས་པས་ཐོག་མེད་དང་། །བྲམ་ཟེ་རིགས་དང་འདུས་ 
ལས་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུང་ས། །སྲས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་རྣོ་ ཤེས་རབ་ལྡན། །ཆེད་བསྐྱེད་ རེག་པའི་ 
གནས་ཆེན་བཙུ་བརྒྱད་ནི། །མ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབས་ཤེན་ ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། །བུ་ཡིས་མ་ལ་རང་ 
གི་རིགས་ཆོས་དྲིས། །མ་ཡིས་བུ་ལ་རིགས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པའི་སྨད་དུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བློ་ཡང་སྦྱོངས་ཤིག་ 
ཅེས། །སྨྲས་བ་ལྟར་ཉན་རབ་བྱུང་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བསྟེན་པན་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔའི་བད་དུ་ 
ནི། །ཀློག་ལ་བརྩོན་པས་ལོ་རེར་ཚིགས་བཅད་ནི། །འབུམ་འབུམ་ཚིག་གི་དོན་བཅས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ནི། །ཕལ་ཆེ་སླ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་བརྗོད་བྱ། ། 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་དེའི་དོན་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ 
ནི། །རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་ཕུག་པ་ནུ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་རྟགས། ། 
ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་མུག་ནས། །ཕྱིར་ཐོན་བྲག་ངོས་བྱ་ཚང་བཅས་པ་ན། །གཤོག་པས་ 
< ](0] ¬ 


_༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་རྫོན་པ། 


བྲུག་ལ་རེག་པས་ཟད་པར་གཟིགས། །དེ་ཡིས་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམ་ཚུང་བར། ། ཤེས་ཏེ་ 
སྤར་ལྡོག་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ། ། བསྒྲབས་མཐར་རྟགས་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེ། །སྔར་ 
བཞིན་ཐུགས་མུག་ཕྱིར་ཐོན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས། །བྲག་ཐོག་ཟད་པར་ཟིགས་ལས་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
བསྐྱལ་མར་གྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། ། དེས་ཀྱང་ནགས་མཚན་མ་བྱུང་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཚེ། ། རྒན་པོ་ཞིག་གིས་རས་བལ་འཇམ་པོས་ལྕགས། །འཕྱིས་པ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་ཁེངས་ 
ཙམ། །བསྟན་པས་ད་དུང་བདག་གི་བརོན་འགྲུས་ནི། །ཆུང་བའི་ལན་སྙམ་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ 
བསྒྲབས། །ཀྱོན་སྡོམ་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་ཕྱིར་ 
ཐོན་ནས། །ཁྱི་མོ་ཁོག་སྟོད་ལྡང་སྟེ་མི་ལ་ཐུག ། ཁོག་སྨད་འབུ་ཡིས་གཡེང་ཞིང་ཟ་བ་" 
གཟིགས། །ཉྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་འབུ་འདི་རྣམས། །མ་བསལ་ན་ནི་ཁྱི་འདི་ཐར་ཨི་" 
འགྱུན། །གལ་ཏེ་བསལ་ན་འབུ་རྣམས་འཆེ་སྟམ་ནས། །སྤུ་གྲིས་རང་གི་བརླ་ཤ་དུམ་བུ་ཞིག ། 
པཱལ་ཏེ་དེ་སྟེང་འབུ་རྣམས་གཞུག་སྟམ་ནས། །སྤྱན་བཙུམས་ལག་པས་འབུ་རྣམས་བླངས་པ་ 
ན། །ཕྱག་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ས་ལས་ཅང་མ་རྙེད། །གཟིགས་པས་ཁྱི་མོ་ཡུལ་མེད་ཀྱུར་ཤུལ་དུ། ། རྗེ 
_ བཙུན་བྱམས་པ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཞིག ། ལྷམ་མེར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡུས་ཚུལ་གྱིས། །ཀྱེ་མ་ 

ཡབ་གཅིག་བད་ག་གི་སྐྱབས། །ང་ལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆེས། ། ཅི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་ཚད་འབེབས། །བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཞལ། །ཅི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆརཡབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་ཨི་མྱོང་། ། ང་ནི་ཉག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
དུས་ནས། །མདུན་ན་གནས་ཏེ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་། །ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ རྗེ་ཆེ་སྐྱེས་ 
མཐུས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན། །ད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལའང་སྟོན། ། 
གསུངས་བཞིན་ཕྲག་པར་ཐོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གཤེགས་ཏེ་ཀུན་ལ་བསྟན་ཡང་ཆང་འཚོང་ 
མས། །ཁྱི་གུ་མཐོང་དང་དབུལ་བོས་ཞབས་མགོ་ཙམ། །མཐོང་བར་གྲགས་ཏེ་གཞན་ནི་སུ་ཡིས་ 
གྱང། །མཐོང་བར་མ་གྱུར་དེའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན། 
གསུངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་ཞུས། །ང་ཡི་ཆོས་གོས་འཇུས་གསུང་ཡུད་ཙམ་ལ། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དྲོ་སྐད་གཅིག་སྟེ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ། །ཨི་ 
_ ཡི་ཞག་གིས་གཞལ་བའི་མི་ལོ་ནི། །ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་བཞུགས་ཡུན་ཐ་ད་ད་སྣང་། །ཐག་ཆེན་མ་ 
ལུས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་གསན་པས། །དོན་ཚན་རེ་རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ། །ཨི་འདྲ་བ་རེ་ཐོབ་ནས་ 
ཡུན་རེང་པོ། །ལྷ་ཡི་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེགས་ན་ཚོད་ལ། །བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་མཚན་བཟང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
རྗེས་མཐུན་པའི། །སྐྱ་ལ་རྒྱན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱུད་པར་ཅན། །མང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་གཏམས་པས། །མནལ་ལམ་དུ་ཡང་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་སྤང་ས། །ཞི་དུལ་འཇམ་དེས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལས་འཕགས། །དེ་ནས་མ་སྷ་ཧཱ་ཡི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས། །སི་ལུ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛད་བཞུགས་ཁྲེལ་ལྡན་མང་ཐོས་ 
སློབ་མ་ནི། །བརྒྱད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས། །ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་ 
ཐོབ་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤ་ 
སྟག་བྱུང་། །དེ་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད། །ཨུའ་པུ་རི་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྒྱལ་བོ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བད་ག་བྱས། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ། །བཤད་པས་ཀུན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་གནས་ལའང་བྱང་། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་བྱུང་། །མངོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བར་སྐབས་སུ། །ནུ་བ་པར་གྱུར་པ་སྐར་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །དར་བས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲོག ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཐབ་མོ་ཕྱོགས་འདི་ 
སྟམ། །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་པད་གྲགས་ན་ 
བརྟག་དགོས་སྙམ། །ད་པོན་བློན་བྲམ་ཟེ་དམངས་དང་བཅས་པ་བགྲོས། །རྒོབ་དཔོན་བསྔགས་ 
པར་འོས་སམ་དམའ་དབབ་གནས། །གང་ཡིན་དེ་ལྟར་བྱ་ཟེད་ཕོ་བྲང་གི །འཁོར་ཁུམས་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུན་འབུལ། །མ་ཧེ་ནག་པོ་ས་དཀར་ཧྱིས་བསྐྱས་པ། །ཁྱིམ་ཕུག་ 
སྤས་དང་གསེར་བུམ་མི་གཙང་གཏམས། །སྦང་རྩིས་ཁ་བཀབ་རས་ཀྱིས་གཡོག་པ་ཞིག ། ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་ན་གང་། །ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདིའི་ནང་ཅི་ཞེས་དྲིས། །སློབ་དཔོན་ 
ཚིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ། །མ་ཡིན་དོན་གྱི་མངོན་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་གསུངས། །སླར་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་པའི། །ཁམས་ལའང་ 
ཡོད་ན་གཞན་སེམས་ཚོས་ཉིད་ནི། །ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྟམ་ནས་ཤེད་ཕྱིན་མདོའི། །ཚིག་ལ་དྲིས་ 
པ་གསུམ་དང་དོན་ལ་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་ལ་ཐོགས་མེད་ལན་བཏབ་པས། །རྒྱལ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚན་གྱུར། །རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི། །ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་ 
ཙྭ་ལྔ་བྱེད་དུ་བཅུག | དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེའི་གཉུང་དབྱིག་གཉེན་ནི། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བཅས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི། །བསྟིང་ཚིག་སྨྲ་བ་གསན་ 
ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བཏུལ་དང་ཡུལ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེ་ནི། །བ་སུ་ཧཱ་ག་ཞེས་བྱས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལས་ལུང་བླངས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ད 
ཐོས་ནས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན། །སྤྱན་འདྲེན་པར་འོང་གང་དང་ལྷན་གཅིག་པར། ། 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྔོན་པ། 
གཤེགས་པར་བརམས་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡི་མ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པོ་ཞེས་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་མྱུན་བར་སྤེབས་འདོད་ཀྱི། །འདོད་པས་གདུང་ལ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ། །མྱུར་བར་ 
སླེབས་པར་བྱེད་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །ཟླ་གཉིས་ལམ་ལ་ཐུན་ཚད་གཉིས་ལ་ནི། །བགྲོད་ 
མཛད་ཚོང་ད་པོན་དྷ་ཛ་རྭ་ཀི་ཏ། །ཞེས་བྱས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཕེབས། །ཡུལ་ནི་ཀྲིཁྔ་ 
ར་ཇ་ཨོཾ་རྒྱན་གཉིས། །ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད། །ཡུལ་དེ་གཉིས་པོར་ 
མཆོད་ཉེན་བྱར་ཕྲག་རེ། །ལྷ་ཁང་ཉེར་ལྔ་བཞེངས་ནས་རེ་རེ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་གཞི་རེ་ 
བཙུགས་མ་གྭ་དན། །དེ་བཞིན་མཛད་ནས་ལན་གཅིག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །གོང་ཁྱེར་ཨ་མོ་རྒྱ་ 
དང་ཉེ་བ་ནུ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་དེའི་ཚེ་ན། །གར་ལོག་ད་མག་བྱུང་ མཚོན་གྱིས་ 
འཇིགས་བསྟན་པས། །རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པའི་ཁུར། །བསྐྱེད་པར་གདམས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག ། མད་འ་དང་མཆོན་ཆ་འཕང་བ་རྡུལ་དུ་སོང་། །སྒོབ་ད་པོན་སྐྱ་ 
ལ་རལ་གྲིས་བསྣན་པ་ཡང་། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་རལ་གྲི་དུམ་བུར་ཆག ། ཚིག་རྩུབ་ཚེར་མ་ 
རོན་པོས་འབུག་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་གི་ཆྭ་ས་བརྭ་ཀླགས་རྟེད་པའི། །སྐབས་མ་གྱུར་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་དེ་དག་ཀུན། །སླར་ཡང་དད་པའི་ཕྱག་གིས་བཏུད་ནས་སུ། །གཞན་སེམས་མཉྱེན་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མས་གང་མི་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །གནས་སུ་གྱུར་གང་བཀྲལ་ 
ན་ས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་འདེ་ལས་ཆོས་ཉན་སློབ་མ་ལ། །མི་མཁས་ པན་གྱུར་འགའ་ 
མེད་ས་ལམ་གྱེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའང་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་བྱུང་། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མ་ཡང་། །གྲངས་མེད་ཡོད་དེ་ཁུད་པར་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དུས། །ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་མང་ལ་བར་དུ་ནི།་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་ཚེ་ཡང་། །དེ་འཛིན་ 
དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལས་མེད། །སློབ་དཔོན་འདིའི་དུས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་བྱུང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་གྲགས། །སྐུ་ཆེའི་སྨད་ དུ་ཤཱི་ན་ 
ལེནྡྲར། །མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་མུ་སྟེགས་པའི། །རྒོལ་བ་མང་བོ་ཚད་བཅད་མུ་སྟེགས་ 
པ། སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བའང་ནང་པའི་བསྟན་ལ་བཙུད། །གང་ན་དགེ་སྤོང་ལྟ་དང་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ཚད་བཅད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་། །ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མིང་ཙམ་དུ། །གྱུར་ཏེ་སྐར་ཡང་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལྟར་དུ། ། 
གསལ་བར་མཛད་དོ་ས་ཡི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིན་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཞལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ནས་བླག་པ། །གསན་པའི་སྟིམས་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འ་ཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་དང་། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཉུར་བཞུགས་ཞེས་འདོད་ཚུལ་གཉིས། ། 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
གང་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་བཞུགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ག་ལ་བ་དེན་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་གཟིམས། །འཇམ་ 
གླེང་ཕྱུག་དབྱིག་གཉེན་ནི། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡི་གེ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས། །རིག་པའི་གནས་ལ་ 
སྦྱང་སྟོབས་གཅེན་དང་མཚུང་ས། །ན་ལེན་ཏྲ་ཆུ་རང་བྱུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་བྱང་ 
ནས་ཆོས་མངོན་དང་། །སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །དེགས་ལམ་མཐའ་དག་ 
ཏོགས་ཕྱིར་ཁ་ཆེན་བྱོན། །སློབ་དཔོན་སེང་བྷ་ཧྷ་དྲ་བརྟེན་ནས་སུ། ། བསྟན་ བཅོས་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་དང་གྱེས་པ་ཡི། །སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་དང་། །སྡེ་བ་སོ་སོའི་འདུལ་མདོ་ 
མི་འདྲ་བའི། །ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་དྲུག་གཞུང་ལུགས་དང་། །རོག་གེའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པར་མཛད། །ཡུལ་དེར་ལོ་མང་རིགས་དང་མི་རིགས་ཁུད། །རྣམ་པད་ཕྱི་ཞིང་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །སྒྲ་པའི་མཆོག་གྱུན་སླན་ཡང་མ་བྷ་རྷར། །བྱོན་ལམ་གནོད་ཕྦྱིན་གདུག་པ་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །གནོད་པས་ཉམས་ཉེས་མེད་པ་ཡུལ་དབུས་བཏོལ། །ན་ལེནྡ་ནུ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གླེགས་བམ་དག ། གཟིགས་ནས་ཐོས་པའི་ལང་ཚོ་ 
དར་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་བློ་གྲོས་ཤེན་ ཏུ་དཀྱིལ་ཆུང་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ 
དང་། །རྟོག་གེའི་རིག་པ་དག་པའི་སྣང་བ་དང། །མཛའ་བ་མིན་པས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལས་ནི། ། 
གསན་པའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ། །ཧུང་ཟད་ 
ཚོམ་པའི་བསྟེང་ཚིག་འདི་ལྟར་སྨྲས། །ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་གནས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


ཡིས་མཐོང་པར་གནང་གསོལ་ཞུས་པ་བཞིན། །གཅེན་ པོས་བྱམས་མགོན་དྲུང་ཞུས་ལན་*"” 
གསུངས་པར། །གཅུང་ནི་སོ་སྐྱེས་ཡིན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ། །སྐྱར་བ་བཏབ་དེས་ཚེ་འདིེ་རང་མི་ 
མཐོང་། །ལས་སྒྲིབ་ཐད་པའི་ཐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །མདོ་འགྲེལ་མང་རྩོམས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་མ། །ཡི་དམ་གྱིས་དང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ན། །ང་དང་མཇལ་བར་གྱུར་གསུངས་ལུང་བསྟན་ 
པ། །གཉཅུང་ལ་བསྟད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། །ང་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་དང་ 
འདྲ། [ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །བྱ་ཡི་མགྲིན་པར་སོང་པ་མེད་། ། ཅེས་སྨྲས་དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
མཆེད་བགྲོ་གླེང་མཛོད་། །གཅེན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཚང་བར་གསན་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡང་། །ནོས་ནས་གཟུངས་ 
དང་རིགས་སྔགས་བཟླས་པས་གྲུབ། །ཡང་དག་དོན་ཀུན་ཐུགས་ཆུད་ཏིང་འཛིན་སྒོ། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངའ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད། །བུགས་སུ་ཆུད་པར་གྲགས་སོ་སྟོན་པ་ཉིད། །གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བུའི། །མང་དུ་ཐོས་པ་མེད་ཅེས་གླེང་པ་དང་། །ཉིན་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་ཕན་ཕྱིན་བརྒྱ་སྟོང་བ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། །ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པའང་མང་བོ་དང་། །གཟུངས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ལོ་དུ་ས་སུ། །ཞལ་འདོན་མཛད་ཚེ་བྷ་ག་བི་ཧ་ར། །ཞེས་བྱར་ཟངས་ཆེན་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བཀང་བའི། །རྫིང་བུའི་ནང་བཞུགས་ཉིན་མཚན་སྤེལ་མ་ནི། །བཅཱོ་ལྔའི་ཚད་གཅིག་འདོན་ 
ནུས་དེ་ཡི་ཚེ། །གདུང་ཕྲག་ཕུག་རོན་གཅིག་གིས་ཐོས་པས་མཐུས། །ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་ཏེ་ 
ཚེ་འཕོས་ནས། །མཐའ་འཁབ་ཊ་མ་ཞེས་བྱར་དམངས་རིགས་བུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གར་བཞུགས་དྲིས། །སུ་ཡིན་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་ཟེར། །ཡུལ་ད་བུས་འགྲོ་ 
བའི་ཚོང་བ་ལ་དྲིས་པས། ། བཞུགས་སོ་ཟེར་ཐོས་ཅུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་ཚེ། །སྤོབ་ད་པོན་ད་བྱིག་ 
གཉེན་དྲུང་བསྐྱལ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཡི་གེ་ནས་བཟུང་རེག་གནས་མཁས་པར་བསླབས། །རྒུང་ 
ངུའི་དུས་ན་ན་ལེན་ཡི་རྟེན། །སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་འདྲར་སྤན་མའི་གང་བུའི་ཕུད། །ཕུལ་ནས་ཟ་སྟམ་ 
འགའ་ཞིག་ཕུལ་པས་འགྲིལ། །ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་འགྲིལ་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །བཞེས་པར་མ་གྱུར་ 
རང་གིས་ཟ་བ་འདི། །མི་འོས་སྟམ་ནས་ཡང་ཡང་ཕུལ་བའི་ཚེ། །འཕགས་མས་ངོས་སུ་ཞལ་ 
བསྟུན་དེ་མི་དགོས། །ངས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་སོང་། །གསུངས་དེ་མཁྱེན་རབ་ 
ཐོགས་མེད་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །རྟེན་དེ་སྲན་མའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སྒྲ་ཚེ་ 
སྨད་ཙམ་གྱི། །སྤོབ་མའི་མཆོག་ཡིན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པའི། །སློབ་དཔོནབློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
ཞེས་གྲུགས་ཏེ། །གཞུང་འགྲེལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། །ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཞུགས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 


འདས་འོག་ན་ལྗེརའི། །མཁན་པོ་མཛོད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་བཞིན་ཉིན་ 
རེའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །མ་ཆག་པར་མཛད་གཞན་དག་སྟོང་ཕྲག་རེ། །ཉིན་རེའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ 
སྤྱོར་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཨི་འདྲ་བ་རེ་ཡིས(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེས་སྡེ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ 
སོགས)། །ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་ཆག་མེད་སྲོད་ཀྱི་དུས། །ཆོས་རྣམས་སྐིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གལ་ཅན་ 
བཟུང་། །གཞུང་འཇུག་མཛད་དང་གུང་ཐུན་ཁམས་ཉུང་ཟད། །གསོ་བའི་ངང་ནས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ལས་ཆོས། །གསན་དང་ཐོ་རངས་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་འཇོག །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། །ལུང་རེགས་མཐུ་ཡིས་ཚར་བཅད་བྲམ་ཐེ་དང་། །མུ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ 
བསྟན་ལ་བཙུད། །འཁར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་པའི་གཞིར་བཟུང་ནས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་འབེབས་མཛད། །རྩ་འགྲེལ་བཅས་མཛད་ཁ་ཆེར་འདུས་བཟང་ལ། །བསྐྱར་བས་ 
མཉེས་དང་འཁར་ལོ་བར་བ་ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་སྟོན་པ། ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ། །བཤད་པ་བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བ་མང་དུ་མཛད། །མཐའ་འཁབ་ཐག་རིང་ནམས་གཤེགས་དོན་མཛད་ 
ཁྱུང ། །ཕལ་ཆེར་མ་བྷ གཱ་ཧྷཾར་ བཞུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་ ལན་ ཅིག་ 

། ཤད་ཕྱོགས་གོ་རིའི་ཡུལ་བྱོན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་འདུས་ལ་མདོ་ སྡེ་གསུངས་པའི་ 
རུ ཚ་མིས་མེ་ཏོག་ཆན་བགསར་ང་ཐབས །མུ་ཏོ་བ་རེས་གསེད་གྱི་མེ་ཏོག་ནི། །བྲེ་བོ་ཆེ་ཙམ་ 
རེ་ཡང་རྙེད་པ་བྱུང་། །ཡུལ་དེར་ཆོས་གཞི་ བྱྱ་ཚྭ་བརྒྱད་ བཙུགས་སོ། །ཨོ་ཊི་བི་ ཉར་ཱམ་ཟེ་ མ་ 
གླི་ཀས། །སྤྱན་དྲང་ས་ ཐེག་ ཆེན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཟླ་གསུམ་དུས་ 
སོན་ གུས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡི། །འབྱུང་ཁུངས་རྡོལ་ བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་དད་ནས་ དེར་ ཡང་ཆོས་གཞི་ནི། ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཙུགས་ཉོ 'ལོ་ ཕྱོགས་ ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡུལ་གཞན་མང་པོར་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ བསྒོས་ ནས། །བཙུགས་ པའི་ འི་ཆོས གཞི་བསྡོམས་ན་ 
དེ་ མཚུང་ས་ ཡོད། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ ༥ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི། །དགེ་སློང་བསྡོམས་ན་དྲུག་ཁྲི་ 
ལོངས་པ་ཙམ། །ཡད་ལ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར། ཡི་མ་ཡིན་གྱིས་མཆད་དང་རེན་པོ་ 
ཆེའི། །འབྱུང་ཁུངས་རྡོལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་གནས་སྟོན་ནད་ 
རེམས་དང་། །འབྱུང་པོས་གནོད་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཙམ་ཞི། །རེགས་སྔགས་མཐུ་ཡིས་སྐྱ་ 
ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ། །མཐད་ནི་ཉིད་དང་ཉན་ཅེག་སྤྱད་པཡི། །དགེ་སློང་།ཁིམས་ལྡན་ཡང་ཐོས 
སྟོང་གིས་བསྐོར། །བལ་བོའི་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་གཞི་དགེ་འདུན་སོགས། །མང་བོ་སྤེལ་ནས་བལ་པོ་ 
ཧ་དུ་ཞེས། །རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་སྡོམ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཞིང་རོོ་བ་ 
གཟིགས་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་གསུང་ས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྔོན་པ། 


སྔགས་ལྡོག་སྟེ་བཟླས། །གནས་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་གྲགས། །སློབ་ད་པོན་འདི་དང་ 
བོད་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རི། །གཉན་བཙན་ཞེས་དང་ཐོག་མཉམ་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ 
ཡ་གྱལ་གྱི། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་མ་ནུའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །ཤཱི་ཧནྟ་ཞེས་བྱ་ད་བང་ཆེ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་ཞིག་བྱུང་དེའི་ཚེ་ན། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡི། །རེགས་འཁྲུངས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཚེ། །རང་གི་རིགས་ཆོས་ 
དེག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས། །བྱང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡུལ་དེ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཏེན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མདོ་སྡེ་དུ་མར་སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐ་དད་འདུལ་བ་ཡི། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡི་དམ་” 
བྱེད། །ལྷན་གཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ཡང་། །ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ 
མཛད། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཕྱིར་བཅོས་དེ་མ་ཐག ། བྱེད་པས་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ། ཡུལ་ནི་བཅོམ་བརླག་ཞེས་བྱའི་ 
ྒ གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཡུལ་ད་བུས་རྒྱལ་པོ་ཤཱཱི་ 
ཧནྟ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་བླ་མཆོད་ལ་བརྟེན་དེའི་ཚེ་ན། །རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་མ་ཏང་ཀ་ར་ཛོས། ། 
ཆད་པས་མིག་ཕྱུང་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བདེན་པས་སོར་ཆུད་་* 
མཛད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ནུ། །གྱུར་བས་ཉིན་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོའི། ། 
འབྱོར་ཡང་གང་ཞིག་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ། ། གནས་པས་ཟས་ཀྱི་གསུམ་དང་ གོས་ཀྱི" 
གསུམ། །གནས་ཁང་གི་ནི་ལྔ་དང་འདུག་སྟངས་ཀྱི། །གཅིག་སྟེ་སྟོན་པས་ལེགས་བཅས་གནས་ 
དག་ལས། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པན། །ད་མིགས་མེད་ཀློང་དུ་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་སློབ་ད་པོན་དེའི། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་ནི་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ། །གཅིག་མཛད་ དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བར་ བཞུགས་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་་ 
བསྐྱངས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ཡི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ད་བྱིག་གཉེན་ལ། །སྤོབ་མ་འདུལ་ 
བ་རང་ལས་མཁས་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཚད་ 
མ་རང་ལས་མཁས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་ཤེར་ཕྱིན་ཉི་ཁྲིའི་དོན། །འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲིའི་སྣང་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། །ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ དང་ དེའི་སློབ་ 
རྒྱུད་། །ཧཱོབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་སོ། །†ཾ ། །འཇོམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་དམ་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། །རྒྱལ་དེགས་སྨྲ་ཡང་རྒྱ་གར་གཏམ་རྒྱུད་ 
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གཉེར་སྟན་འཇིགས་མེད་སྒ་ཚགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་ 
ཀྱི། །རྡེས་སུ་འབྲས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །སེངྒབཀྟཞེས་བྱ་བྲམ་ཟེ་ཡི། །རེགས་འཁྲུངས་ 
ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེའི། །གླང་པོ་བྱིན་ལས་རབ་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། །མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་ཞེས་བྱ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ཐེག་ད་མན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །མཁས་པར་བྱས་ནས་གླང་ 
བོ་བྱིན་ལས་ནི། །གད་མ་ངག་ནོད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག ། འཚོལ་བར་བསྟན་པས་ 
བརྟགས་ཤིང་ བཙལ་བ་ན། །ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ཏེ་ཉིན་མོ་ནི། །སྐར་ཁུང་རྣམས་ 
བསལ་མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མར་མེ་སྤར་ནས་ལུས་ཡང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་ཡང་བལྟ། །བྲེལ་བ་ལྟར་བྱེད་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སུ། །མཁན་པོ་ལ་ 
བསྟད་མ།བན་པོས་དེ་ལྟར་དུ། །བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲིས་ལ་བདག་ཅག་ནི། །ད་བང་བོ་རྟུལ་ཞིང་ 
དམན་པས་མཁན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ། །སྒྲེབ་པས་བསྒྲེབས་སོ་ 
སྙམ་ནས་བལྟའོ་ཞེས། །དོན་ལ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡི། །རེགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཁན་པོས་ཀྱང་། །གོ་ནས་ཁྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་།ེ་བོ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བུར་ཐ་བ་ཁྱོད་ནི། །ཕྱི་ 
ནུ་དེངས་ཤིག་ཟེར་ནས་བསྒྲོད་པའི་གནས། །མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྐྲད་པ་དེའི་ཚེ་ན། །འདི་ལྟར་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་བག་ཡོད་པར། །སྲུང་ལ་མཁས་པས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དུ། །རེགས་པས་སུན་ 
ཕྱུང་ནུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ། །གྱུར་པས་མི་འཾས་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱིར་གཤེགས་ 
ན་ལེ་རྡྲ་རུ་བྱོན་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ལ། ། མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྣམ་རིག་པའི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཚད་མ་ལ་མཁས་གྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལས་རིགས་སྔགས་ནོད། །བསྒྲབ་པས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་མཐོང་ 
ནས། །ཆོས་གསན་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་དབེན་པའི་རྱོགས། །བྷི་ར་སི་ལ་ཞེས་བྱའི་བྲག་ཕུག་ ཏུ། ། 
བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་བཙུལ་ཞུགས་ལ་བཏེན་ནས། །ལོ་འགའ་འདས་ནས་དཔལ་ལྡན་ན་ལེ་ 
རྟར། །རང་གི་འདོད་ལྷ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིས། །རྟོག་གེའི་གནས་ལ་བྱང་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི། །རྒོལ་བ་ལན་གྱིས་བརྫི་མི་ནུས་པ་དག །ལྷགས་ནས་ནང་བ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ན། །སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བརྒལ་བརྟག་བསྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ཆུ་ཀྱུང་བཞི། ། 
བསྐྱིལ་བས་མུ་སྟེགས་འདོད་གཞུང་མེ་ད་པུང་ལྟར། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྙེམས་སྟོབས་མིང་མེད་ 
བླརླགས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ཡང་། །དུ་མ་བཤད་ཅིང་མངོན་པ་དར་ 
བན་བྱས། །འཁོར་བར་འཛྱན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། །དྲུངས་ནས་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ད་ང་། །ཚད་མའི་བསྟན་ཆོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་ 
ཙ་མཛད། །ནམ་ཞིག་ནང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག་པས། །དེ་དག་འཐོར་པ་ལྟར་མཐོང་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། །བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་རྫོན་པ། 
འབེག་བྱེད་དང་། །ཉེ་བའི་བསྟི་གནས་དེ་ཡི་བྲག་ངོགས་སུ། །མཆོད་བརྗོད་བརྩམ་པར་ད་མ་ 
བཅས་ཚིགས་བཅད་པ། །ཚད་མན་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཚད་མ་བསྤུབ་ཕྱིན་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་ 
ནམས་འདིན་གཅིག་བྱ། །ཞེས་པ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྲིས་དེའི་ཚེ་ན། །ས་གཡོ་བ་དང་འོད་འབྱིན་སྒྲ་ 
ཆེན་གྲགས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱུལ་གྱིས། །དེ་ཡི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད། །བསོད་སྟོམས་བྱོན་ཤུལ་འོང་ནས་ལན་གཉིས་བསུབ། །གསུམ་པའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་སྔར་ 
བཞིན་དུ། །བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་འདི་བསུབ་པ། །ཀུ་རེ་ཀྱུལ་ཀའི་ཕྱིན་དུ་ཡིན་ན་ནི། ། 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་ཕྱི་ཞིག ། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བློ་ན་ 
ཡད་པས་ཕྱིར་ན་བསུབ་ཏུ་མེད། །གལ་ཏེ་ཙོད་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ན་ནི། །ལུས་ནི་མངོན་དུ་སྟོན་ 
དང་ཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྲིས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཁོ་ཡང་བསྡད། །སློབ་དཔོན་བསོད་རྙོམས་གྲུབ་ 
ནས་འཁོར་བ་ན། །བསྟན་པ་བྱ་དགར་བཞག་སྟེ་རྩོད་པ་ལ། །ཞུགས་པས་མུ་སྟེགས་དེ་དག་ལན་ 
མང་པོའི། །བར་དུ་ཕམ་གྱུར་ད་ཁྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་ཞུགས་དགོས་གསུངས་པར་ཁོ་ 
ཁྲཾས་ཏེ། །དིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཐལ་བ་གཏོར་བྱུང་བས། །ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་། །ཚིག་ལ་ཁད་དུ་བྱུང་དེར་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་མུ་སྟེགས་འདི་གཅིག་ 
པུའི། །དོན་ཡང་བྱར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན། །རྒྱ་ཆེན་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ཞི་བདེ་ལ། །མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཐོ་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར། །འཕངས་པའི་ཡུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་དམ་བཅའ། །དེ་ 
ཉེད་ས་ལ་ལྷུང་པའི་བར་དེ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་འདེ་གསུངས་སོ། །ཀྱི་ 
མ་ཐེག་པ་ད་མན་དང་འཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྐྱེད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་གྱུར་གྱིས། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གནོད་པར་ནུས་ 
མིན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བསྟན་བཙོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཡང་བརྩམས། ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི་དང་འགྲེལ་དང་། །དམེགས་པ་བཏག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བསྟན་བཅོས་མང་བོ་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་ན། །སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་བསོཾད་སྙོམས་བླངས་ཕྱིན་ནགས་ཚལ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགར་བཞུགས་པས་ 
ཅུང་ཐད་ཞིག ། མནལ་བད་གྱུན་པའི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །མང་བོའི་ཞལ་མཐོང་ཏིང་ 
འཛིན་མང་པོའང་ཐོབ། །ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབས་གླང་བོའི་ཚོགས། །བསེལ་གྲིབ་ལ་བརེན་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་སྐྱོ་བསང་ལ། །འོང་བས་མཐོང་སྟེ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །མནལ་སད་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཁྱོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 


པར། །དེ་ལྟར་འདོད་གསུངས་རྒྱལ་པོ་འཁར་དང་བཅས། །ཕྱག་བྱས་དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ 
བྱོན། །ཡུལ་ནི་ཐ་ད་ད་པ་ཡི་མུ་སྟེགས་པས། །ཤོལ་བ་ཕལ་ཆེར་རདེགས་པས་ཚར་བཅད་པས། 
རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོད་གྲགས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉམས་ཀུན་སོར་ཆུད་ ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་བ་། 
མཛད་། །ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞི། །ཧྷ་དྲ་ས་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་བཙུད་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞེངས་ནས། །རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡང་བཙུགས། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ནི། །ནད་ཀུན་གསོ་བར་ནུས་པ་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །མུའྟིཧ་རི་ཀ་ཞེས་བྷ་བ་ཡི། །ཨ་རུ་ར་ཡི་བྱེ་བྲག་སྡེང་པོ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
ཉེར་འཚོད་གྱུར་པ་ནི། ། བསྐམས་པར་ཀྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པའི། །སྨོན་ལམ་བདེན་ 
པས་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་མཇཛོད། །དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་ནི། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 
གུགས་པའི་ཡང་སློབ་ད་པོན་དུ། །གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིན་དེ་ཡི་ནི། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་འདི། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་ཉེར་ 
གནས་ཉན་ཐོས་ལྟན། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཨོཾ་ཊི་བི་ཤྭ་ཡི། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་དུ། །སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཡཾངས་བཏང་རྨྱ་ 
ངན་འདས། །སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཐོག་མཉམ་དྱ་ིག་གཉེན་གྱི། །དངོས་སློབ་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་འབངས་དང་ནི། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི། །སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་འབངས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། སངས་རྒྱས་" 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་པོ། །སྔ་ཕྱིན་བྱོན་ནས་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཐ་དད་དེ། ། ཐོགས་མེད་ 
གཞུང་ནི་སེམས་ཙམ་ཁ་ན་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ལས་ 
_གཞན་མིན་ཞེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡང་སྡེ་གཉིས་སུ། །འདི་ནས་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ 

སོ། །རད་བྱུང་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི་ཡི། །རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་ྱི་ཚེ། །དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུས་སྟོན་སློང་མོ་ལ། །འཁུམས་པས་བསོད་ 
སྟོམས་མ་ཐོབ་སྒོ་བས་བསྐྲད། །ཁ་ཟས་བཅད་པས་ཞེན་ཏེ་ཚེ་འཕོས་པས། །ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་ 
ནས་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། །རྒྱལ་པོ་ཤཱི་ཧརྒ་ཞེས་ 
བྱའི་བུ། །རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་ཞེས་པར་སྐྱེས་ནས་སུ། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་དེ་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནི། 
པ་རྗེརྡ་རུ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ། །མཐོང་བའི་པའི་ཏ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དང་བརྩད་ནས་སུན་ཕྱུང་བས། །མུ་སྟེགས་ན་རེ་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ནི། །བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
པས་གང་མཁས་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། །ཡོད་རྟགས་མངོན་སུམ་མེད་པས་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྔོན་པ། 
མི་འདོད་ཟེན། །དེ་ལ་པའི་ཏ་ཡིས་རྒྱལ་བོ་བཅས། །ད་པང་པོར་བཞག་ནས་ད་པྲལ་བར་མཚལ་ 
ཐེག་བཏབ། །ཁ་ནང་མུ་ཏིག་བཅུག་སྟེ་སྐྱེ་སྔོན་དང་། །ཕྱི་མ་མངོན་དུ་སྟོན་ཕྱིར་སྐྱ་འདས་ 
ཤིང་། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཟངས་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་དུ། །བཉཅུག་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱལ་རིགས་པཌྟི་ཏ། །བི་ཤི་པཱག་ཞེས་བྱའི་བུར་སྐྱེས་པར། །ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་ཁྱེའུ་མཚོན་ལྡན་པ། །དཔྲལ་བར་མཚལ་དང་ ཁ་ནུ་མུ་ཏིག་བཅས། །ཡོད་པར་སྐྱེས་སོ་ 
དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔར་གྱི་ཕུང་བོན་བལྟས་པས་དཔྤྲལ་བ་ཡི། །མཚལ་ཐིག་ཡང་བྱིད་མུ་ཏིག་ 
ཤུལ་ཧཱ་རེ། །འདུག་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཁྱེའུ་བཙས་མ་ཐག་ནས་མ་ལ་ཕྱག ། 
བྱས་ཏེ་ཟླ་བཅུར་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ངམ། །བྱས་པས་མ་ཡིས་ལྟས་ངན་ཁ་རོག་ཟེར། །ཁྱེའུ་དེས་ 
ཀུང་མ་ཡིས་ཁ་རོག་ཏུ། །འདུག་པར་གདམས་སྙམ་ལོ་བདུན་ཅང་མི་སྒྲ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ལྐུགས་པར་འདུག་ཉེས་ཟེར། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་གིས། །སྙན་དངགས་ཤེན་ཏུ་དམ་ 
པན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་འགོགས་པའི་དོ་བརྩམ་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
བསྐྱན་པས་ཁྱེའུའི་ཡབ། །རྒྱལ་རིགས་པཌྟི་ཏ་དེས་ཡུན་རིང་དུ། །བརྟགས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་ཡི་མུ་ 
སྟེགས་དེ། །བརྡོ་སྤྲོད་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཀུན་གྱིས་ཐུབ་དཀའི་གནས་ཡིན་དེས་ 
བརྩམས་པའི། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལན་བཏབ་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཞེས་སོ། ། 
དེ་སྐབས་ཡབ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོང་ཤུལ་དུ། །ཙནྡ་གོ་མི་ལོ་བདུན་པ་དེ་ཡིས། ། དཀའ་བ་མེད་པར་ 
ལན་བཏབ་ཚིགས་བཅད་དང། །མཆན་པུའི་དོན་ཡང་བཀྲལ་ཏེ་བཞག་པ་ན། །ཕ་ཡིས་མཐོང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་དུ་སུ་ཞིག་ལྷགས། །ཞེས་དྲིས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བུ་ལྐུག་པས། །བལྟ་ཞིང་བྲིས་ཟེར་ཕ་ཡིས་ 
བུ་ལ་སླར། །ཏྱོད་ཀྱིས་བྲིས་སམ་ཟེན་བས་བུ་དེ་ཡིས། །མ་ཡི་གདོང་ལ་བལྟས་ཤིང་ཅང་མི་སྨྲ། ། 
མ་ཡིས་སྨྲོས་ཤིག་བྱས་ པས་ལན་དུ་ནི། །བདག་གིས་བྱས་ཏེ་རྒོལ་བ་འདེ་བཟློག་ལ། ། | །དཀའ་བ་ 
ཆེར་མེད་ཟེར་རོ་ནངས་པར་བུ། །ཙན་ ་དང་ཞི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་བརྩད། །ཙནྡ་གོ་མི་རྒྱལ་ཏེ་བྱ་ 
དགའ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་རྟོག་གེའི་རིག་གནས་ཀུན། །མ་བསླབས་རང་ བཞིན་ ཤེས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་བས། གྲགས་པའི་ཟླ་འོད་ཀུན་ན་གསལ་བ་དེས །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བན་ལས་ 
_ ཡདོ་སྡེ་དང། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ལན་ཅིག་ཙམ། །ཉན་པ་ཁོ་ནས་ཐུགས་ཆུད་སླར་ 
ཡང་ནི། །དེག་པ་འཛིན་པ་མུ་ངན་མེད་པ་ལས། །དེགས་སྔགས་ནོད་དེ་བསྒྲབས་པས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྒྲོལ་མ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་ཡང་མངོན་དུ་གཟིགས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ། །གྱུར་ཏེ་སྨན་དཔྱད་སྡེབ་སྦྱོན་བཟོ་གནས་ལ། །བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་ཁུྱད་ 
པར་སྒྲ་རིག་པའི། །གནས་ཡ་ཡུལ་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ནི། །ཏཱ་ར་བག་མར་བླངས་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ལན་ཅིག་ཚེ་ན་གཡོག་མོས་རྗེ་མོ་ལ། །ཏཱ་ར་ཞེས་བོས་རང་གི་ཡི་དམ་དང་། །མཚན་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
མཐུན་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་མི་འོང་དགོངས། །ཡུལ་གཞན་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་རྒྱལ་པོས་ཤེས། །ང་ 
ཡི་བུ་མོ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་འདུག་ན་ནི་གབྷཱ་ལ་བསྐྱར་ཅིག ། ཅེས་བསྐྱར་སློབ་དཔོན་ 
སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབས། །གདྷཱ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོར་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི། །གླིང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ 
ཐོན་པས་སློབ་དཔོན་དེར། །བཞུགས་པས་གླིང་མིང་ཙནྡ་དཱི་བར་ཆགས། །ད་ལྟ་འང་གྲོང་ཁྱེར་ 
བདུན་སྟོང་ཙམ་ཤོང་སྐད་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་རྡོ་སྒྲ་བཞེངས། །དང་པོད་ཉ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཤེས། །ནིམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གཞན་བྱུང་གྲོང་རྡོལ་ཆགས། །འཕགས་ 
པས་བསྐྱལ་བཞིན་གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་མཛད། །མཚན་ཡང་ཙནྡུ་གོ་མི་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་ 
ཚོང་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་སུ། །སངྒ་ལ་ཡི་གླིང་བྱོན་ཡུལ་དེ་རུ། །ཀླུ་ནད་དར་བས་དེ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་དུ། །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་རིག་ 
པའི་གནས། །མང་པོ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་རྣམས། ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་སྣང་བའི་གནསས་ལ་ 
སྤྱར། །ཡུལ་བདག་གནོད་སྦྱིན་དག་ལས་ནོར་བསླང་སྟེ། །ཆོས་གཞི་མང་བརཙུགས་ཐེག་ཆེན་ཅཧུང་ 
ཟད་བཤད། །སླར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཐེ་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱི། །ལྷ་ཁང་ནང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ཤེ་ཏ་ལས། །རང་གིས་སྒྲ་རིག་ཉན་པས་བཀོད་པ་དང་། །ཀླུ་ཡིས་ 
བུས་པའི་སྒྲ་རིག་པཱ་ཌི་བའི། །འགྲེལ་བ་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཚིག་ཞུང་ལ། །དོ་ན་ཡང་ཚང་ལ་ 
མ་ཟློས་པ་བྱུང་ན། །འགྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྩོམ་མཁན་ཀླུ། །རྨོངས་ཕྱིར་ཚིག་མང་དོན་ 
ཞུང་ཟློས་པ་དང། །མ་རྫོགས་པ་ཞེས་སྨད་ནས་པ་ཌི་པའི། །དོན་འགྲེལ་ཙནྡྲ་བྱེ་ཀ་ར་ཞེས་པ། ། 
ལེ་ལག་དང་བཅས་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན། །དཔལ་ལྡན་ན་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་རྩོད་ལ་རིག་པ་ཡི། ། བཚུལ་ཞུགས་མ་སྨད་མཆོག་དེ་གང་ཡིན་པ། །ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ 
གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པས། །སློབ་དཔོན་ཙྲན་གོ་མི་ན་ལྗེནན། །ཕེབས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟེ་ཕྱོགས་ས་ 
མརྡར། །སྐྱ་འཁྲུངས་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་རིག་པའི་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཆང་མཁས་པ་ 
ཆེ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྐྱང་སློབ་ཀ་མ་ལ་བིརྟི། ། 
སོགས་ལ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། ། (ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ན། གོང་དུ་ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོན་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུག་པས་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་སློབ་མར་གྲགས་པ་ 
གསར་མའི་འདོད་པ་ལྟར་དང་། འདི་རྒྱུ་གཏམ་ཁུངས་མ་ལས་བྱུང་བ་རྙིང་མའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ལ། གང་ལྟར་ནའང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པས་གང་ཡང་རུང་པའ) 
གཞུང་དང་མན་ངག་ལེགས་སྦྱངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདེན་མེད་རི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་གཟིགས་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྒ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


ནས། །སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་པས་རྡོའི་ཀ་བར། །ཕྱག་གིས་ཐོགས་མེད་མཛད་སོགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་དེ་ཉིད་ན་ལེནྡྲའི། ། 
མཁན་པར་གྱུན་ནས་ཕྱི་རདོལ་ཆོས་འཆད་ མདུན། ། སློབ་དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་མི་བགྲེང་ བུ་ནུ། ། 
གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རྩོད་པར་འདོད་པ་ནི། ། 
བགྲེང་བུར་འདུག་ལ་ཆོས་ལ་ཉན་པ་ནི། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པས་རྒྱུ་དེ་ལ། ། བརྟགས་ 
ནསྣ་ཟ་བ་གགས་པས་རོད་ཟླར་དགོངས། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས་དྲིས་པ་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྒྲ་ 
རེག་པཱ་ནི་པ་དང་བསྟོད་པ་བརྒྱ། །ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཤེས་ཟེར་སྒྲ་རིག་དང་། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཀྱོད་རང་ཙནྡ་གོ་མི་འམ་ཞེས་དྲིས། །དེ་ལྟར་གྲགས་གསུངས་ 
མཁན་པོས་འོ་ན་ཏྱཾད། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས། །བསུ་བར་བྱེད་དགོས་ 
རེ་ཞིག་ཕྱིར་གཤེགས་འཚལ། །གསུངས་པའི་ལན་དུ་བདག་ནི་དགེ་བསྟེན་ལ། །ད་གེ་འདུན་བསུ་ 
བ་བྱས་པ་ག་ལ་འཐད། །གསུངས་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། །ཤེང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་སྐྱ་བཞུགས་བྱ། །དེ་ལ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་བྱོན་ཅིག་དང་། །འཇམ་དཔལ་བསུ་བའི་རྣམ་ 
པན་འགྱུན་གསུངས་ནས། །ཤིང་རྟ་གསུམ་བྱས་ཤིང་རྟ་དབུས་མ་ལ། འཇམ་དངཔལ་ཀླུ་དང་ 
གཡས་གཡོན་སློབ་དཔོན་གཉིས། །རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་བྱོན་པས་མདུན་དག་ནས། །དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ། །སྐྱ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་བཞི་བཅུས་བསྟོད་པ་མཛད། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་དེ་དབུ་ 
གཡོན་མཛད་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་མངའམ་གསུངས་བྱོན་པར། །རྟད་མོ་ལ་འོངས་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་མང་བོས། །མཐོང་ཞིང་སྐྱ་དེ་རང་སར་ཁུས་ནས་ཕྱིས། །འཇམ་ད་བྱངས་ད་བུ་གཡོན་ 
མ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཙནྡ་གོ་མི་དད་པས་ཤུགས་རྒྱས་པས། །ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ཅི་དགར་ལུས་ནས་ 
བསྡད། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ནས་སུ། ། འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྩོད་པར་བྱ། ། 
དགོངས་སོ་དེ་ནས་ཙཛྡུ་གོ་ཨི་ཡིས། །ཐོགས་མེད་སྤོལ་བརྟེན་རྣམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་། །ཟླ་ 
གུགས་ཀླུ་སྦྲབ་སྲོལ་བརྟེན་ང་བོ་ཉིད། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ལོ་བདུན་དུ། །བརྒལ་ 
བརྟག་རོད་པའི་འཁོན་ལོན་འབྱམས་པ་ཡིས། །ཙནྡྲ་གོ་མི་སྦྱན་རས་གཟིགས་དག་གིས། །སློབ་ 
ཀིན་བཅུད་པྭ་ཟ་བྲ་གགས་པ་ཡང་། །རེ་ཞིག་ཕམ་པ་ལྟར་བྱུང་འདི་ལ་ནི། །ཚོད་པ་སློབ་པ་ཞིག་ 
ནི་ཡོད་ངེས་སྟམ། །འཕགས་པའི་རྡོ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ན། །ཙནྡྲ་གོ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 
སོང་། །ག་ལེར་གཟིགས་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །སློབ་ད་པོན་ཚུལ་གྱིས་ཙནྡུ་གོ་མི་ལ། ། 
སློབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཐོང་ཚེ་འཕགས་པ་ལགས། །ཉེ་རེང་མ་མཛོད་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ 
སྐྱ། །ཆོས་སློབ་བཞིན་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀེ་རེ་ལུས། །སྐྱ་དེ་འཕགས་པ་འཛུབ་ཀེར་མར་གྲགས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སོ། །རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་རེང་ལྟད་མོ་ལ། །ལྷགས་པའི་གྲོང་གི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཙམ་ 
རེག་པའི་གླ་ལེན་པ་བྱུང་ཐེར། །མཐན་ནི་རྩོད་པ་རང་ཞིན་གྱུར་ནས་སུ། |ཟླ་དྲུགས་སྤྱན་དྭས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཁྱོད་ནི་འཇམ་དཔྱངས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས་མོད། །ངས་ནི་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི་ལ། །ཉུང་ཐད་བྱིན་གྱིས་ 
བླཟབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ས། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ཡུལ་དེའི་དབུལ་མོ་ཞིག །ཏྱིམ་ཐབ་བྱེད་དེ་འགྲོ་ 
བའི་ཆས་མེད་ནས། །སློང་མོར་འཁྱམས་ཤིང་ཚཙནྡ་གོ་ཨི་ལ། །བསླངས་པས་སྐྱ་ལ་གསོལ་བའི་ན་ 
བཟའ་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་གླིགས་བམ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པས། །དབུལ་འཕོང་རྣམས་ལ་ 
བརྩི་བས་ཁོགས་ནེས་ཀྱི། །སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། །སྐྱ་དེ་མད་ངས་འགྱུར་ 
སྒལ་མས་རང་གི་རྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་རིན་ཐང་ཅན། །མགུལ་ནས་ཕུད་དེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བྱསལ་པས། །དབུལ་མོད་བྱིན་པས་སྐྱ་རྒྱན་མེད་པར་སོང་། །ཕྱིས་ནས་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་ 
མེད་མ་ཞེས་གྲགས། །དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་མདོ་སྡེབས་ལེགས་པར། །གཟིགས་ནས་ཙནྡ་ 
ག་མིས་ནང་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲ་མདོ་བསྡེབས་མི་ལེགས་པ་མཁྱེན་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟམ་ཏེ་ 
ཁྲོན་པ་ནུ། །བསྐྱར་ཚེ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །བསམ་པ་བཟང་པོས་བརྩམས་ 
ཕྱིན་ཕྱིན་ཆད་དུ། །གཞན་ཕན་འབྱུང་ངེས་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར། །དཔེ་དེ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་ 
པན་ལུང་བསྟན་ལྟར། །བླངས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཙནྡ་གོ་མི་ཡིས། །འཕགས་པར་གསོལ་བཏབ་བདག་ 
གིས་བརུམ་པ་འདེ། །དར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །སྒྲ་མདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དན་འཕྲོ་ཆད། །རང་གི་ཙནྡྲ་མ་ནི་དར་བད་གྱུར། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཆད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། ། བསྟན་བཅོས་ཁྲོན་པར་འཕངས་པས་ཁྲོན་པའི་མིང་། །ཙནརྡྲ་ཁྲོན་པ་ཆགས་ཞེས་ཐཟེར་ 
པའ། [ལོ་རྒྱུས་འདི་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་ད་ད་པས། |རྗེས་འཇུག་དག་གི་འདོད་པ་མིན་ན་" 
ནུང་། །གང་ལྟར་ནའང་ཁྲོན་པ་དེ་ཡི་ཆུ། །འཐུངས་ཚད་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡོད། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས། |མི་སྣང་ཙནྡྲ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན། །སློབ་པར་གྲགས་ཤིང་ 
དན་བ་འདི་དག་གོ །སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་སྒྲ་དང་སྟན་དངགས་དང་། །མངོན་བརྡོད་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཏོག་གི་སྨན་དཔྱད་དང་། །བཟོ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྐར་རྩིས་སོགས། །བསྟན་བཅོས་ 
མང་བཙུམ་གཞན་ལའང་དེ་ཁ་ན། །འཚད་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ས་བཅུ་བ་ 
དང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་དང་། །སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་དང་ནི་ལང་ཀར་འཇུག ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ྱུར་ཀླག་ཞིག་ཀྱེ། །སྡེབ་སྤྱོན་ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བས་ཁྱོད་ལ་ཅི། །ཞེས་བསྐྱལ་ཕྱི་རོལ་ངན་པ་དྲུག་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དང་ནི། །འདྲེས་པས་བསྟན་བཙོས་ལ་སྨད་ནང་བ་ཡི། །ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གནས་ལ་*” 
བསྔགས་པར་མཛད། །རྒྱུ་དེས་རིག་པའི་གནས་ལ་བརོོན་པ་ལྟོད། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལྔ་ 
གཞན་ལ་འདོམས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས། །རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་རེ་དང། །པྲ་མོ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརུམས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི །བརྗོད་དོན་ཚང་བ་ཞིག་མཛོད་ 
འགྲོ་ལྡིང་དང་། །སེང་ག་ལ་ཡི་ཡུལ་ན་དར་བ་དང་། །སྐྲུ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། །ལ་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་གསུངས་ནས་སུ། །མཐར་ནི་པོ་ཏ་ལ་ནུ་གཤེགས་བཞེད་ནས། །ཤྲཱི་ 
དྷ ནའི་གླིང་བྱོན་སྔོན་དུས་ཀླུ། །ཤེ་ཏའི་བསྟན་བཅོས་སྨད་པ་འཁོན་དུ་བཟུང་། །རྒྱ་མཆོའི་ 
རླབས་ཀྱིས་གྲུ་གཟིངས་ལ་གཙེས་ནས། །ཛཙནྡ་གོ་མི་བྱིང་ཟེར་སྒྲ་བྱུང་བས། །སྒྲོལ་མད་གསོལ་ 
བཏབ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །མཁའ་ལྡིང་ལ་ཆེབས་ནམ་མཁའ་བྱོན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཤཱཱི་དྷ་ནར་སོན། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ 
སྒྲོལ་མ་སྐྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི། །ལྷ་ཁང་སོ་སོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཞེངས་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རེ་བོ་ 
ཏ་ལའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་ད་ལྟའང་བཞུགས་པར་གྲགས། །རེ་ཞིག་དུས་ན་དེ་ 
ཡི་སློབ་མ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་རིན་ཆེན་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །དགེ་སློང་ལས་བབས་སྡིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །སྤྱོད་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་སྤྲིང་གདམས་པ་འདེ། །པོ་ཏ་ལ་ནས་ཚོང་བ་ལ་བསྐྲར་ 
བས། །དེ་ཡང་སྡིག་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དུ། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཞིག་གྱུན་ཏོ། ། 
ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གགས་པའི་ཡ་གྱལ་བ། །དྷརླ་པ་ལའམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་ནི། །རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གེ་དང་ནི་བྷན་ཊིས་གཉིས། །རྒྱུལ་སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། །ཐོག་མཉམ་ཙམ་ན་སྟན་ 
དངགས་མཁན་གྱི་རིགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ། །གནས་པའི་དུས་ 
ནས་ནང་གི་རིགས་ཆོས་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེད་ཐུགས་སུ་ཚུད། །སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་འབངས་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདུལ་བ་ཉན་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལས། །སྡེ་སྣོད་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་ཉན་ནས་སུ། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲན་ཟླ་མེད་པན་གྱུར། །མདོ་སྡེ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱོན་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ། །བསྟོད་པ་ 
མཛད་ནས་འཕགས་པ་ནམ་མ།ཁའའི་སྐྱིང་། །བསྒྲབ་པས་བྱང་རུབ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ། །བྱོན་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཕྱི་ནས་དུས་རྟག་ཏུ། །འཕགས་པའི་མདུན་ནས་ཆོས་ཉན་ནང་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་ 
མའི་ཆོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྩ་ལྟང་བྱུང་ཀུན་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ན། །གང་ཡང་ 
རུང་བར་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་གི ། མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་སུ་འཇུག་ནུས་སོ། །གང་ཉིད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དགེ་འདུན་བཅས་པའི་འཚོ་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་མི་འཚོལ་བར། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པར་གྲགས། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་ན་ཁལེནྡྲའི། ། མཁན་པོ་ 
མཛད་ ཚེ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་རྣོན་པོས་མཐུས་ བསྡིགས་ནས། ། མུ་ 
སྟེགས་ངག་མནན་རྒོལ་བའི་སྒྲ་ལྕེ་ཞ། །ད་བུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ་ཡང་ནམ་རིག་ཏུ། ། བཀྲལ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཛད། །སྐྱ་ཚེ་མཐར་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་གླིང་བྱོན། །བཅུད་ 
ལེན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་སླར། །འཆེ་མེད་དབང་བོའི་གནས་སུ་བཞུད་ཅེས་གྲགས། ། 
རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟ་དེ་ཝའམ། །ཞི་བ་ལྷ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སོ་རཏུར། །མི་བདག་འཇམ་དཔལ་ 
གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི། །སུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བཀུར་འོས་གནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གུས་པའི་ 
སྙེང་སྟོབས་བསྟན། །ཉམ་ཆུང་ཕོངས་དང་མགོན་མེད་ལ་བརྩེ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སུ་སད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མཐུ་ཡིས་གཞོན་ནུ་ནས། །མནལ་བའི་ལམ་དུ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཞལ་གཟིགས་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རྩལ་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ནས་རེ་ཞིག་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཁྲི་བཤམས་པར། །གྲི་ལམ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
དེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་བའི། །དོན་ཀྱི་གནང་བ་བྱིན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྤྲོལ་མ་རང་གི་མ་ 
ཡི་ཚུལ། །བཟུང་ནས་ཁྱུས་ཕྱིར་ཆུ་ཚན་སྤྱི་བོར་བླགས། །ཚ་བའི་རེག་བྱ་ལ་དྲིས་ང་ཡི་བུ། །འདི་ 
ལས་ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་ནི། །ད་མྱལ་བའི་མེ་དང་ཆུ་ཚན་ལས་ཚའོ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཉེ། །གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ། །ཀྱི་མ་རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་སྡོང་ 
བོ་ བཞིན། །ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ཉིད། །འདི་ནི་མི་རུང་འབྲོས་པར་བྱ་སྟམ་ 
དགོངས། །ནུབ་མོད་བྲོས་ནས་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ། །ངལ་གསོ་ཙམ་ཡང་མ་ཁོམ་ཕྱིན་པ་ 
ན། །སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ལ། །འཐུང་བར་བརྩམ་ཚེ་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ། 
འདི་ནི་དུག་ཆུ་ཡིན་ཏེ་བཏུང་མི་ཆུང་། །ཆུ་གཙང་ཞིམ་པོ་བླད་ནས་ནགས་ཁྲོད་དེའི། །ཕུག་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡི། །དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ས་མཁན་བུ་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་ལ་ 
དད་པས་བསྐྱལ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་། །གད:མས་པ་བྱིན་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་བརྙེས་སོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་འཕགས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། །ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


བཅས་པ་གཅེག ། བཅིངས་ཏེ་བཏུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་ ནས་རྒྱུ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་ 
པ་ཡི། །འཁན་གྱི་ནང་བཞུགས་སྒྱུ་རྩལ་གནས་ཀུན་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་སྲུང་ 
བར། །གསོལ་བ་ལྟར་བཞུགས་བཟོ་གནས་དག་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་ཚོས་བཞེན་ 
སྐྱོང་བཅུག་པས། །བློན་གཞན་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྷ་གཅིག་གཟིགས་གསོལ་འདི་ནི་ 
གཡ་ཅན་ཏེ། །རལ་གྲི་ཤིང་ལས་མེད་ན་རྷ་ཡི་སྐྱ། །བསྲུང་བན་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟག་བྱའོ། ། 
རེམ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 1 ་ བོའི་སྤྱན་སྔ་ནུ། །མཚོན་ཆ་སྟོན་པར་བསྐོས་བཞིན་བསྟན་པ་ན། ། 
སློབ་ དཔོན་བདག་གི་རལ་གྲི་བལྟར་མི་བཟོད། ། ཅེས་གསུངས་ ནོན་ གྱིས་བསྐྱལ་བས་མིག་ཡ་ 
གཅིག །བཀབ་ ནས་ ལྟོས་ ཤིག་གསུངས་ ནས་དམ་ ཚིག་གི །རལ་གྲི་ ཤུབས་ནས་བྱུང་བས་ རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །ཨིག་ཡ་གཅིག་ཤོས་ས་ལ་ ལྕུང་བྱུང་བར། །ཐམས་ ཅད་སྐུག པར་སྱར་ ཧེ སྐྱབས སུ་ 
སོང་། །སླར་ནི་མིག་འདྲུལ་པ་དེ་འབྱར་བར་མཛད། |མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྙེན་བཀུནད་གྱིས་ 
བརྟེན་ནས། །བཞུགས་པར་གསུལ་ཡང་མ་གནང་རུལ་བ་ལ །ནང་བའི་ཆོས་གཞི་བཅུ་གཉིས་ 
འཇུགས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ བཞིན་ སྐྱོང་བར་ བསོས་ ན་ས་ སླར། །ཡུལ་དབུས་དཔལ་ ལྡན་ 
ན་ལེེརྤར་བྱོན་ཏོ། ཙྲར་གོ་མིའི་ཕྱི་མ་མཁན་པོ་ནི། ། རྒྱལ་ བའི་ལྷ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་" 
མཚན། ཞི་བ་ཉར་བཏགས་པྟའི་ཁ་ནམས་དང་། | ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཉིད་ལ། ། 
ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས་ ཆོས་ གསན་ནས། ། །ཤེས་རབ་ དང་ ནི་ཏི ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་སྒོ། ། 
དཔག་མེད་བརྙེས་ནས་བསླབ་བཏུས་དང་ནི་མདོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་བསྟན་བཅོས་་ 
བརམས་ ནས་ཿ བཞག ། མཁས་ པའི་ཚེ་མོར་ སོན་ཊ ཀུང་གཞན་ ངོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ 
གང་ ཡང་ཨི་བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམས་ནས་ཁ་རོག་བཞུགས། །ཟས་ཀྱང་བྲེ་ 
ཆེན་ལྔ་ལྔ་ཙམ་རེ་གསོལ། །ཐུ་སུ་ཀུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནི་ན་རེ་ 
དད་པའི་རྫས། །ཆུད་གཟན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་འདི། །བསྐྲད་པར་འོས་སོ་དེ་ཕྱིད་ 
གསུང་རབ་རེ། །རེས་མོན་བྱས་ནས་བཏོན་ན་ཁ་ནང་ལ། །འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ནང་འབུད་འགྲོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བགྲོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་རེས་མོས་ཀྱིས། །མདོ་རེ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ན། །ཞི་བ་ལྷ་ལ་བྱོན་པར་བསྐུལ་བ་ན། །ཁོ་བོ་ཡིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས། །ལན་འགར་ 
གསུངས་ཀྱང་པཌྗི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉམས་སད་སླད་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་མཐར། །ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དམའ་ཕབ་ཕྱིར། །ཚོགས་ཤེང་ལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གནས་ལ་འདུས། །དབུས་སུ་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ཁྲི་སྟེང་བྱོན་ནས་ཡང་དང་། །བག་ཚ་མེད་པར་ 
བཞུགས་ནས་སྔོན་དར་བའི། །མདོ་ཞིག་འདོན་ནམ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ། །གང་འདོན་” 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོད་བརྟག་པར། །སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞུས། །བྱང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས་པ་ན། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ]། བློ་ཡི་ 
མདུ་ན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་མཚམས་ནམ་མཁར་འཕགས། །ཇེ་ 
པའི་དྱབངས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཞི། །གཞུང་དེ་མ་རྫོགས་བར་བ་རྒྱུན་མཆད། །དེ་ཚེ་ཀུན་ 
གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི། །བློ་གྲོས་མི་ཐད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཟེར་དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་སྒྲོག ། མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་པརཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཆེ་བ་ 
ནམས་ལ། །ཤོ་ལེ་ཀ་ནི་སྟོང་ལྷག་པ་གཅིག་བྱུང། །མཆོད་ བཛྗོད་ རང་གི་བློས་སྦྱར་ ཤར་ པ་ 
རྣམས། ། ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་བདུན་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་། ། བཤགས་ལེ་ཤེས་ལེ་གཉིས་ནི་ཆད་པར ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ 
གུགས། །མཚོད་བརྗོད་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལྙན་ཐྲབས་སུ། །བྱས་དང་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་མེད་པ་ཡི། །ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་བྱུང་། ། 
ནློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལིང་ཀར། །གཤེགས་ནས་དེ་རུ་བཞུགས་ཐོས་པཌཱི་ཏ། །གསུམ་ 
སོང་ན་ལྤིར་ནུ་བྱོན་ཞུས་ཀྱང་། །མ་གནང་རང་རང་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། |ཡི་གེར་ 
བཀོད་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་དག་ཞུས། །ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། །འོ་ 
ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མདོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ནི། ད 
གང་ཡིན་ཞུས་པས་བྲང་ཁང་སྐར་ཁུང་ན། །ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་གླེགས་བམ་ཡོད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པཌི་ཏ་གསུམ་སླར་ལྡོག་སྟེ། །བྲང་ཁང་སྐར་ཁུང་ནང་བལྟས་གླེགས་བམ་རྙེད། ། 
དེ་ཚེ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཏེ། །ནགས་ཚལ་དྲ་པས་བསྐོར་དབུས་གཙུག་ལག་ན། །དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བཞུགས་ཚེ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ནས་རེ་དྭགས་རྣམས། ད 
བུང་ཁང་ནང་དུ་འོང་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་དེའི་ཚེ་ན། །སློབ་ 
དཔོན་ཁང་བར་རི་དྭགས་སོང་བ་མཐོང་། །ཕྱི་རུ་འོང་བ་མ་མཐོང་རི་དྭགས་ཡང་། །ཇེ་ཞུང་ 
སོང་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཤེས་ནས། །སྐར་ཁུང་ནང་བལྟས་སློབ་དཔོན་ཤ་གསོལ་མཐོང་། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བར་བརྩམ་པ་ན། །སྒོབ་དཔོན་རི་དྭགས་སླད་གསོས་ཕྱིར་བྱུང་ནས། ། 
ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་ནས་བཤོལ། །སྤར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བོར་ཏེ། ད 
བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས། །སྒོ་དྲུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བོས་འཁུད་མའི་ཆུ། །དོར་བའི་ 
ཟེགས་མ་སློབ་དཔོན་ཞབས་རེག་པས། །ལྕགས་བསྲེག་ངོས་ལ་ཕོག་བཞིན་ཁོལ་བ་མཐོང་། །ཇེ་ 
ཞིག་ཚེ་ན་བ་ཏི་བི་ཧ་རའི། །རྒྱལ་པོའི་ས་ཆར་མུ་སྟེགས་པཌྔི་ཏ། །བདེ་བྱེད་བྱ་བ་འོང་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི །གྲུབ་མཐའ་བརད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བསྐུལ། །དེ་ལ་ནང་བ་རྣམས་ནི་བག་ཚ་ 
བས། །འཁྲད་མའི་བྱ་བ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེས། །དྲན་ནས་ངེས་པར་རྩོད་པ་བཟློག་ནུ་ས་སོ། 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སྙམ་ནས་སློབ་དབོན་ དྲུང་ཕྱིན་མུ་སྟེགས་དང་། །ནུས་མཐུ་འགྲན་པར་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟད་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་ཚོགས་དབུས་ཁྲི་བརྩེགས་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་བཅུག་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ། །གྲུབ་རྟགས་འགྲན་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ 
ཡིས། །ན་མ་མཁརད་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་བྲིས། །སློབ་དཔོན་ཐད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དཀྱིལ་འཁར་རླུང་གིས་སྤུར། །མུ་སྟེགས་འཐོར་རླང་དྲག་ 
པོས་རྒྱ་བོ་ཡི། །ཕ་མཐར་བསྐྲད་པས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་གྱི། །བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་། །མུ་སྟེགས་ཕམ་བའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ན་ཡང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
སྐད་དུ། །གྲུགས་པའི་ངེས་པ་ཆེར་མེད་ ཅེས་གླེངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་མུ་ལྟོ་ 
བ། །སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་ལྟ་བ་ཁྱད་བར་ཅན། །འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་འཚོ་བ་སྦྱར། །འཁྲུགས་ 
པས་འཐབ་ཟླར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བསྡུམ་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཏམ། ། 
མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་ན་དགོངས་པ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ་པཌྟི་ཏ། །པུ་ 
ཏི་ཙནྡྲའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ 
བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་མཛོད་པ་འདྲའི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། ། ཅེས་ 
གསུངས་གང་གི་ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་ལམ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གཞལ་བྱའི་གནས་མིན་ 
ཀྱུང་། །ཏུད་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་ཚུལ་ཉིན་མོའི་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས། །བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འདེར། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
རྣམས་ད་གའ་བར་བྱོས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལས། །གཞུང་འགྲེལ་བྱེད་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ 
ཉེ་བ་ཡི། །ཡུལ་ནི་ཀྭཏྱི་ན་ག་ར་ཞེས་པར། །(ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་རིམ་པ་ཡི་ཡུལ་གྱི་མིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་སམ་མཁས་པའི་མདུན་སར་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར) རྒྱལ་བོ་སེངྒེ་ 
ལྔ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །གནས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བློ་ 
གོས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་ས། །རྡོ་སྟེ་ཡབ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རོ་ཉ་ནནྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་གྱུར་ 
ན་ས། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་མཁས་པར་སྦྱངས། །རིག་པའི་རྩེར་སོན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
བསྔགས་ཚེ། །སྟོན་པ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་གུར་པ་ན། །རང་གི་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ། །ཕྱོགས་པའི་མཚང་རིག་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག ། ནང་བའི་བསྟན་ལ་མོས་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ། ། 
དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུགས་བཟུང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པར། །བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་གནས་ནི་ནང་བའོ། །བརྗོད་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྨྲས་བཅས། །གནས་ 


~ དང ཏཧུ་4ི ཟོ 


གཏེ་རྭ་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ནས་བསྐྲད་པས་ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་པ། །ཕམ་པད་བྱེད་པ་ཞིག་དགོངས་ཡུལ་དབུས་བྱོན། ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། །མདོ་སྡེ་གཟུངས་སྔགས་བསྡོམ་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ། །ཐུགས་ལས་འདོན་པར་མཛད་དང་ཚྟོག་གེ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཉན་ཀྱང་མ་ 
ཚིམས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་སློབ་མ་ནི། །ད་བང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། །ཚད་གཅིག་ཉན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མཉམ། །ལན་གཉིས་ཉན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
ལོན་པའི། །འཁྲུལ་བའི་གནས་རྣམས་ཇི་བཞིན་པར་བཟླས་པས། །སཱོབ་ད་པོན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ 
ྦ ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཀློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་མཉམ་མོ། །གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་ལ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འགྲེལ་བ་ཡང་། །བརྩམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་ལས། །འདི་ཡིས་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནི། །འདོད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཊེམ་གི་པ། །འཐད་པས་དེ་ལས་དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་ནོད། །ལྟག་ལྷ་བསྒྲབས་པས་ཏེ་ནུ་ཀ་ཡི་ 
ཞལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཚལ་ 
ཞུས་པས། །བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་ 
མཛད། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ཚར་བཅད་ཕྱིར་དུ་དེ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་" 
དང་། །མུ་སྟེགས་གསང་ཚིག་སློབ་བཞེད་ཁེལ་བོ་ཡི། །ཆས་སུ་བརྫུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་ དུ་ 
བྱོན། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་སུ་མཁས་དྲིས་པ་ཡིས། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གཞོན་ནུ་རོལ་བ་ཟེར། ་། 
གཞན་དུ་རང་གི་ཞང་པོ་མུ་སྟེགས་པ། །གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཟེར་བ་ནོར་ཞེས་གྲགས། །གཞོན་ནུ་ 
རོལ་བ་ཞེས་བྱས་རྒྱལ་པོ་ལས། །མངའ་ཐང་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཞིང་བཟང་པོ་དང་། །བ་ལང་མ་ཧེ་ 
ལ་སོགས་འབྱོར་བ་ལྡན། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་ལས། །ཟིན་པར་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་དྭ་གའ་ནས་ཁྱཾད་ཀྱིས་ 
ཅི་འདོད་ཟེན། །དེ་ཡིས་གྲུབ་མཐའ་ཉན་པར་འཚལ་བྱས་པས། །སློབ་མའི་གྲར་བཅུད་གཞུང་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བསླབས། །གསང་ཚིག་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་ཆུང་མ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སྐར། །གྲུབ་མཐའི་གནད་འགའ་དྲི་ 
དགོས་བྱས་པ་ལས། །རྒུང་མས་ཁོ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་རང་འཁྲེས་སུ་ཡིབ་ལ་ཉོན་ 
དང་ནི། །ང་ཡིས་དི་བརྱ་བུ་ཟེན་མོའི་རྐང་བར། །ཐིག་གུ་བཏགས་ནས་གང་དཀའ་འཐེན་ནས་ 
ཤེས། །གྲུབ་མཐའི་གནད་ལོན་མུ་སྟེགས་ཐུབ་དགོངས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མ་ 
བུས་ན། །ཉེས་པར་འགྱུར་མཐོང་རང་གི་གླ་དག་ལས། །དངུལ་བན་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན། །ཕྱོགས་དེའི་གནོད་སྦྱིན་ལས་ཀྱང་བསླངས་པ་ལ། །གསེད་གྱི་དོང་ཙེ་བདུན་སྟོང་ཙམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོང་ས་འདུས་ལྫོན་པ། 


བྱུང་བ། །གཞོན་ནུ་རོལ་བ་ལ་བྱིན་ནུ་བ་མོན་བྲོས། །རྒྱལ་པོ་དུ༔ མ་རི་སུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡོད་པར་ 
སྒོ་ཡིག་བཏབ་སྟེ་ཁོ་པོ་དང་། །རྩོད་པར་འདོད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས། །ལྟ་བ་དྲུག་གི་ 
གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཟླ་གསུམ་བར་བརྩད་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ད ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དབང་བསྒྱར་བར (ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་བོ་དཔང་པོར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ནང་བའི་བསྟན་ལ་བཙུད་དོ་) ། ། གུགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
བརྡུངས་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི། །སྙེམས་སྟོབས་ཡོངས་ཟད་བྲན་ལྟན་ཉམས་སྨད་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཙུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་འབྱོན་ལྡན་ལྔ་བཅུ་ལ། །ཆོས་གཞི་རེ་རེ་ 
འཛུགས་སུ་བཙུགས་པའི་གཏམ། །བྲམ་ཟེའི་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་སྙིང་ལ་ནི། །ཚེར་མ་ལྟར་གྱུར་ 
ལྔ་བརྒྱའི་འཁར་དང་བཉས། །རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གུགས་པའི་སྲོག །མིང་གི་ལྷག་མར་གྱིས་ཤིག་ཁྱོད་རྒྱལ་ན། །དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོར་བྒོས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་མུ་སྟེགས་འདི་རྒྱལ་ན། །བད་ག་ལ་གསོད་འཆེང་བརྡེག་གམ་ 
རྒྱལ་བོས་ཤེས། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་གཞོན་ནུ་རོལ་བ་འདེ། །བསད་དུ་མི་འཚལ་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཞེས། །རྩོད་པར་ཞུགས་ཚེ་གཞོན་ནུ་རོལ་བ་ཡི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ། །ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སུན་འབྱིན་རིགས་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཡིས། །ཕམ་པད་བྱེད་ཚེ་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་འཁོར། །ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནང་བའི་བསྟན་ལ་ 
བཙུད། །གཙོ་བོས་མཆོད་ཅིང་འཁར་ནམས་དབ་ཏུ་བྱུང་། །གང་ལ་རྩོད་ཟླར་ཆས་འདོད་མུ་ 
སྟེགས་གཞན། །རྒོལ་བའི་བ་སྤུ་གཟིངས་རྣམས་དེ་ཡི་མུད། །ཁ་རོག་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པའི་གནས་ལ་ 
སྤྱན། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་པ་ཏྲ་ལི་ཞེས་པའི། །གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དེར་གནས་མུ་སྟེགས་ 
ལ། །རྩོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚེ་ན་འགའ་ཞིག་ནི། །གཞན་དུ་བྲོས་ཤེང་འགལ་ཞིག་བག་ཚ་ 
བས། །གུས་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །ཡུལ་དེའི་སྔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་ 
ཀུན། །སོར་ཆུད་མཛད་ནས་ནགས་ཚལ་དྲ་བའི་དབུས། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་གནས་པའི་རེ་ 
ཞིག་ཚེ། །ན་ལྗེན་ནུ་སཾ་ག་ཨ་ཙྭར། །ཞེས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིས་རྩོད་པའི་གཏམ། །ཚེར་མ་ལྟ་ 
བུས་པཌི་ཏ་རྣམས་ཀྱི། །རྣ་བར་གཟོན་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །སྟ་གོན་བརྩོན་ཞིང་སང་ཕོད་ཙ་ན་ནི། །ཚྩོད་པར་བྱ་ཞེས་དུས་ཆད་བསྒོས་ 
པ་ཡི། །བོག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱིས། །ལ་ར་ཌཱ་སིད་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ཀུན། །བསྡུས་ 
ཏེ་ས་ཡི་བདག་བོ་དང་བཅས་པའི། །དཔང་པོའི་མདུན་སན་རྩོད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། ། མུ་ 
སྟེགས་ན་རེ་ངེད་ཅག་རྒྱལ་ན་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་གང་གར་མཆོང་ང་མ་མུ་སྟེགས་ལ། །འཇུག་པར་ 
_ བྱ་དགོས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ན། །ཁོ་བོས་སྲོག་ནི་གང་གར་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བསྒོས་རྩོད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 
པའི་གཡུལ་ངོ་ཆེར་ཤོམ་ཚེ། །སཾ་ག་ར་ཡི་དམ་བཅའ་ཁས་བླང་དང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རདིགས་པས་བརྒལ་བརྟག་དང་། །སུན་འབྱེན་དགག་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས། །ཚར་བཅད་ཉམས་སྨད་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བའི། །གནས་ལ་ 
སྦྱར་ཚེ་སངྒ་ཁོང་འཁྲུགས་ནས། །རང་གི་སློབ་མ་བྷ་ཊ་ཨ་ཙཉཏྱར། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་བྲེགས་འདི་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ནུང་། །།ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བུན་སྐྱེས་ 
ནས། །སྐར་ཡང་ཁེ་དང་རྩོད་པའི་དམ་བཅའ་བོར། །ཆུ་བོ་གངྷ་ལ་ལྕེབས་སྲོག་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
ྒ ཡི་སློབ་མ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡི། །ས་བོན་ཐེབས་པ་མང་ཞིག་ནང་བ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ 
དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གྱུར་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རིང་བོར་བྲོས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་ལོ་དུས་རྫོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན། །ཇི་ལྟར་ཟེར་བཞིན་མུ་སྟེགས་སང་ག་ལར། །སླར་ཡང་ཧྷ་ཏའི་བུ་ཆུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། །བྷ་ཊ་ཨ་ཙཌླས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་དུ། །རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཉེས་པར་བྱས། །དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསམས་ནས་སུ། །ལོ་ 
བདུན་དུས་ན་སྔར་བཞིན་བརྩད་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སླར་ཡང་ཚར་བཅད་པས། །མུ་ 
སྟེགས་ནང་བར་ཞུགས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ། །བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་གརྷར་མཚོངས་ཏེ་ཤི། །དེའི་བུ་ 
_ སཾ་ག་ཨ་ཙར་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུ་བོ་བྷ་ཊ་ཨ་ཙཉྱ། །ཕྱི་མ་ལ་སོགས་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དག ། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས། ། ཤན་ཕྱོགས་ཡུལ་ཐག་རིང་བོའི་གནས་སུ་་ 
བོས། །བྲམ་ཟེ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཝ་བརརྒྱ་ཙམ། །ནང་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་གཞན་ཡང་ནི། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །བླ་མར་བྱེད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། །མ་གདཱ་ 
ཡི་བྲམ་ཟེ་གང་བ་དང་། །བཅོམ་རླག་གི་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་ཞེས། །མངའ་ཐང་ལཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། །རང་གི་འདོད་ ལྷས་བྱིན་བརླབས་རྟོག་གེའི་རེགས། །བློ་ལ་བྱང་བས་ཡང་ 
ནས་ཡང་ཚྩོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཚར་བཅད་ནང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱར་ནས། །རང་རང་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་ཡང་། །འཛུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཡུལ་ནི་མངཱ་དྷན། །ཉེ་བའི་དྲང་སྲོང་མ་ཏི་ཀའི་ནགས་སུ། །བསྟི་བར་མཛད་ནས་རིགས་སྔགས་ 
མང་བོ་གུབ། །རེ་ཞིག་དུས་ན་རི་བོ་འབིག་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཞེས་པ། །གྲུང་ 
ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ད་བང་བསྒྱུ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི། ། 
སའི་ཆན་ལྗོངས་རྒྱུ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བྲང་ཁང་ལ་བརྡོལ་བས། །རྒྱལ་པས་ 
ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བར། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །ཙནྡྲ་གོ་ཨི་བརོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག ]། སྙན་དངགས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོང་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ལ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟར་གྲགས་གསུང་རྒྱལ་བོ་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དྭད་ནས་སུ། །གཙུག་ལག་མང་བཞེངས་བཞུགས་པན་གསོལ་བ་བཏབ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་སོགས་བརྩམས་ནས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་ན། །ཆོས་ 
ནམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདོད་ལངས། །ཞེས་པ་རྒྱལ་བོའི་སྒོ་ཁང་ 
ཡི་གེར་བྲིས། །ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཡང་བྱུང་། །ཆོས་གཞི་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བཙུགས་ 
སངས་རྒྱུས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལྟན་ཕྱེས། །དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་གྲུ་འཛི་ 
རྭ་ཐན་བྱོན། །མུ་སྟིགས་བྱེད་དང་བྲམ་ཟེ་མང་བོ་ཞིག །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟར་འཛེག་ 
ཏུ་བཅུག ། གོ་ཏ་བུ་རི་ཞེས་བྱའི་ལྷ་ཁང་བཞེང་ས། །ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་གཞན་ཡང་མང་ཡོད་ 
པས། །སློབ་དཔོན་བྲང་ཁང་མེས་སྦྱངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། །མེ་ཡིས་ཚིག་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཆི་མེད་ལམ། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་དེ་དཔག་ཚད་སའི་ 
ཆ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡེད་པའི་ཉེ་བར་བྱོན། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ནང་བ་ཡི། །བསྟན་ལ་ 
དགྲ་ཟླར་ཆས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ནི། །མ་སྨད་མུ་སྟེགས་སཾ་ག་ཨ་ཙནྨ། །གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ 
ནར་སོན་ནས། །པྔ་མ་ལས་ནི་ལྟག་པར་བླ་རྣོ་ཞིང་། །རྩོད་པའི་གནས་བྱང་བུམ་སྟེང་ལྟག་པའི་ 
ལྷ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་རྫོགས་ཚེ་ཆོས་གྲགས་ 
ལ། །རྩོད་པར་འདོད་ནས་ཝ་ར་ཌཱ་སར་སོང་། །རྒྱལ་བོ་མ་ཧྭ་ནི་ལར་སྙན་གསན་ བསྒོས། ། 
ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚེ་ན་སློབ་ད་པོན་ཡང་། །ཏྟོ་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་དང། ། 
རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ལ། །དཔང་བོར་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་བྱ་དགར་བཞག |! 
རྩོད་པར་འགྲན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་གི ། སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་ལ་འགལ་ཟླའི་བྱ་རོག་དགྲ། །སྨྲ་བའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྡོངས་གྱུར་ནས། །སྲོག་གི་ 
ལྷག་མ་འཚོ་བའི་བརྟན་པ་ཡང་། །བསམ་བཞིན་ནང་གིས་ཕྲོགས་ཏེ་གརྒཱན་ལྕེབས། །སླར་ཡང་ 
བམ་ཟེ་གཟུ་ལུམས་ཅན་དག་ཀུང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་མཐུ། །ཅུང་ཟད་ 
བརྟས་པད་གྱུར་ནས་མང་པོ་དག ། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དགེ་བསྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 
གཞན་ཡང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཐེ་ནི། །བེ་རྒྱ་སིངྷ་དེ་ཝ་སིངྷ་དང། །དེ་ཝ་སི་རྒྱ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །བྲམ་ཐེའི་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མདུན་སར་ལྷགས་ 
ནས་སུ། །དྲང་བོའི་བློ་ཡིས་གྲུབ་མཐའི་ཁུད་པར་ལ། །བརྒལ་བརྟག་བྱས་པས་རིགས་པར་སྒྲ་ 
བའི་ལམ། །དྲང་པོར་མཐོང་ནས་ནང་བན་དད་གྱུན་ཏེ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་ 
གནས་ལྔ་ཀླང་ས། །གྲུབ་མཐའ་མཉན་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ། །བློ་གྲོས་བྱང་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
ཆེ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་དར་བར་བྱས། །སློབ་དཔོན་སླན་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་ དུ་ 
བྱོན། །གང་ན་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་མ་དད་པ། །ད་ར་བར་མཛད་དང་ཉམས་པ་སོར་རུད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


མཛད། །འགལ་ཟླར་གྱུར་རྣམས་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་ཁེངས་དྲེག་ 
ཅན་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་དབང་བསྡུས་དགེ་འདུན་གྱི། །སྡེ་དང་ཆོས་གཞི་དཔག་ 
མེད་དར་བར་མཛད། །ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་བའི་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་ཚྩ་དང་། །གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ 
བཞེངས་པ་གངས་ལས་འདས། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཁོ་ནས། ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་བཅུག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་བསྡོམ་ན་འབུམ་ཐེན་ཙམ། | 
ཡོད་ཀྱུང་ཕལ་ཆེར་མཁན་སློབ་གཞན་ལ་གཏད། །ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལྔ་ལས་མ་བཟུང་" 
གུགས། །སློབ་ད་པོན་སྐུ་ཚེ་ཐ་མའི་དུས་ཤིག་ན། །སྔར་གྱི་ཚྩོད་ཟླ་སཾ་ག་ཨ་ཙཧྱ། །བྷ་ཊའི་བུར་ 
གུར་སྐྱེ་བ་བད་བ་ཡི། །ཕུ་བོར་ཀྱུར་པ་བྷ་ཊ་ཨ་ཙར་ཡ། །ཕྱི་མའི་བུ་ནུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སུ། ། 
སྔོན་སྦྱངས་བློ་གྲོས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྐར། །རང་གི་འདོད་ལྷས་རྗེས་བཟུང་མངོན་སུམ་" 
པར། །རིག་པ་སློབ་ཅིང་རེ་འགའ་ལུས་ལ་ཞུགས། །རྔོན་མེད་གསང་ཚིག་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཉིད་ལྭོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཙམ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་རྩོད་ལ་འགྲོ་ཟེད་བར། །བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཕམ་དོགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རེ་ཞིག་ཕམ་པ་དཀའ། །དེ་བས་ 
གཞན་ལ་རྩོད་པར་ཀྱིས་ཤེག་དང་། །ངེས་པན་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྨྲས་ཀྱང་ 
མ་བཟློག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ། །ཚད་མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་གཞན་དང་ནི། །རྩོད་པའི་གྲགས་པ་ 
ཐོབ་ཀྱུང་ཉམ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་མདུན་དུ་སོང་། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཡི་བསྟན་པ་ལ། །མ་རྒྱལ་བ་དེ་འཇུག་པར་ཆད་བསྒོས་ནས། །རྩོད་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུ་མུ་སྟེགས་ 
པ། །ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་བབ་ནས། །མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
བའི། །ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་མཐའ་ད་ག་ཤོར་བ་ན། །དེ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བརན་པ་བྲལ། ། 
དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་གངས་ལས་ཆས་པ་བཞིན། །ལུང་ 
རེགས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་ལ་མུ་སྟེགས་དག །ལྲ་སྤྲེལ་རྒོལ་བའི་སྟེམས་སྟོབས་ཐད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཆུང་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཡུལ་གྱུར་ཏེ། །ཐོག་མཐའ་བར་ 
དུ་དགེ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ཁང་མཛེས་དམ་པར་བཅུག་ནས་དེ་ཡི་རྒྱུད། །ལས་ནུང་བྲམ་ཟེ་ 
དགེ་བསྟེན་སྤྱོད་པ་ལ། །གནས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་གྲགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྲོག་གི་ཀ་བ་གཅིག་གྱུར་སློབ་ད་པོན་དེའི་ །མཛད་པ་རྫོགས་མཐར་ཀ་ 
ལྐདའི་ཡུལ་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ས་སྐྱི་བ་མང་པོ་ཡང། །ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་དམ་པར་ 
བཀོད་ ནསསུ། །གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྐྱ་གདུང་ དུ་ར་ཁྲོད་ཞུགས་ 
ལ་སྦྱངས་ བའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་དྲི་བཟང་ རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ ཅིང་ སྐྱ་གདུང་ 


སོ སཿ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


སིལ་བུན་ཀུན། །འཆེང་བུ་འདྲ་བའི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུན་པར། །ད་ལྟའང་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པར་གྲགས། །སློབ་ ད་པོན་ འདི་ དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་པོ་དུས་ 
མཉམ་ གུགས། | །དེ་ བཞིན་ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་གཙོ། །ཝ་ལཝ་བ་ད་ང་ཨིནྙ་བྷུ་ 
(བན་བ་ཡིན་ནོ) ཏི་དང་། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་ 
བཛཛ། །འལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐོག་མཉམ་པར་གྲགས་དང་། །གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་དུས་ཚོད་ 
ལ། །བྱོན་པའི་གྲུབ་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པར། །གུགས་པ་དེ་ཀུན་དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་བར་ཤར་ནས་བླང་དོར་བྲལ་བ་ཡི། །སྤྱོད་: 
པ་སྐྱོང་བ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕག་མོ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །སྦྲུབ་སྡེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བ་དེ་ལས་ལུང་བླངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
འཁོན་ལོར་རྨིན་པ་དང་། །ཅུ་ཐིག་ཆླུང་གསུམ་ནམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མངོན་ཧྱུར་མཆོག་གི་ 
དངས་གྲུབ་བརྟེས་པ་གང་། །གཙང་དམེ་བཟང་ངན་བར་མིའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བརྡལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དིགས་དམངས་དང་བྲམ་ཐེའི་རིགས། །གདོལ་ 
བ་སྒྱིག་མཁན་གཡུང་མོ་ཐག་མཁན་དང་། །ཉ་བ་ཇྔོན་པ་བྱ་གཤོར་བ་ལ་སོགས། །རིགས་དང་ 
དེགས་མིན་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བློས། །བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་གྱི། །རྟོག་པ་ 
སྤང་བ་དེ་རྣམས་རྫས་སྔགས་ཀྱི། །སྱོར་བས་མིག་འཁྲུལ་སྒྱ་མ་བྱས་མིན་པར། །སྣང་སེམས་ཁུབ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོར་འདྲེས་པ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དག་ལ། །ད་བང་ 
འབྱོར་ཆུ་ལ་ངང་བ་ལྟར་བྱེད་དང་། །ནམ་མཁར་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་དང་རི་བྲག་ལ། །ཐོགས་ 
རེག་སྤང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ལས། །ཏི་ཟླ་ 
བཙན་འཛིན་ཆུ་བོ་ཀྱེན་ལ་ལྡོག ། ཕ་ཝང་ནམ་མཁའ་འཇོག་ དང་ རེ་བོ་བརྡེ། །ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་ 
མཉམ་སྐྱ་ལུས་ལ། །བགྲེས་ རྒུད་སྤངས་པ་སྣང་དང་མི་ སྣང་བའི། །སྐྱ་ལུས་འདོད་ དགུན་ བསྒྱུར་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ དང །ས་འོག་ སྤྱོད་ སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་ ད་ང་། །གང་ལ་བསྡེ སྡེགས་མཛུབ་ 
གཏད་པས་རེངས་པ་དང་། །ལྐུག་རྱོས་རྨོངས་བྱེར་བཀས་འབོར་བསད་པ་དང་། །གསོ་བ་ལ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ལ། །ད་བང་འབྱོར་མུ་སྟེགས་ ཅན་ལ་རྩོད་པ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་ 
ནུ་ས་པས་སྤ་ ་བཀོང་ ལོག་ ལྟ་ཅན། །ད་བང་དུ་ བྱེད་ དང་།ཁེངས་ དྲེགས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ། །སྐལ་ 
ལྡན་ རྗེས་སུ་ འཛིན་ སོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཟད་ཨི་ཤེས་པའི་ བཀོད་པ་ཡིས། །གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་མཛོད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག ། དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་པར་གྲགས་པ་ལ། སླེབ་དཔོན་རྡ་རྡེ་གདན་པའི་ཚོགས་འོད་དུ །འདུས་པ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གྱིས་མཛད་། 
བརྒྱད་ཧུ་ལྷག་བཅས་དྱུང་པ་ལས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་ 
མ།བས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དུ་ལུང་བསྟན་ལྟར། །ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
འདས་ནས་བགྲང་བྱ་བརྒྱད ་ལོན་ ཚེ། །མེ་ ཏོག་ པདྨའི་ སྤྲབས་ལས་བརྫུས་ ཏེ་ འཁྲུངས། །མཚན་དུ་ 
སྤུལ་སྐྱ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་རྷིས་རྙེད། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ། །མངའ་གསོལ་མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་ཚལ་དུ། །བཞུགས་ཚེ་མཚན་དུ་ཤརྙི་རཀླི་ཏ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ན། །མཚན་ དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། །ཨ་སུ་ར་ཡི་གསང་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ད་གེ་སློང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྔར་ཡོ་ག་སྦྱངས། །དེ་དུས་གུ་ནུ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སུ་ཨི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས། །རྒྱ་གར་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་བྱོན་ཚེ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྤེད་གྲགས། །བྲག་ཕུག་མ་ད་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་ 
ཚེའི། །རིག་འཛིན་བརྙེས་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐ་ཧོར་ཡུལ་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །འོག་ 
མིན་རང་བྱུང་མཆོད་ེན་དྲུང་སོགས་ན། །བཞུགས་ཚེ་གུ་ནུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་གི། །མཚན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ 
སོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྒྱ་གན་ཡུལ་དུ་ཉིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། །ནོར་འཇིན་མ་ལུས་ཞབས་ 
བཅགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །བོད་ཡུལ་འདི་ནུ་རྒྱལ་བསྟན་དིན་པོ་ཆེ། །དར་བར་མཛོད་པ་འདིེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་དྲིན། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཚན་དུ་གུ་ནུ་རྡོ་ 
རྡེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། །ད་ལྟ་ལྟོ་ནུ་བ་སྤིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །མཚན་ཧཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བསྟན་ནས་སུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། ། 
འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲར་བཞེངས་པ། །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་སོ། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཕྱི་མའི་ཕུ་སྟི་ཀན། །སྟོན་ཕྱིར་འདི་རུ་མདོར་ 
བསུས་ཐུར་ཙམ་ ་མོ། །དེ་ ལྟར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ ཡེ། །རྣམ་ཐར་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་འཆི་མེད་ལམ། །འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཞལ་བྱའི་གནས་མིན་ཡང་། །མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཁས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་བ། །ཡི་གེ་ཤུང་ངུའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ནི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བསྒྲོད་ 
ལམ་ཙམ་བརྗོད་མཚུངས། །འདིར་སྨྲས་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་དལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྤྲིན་གྱི་ 
རུམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའིེ་ཁྱོན། །མཛེས་པན་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་བསིལ་ཐེར་ལྡན་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཀུརྡ་ལེགས་བཞད་དེ། །མཁས་དང་གྲུབ་རློམ་མེ་ཁྱིར་ཁེངས་འཕྲོག་ནས། །མ་རོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཕྱོགས་ཏོགས་མུན་བསལ་མཐུས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེན་རྒྱས་པར་ཤོག _ ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་རྣོམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་ 'འདུས་ ལྡོན་པ་ ་ལས། རྒྱ་གད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་པརཌ་གྲུབ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ བརྗོད་ པའི་ལྲེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ། ། 

དེ་ནས་མཁས་པ་པའི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཚུལ་ 
ལ། །མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་དྭབེ་བ་གསུམ་ལས་ནི། །དང་པོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཚྩོམ་པ་ 
པོ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གང་ཞིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དོན་བཤད་འབྲེལ་བ་ 
སོགས། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ 
_ མར། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ 
ཅན་ཀྱིས། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་ 
བླངས། །ཞེས་དང་ངེས་ཚིག་འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། །ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཚོས་ 
པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྤིད་ལས་སྦྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །གསུངས་དང་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ་མཚོག་ 
དམན་དང་། །བྱེད་ལས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །འཆད་ བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་དང་ བསྟན་ 
ཆོས་དིགས། །བསྡུས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མཆོག་དམན་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ནི། །དམན་པ་ཕྱིར་རོལ་བ་ཡི་ངན་པ་དྲུག ། དོན་མེད་དོན་ཁོག་ཐོས་རྩོད་ལྷུན་ལེན་དང་། ། 
ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་དྲུག་གིས་མ་བསླད་པར། །དོན་ལྡན་སྦྲབ་པ་ལྷུན་ལེན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ས། ། 
ནང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཚརྩོམ། །ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་དོན་འགྲེལ་ཅུང་བརྗོད་ 
ན། །(དོན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན་ཐར་བ་དང་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ད་མིགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་སོ)། །དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་གནས་སྐབས་ཙམ། །མ་ཡིན་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག ། སྦྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ནྣམས་ཡིན་ནོ། །གྒུབ་ པ་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡགས་གཉིས། །བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་མིན་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིན་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །སྲུག་ 
བསྔལ་སྤོངས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། [བླང་ དོ་ར་སྟོན་ དང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ལ། ། 
འཇུག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་སྒོ་ ནོས་ དབྱེ་བ་ལ། །གཞུང་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་སྣད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་དང་། །ཐབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །གསུམ་ལས་ དང་པོ་འདུལ་བ་ མདོ་ལྟ་བུ། ། 

-- 188 -~ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གཉིས་པ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་རིགས་ཚོགས་དང། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བསླབ་བཏུས་ 
_ སོགས། །ཌྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་ཤེས། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
 ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ། །སྟོན་དང་ཐན་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །སྟོན་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོན་ཕལ་བ་དང་། །ཏཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ་ 
ཤེས་དབ་སྡོང་བུ་དང་། །སྐྱེ་བོའི་གསོ་ཐིག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལ། །དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་དང་གཉིས་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་སྒྲ་དང་གསོ་བ་བཟོ་རིགས་དང་། །ནང་དོན་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་ལྔའི། །དང་པོ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་རྟོག་གེ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཀཱ་ལ་པ། །ཙནྡྲ་པ་སོགས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །བཞི་ 
བ་སྐུ་གཟུགས་ཆག་ཚད་སྟོན་པ་དང་། །ལྔ་བ་ཐུང་བོ་ལྔ་ཡི་རབ་བྱེད་སོགས། །སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ཝྔ་ནི་སྟྙན་དངགས་དང་། །མངོན་བརྗོད་སྡེབ་ 
སྤྱོར་སྐར་རྩིས་ཟློས་གར་གྱི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དྲ་བུ་མ་རྒྱན་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ཐར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་འཆད་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་བ་ནི། །བཀའ་སྤྱིའི་དགོང་ས་འགྲེལ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ཚིག་གི་ཆ། །གསལ་བར་བྱེད་དང་དོན་ཀྱི་ཆ་གསལ་བའི། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་ 
བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་པ་ལ། ། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐ་དད་པའི། །དང་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་དང་ཐུང་འབྲེལ་དུ། །གསལ་ 
བྱེད་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །མངོན་མཛོད་གཉིས་པ་འདུལ་བ་མདོའི་རྩ་བ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྱག་བཤད་མཛོད་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས། ། 
གསལ་བར་བྱེད་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འགྲེལ་དུ། །གཏན་ལ་འབེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས་ 
ནི། །དང་པོ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྩ་ཤེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཉུ་རིག་པ་དྲུག་ཉུ་བ། །རྩོད་ 
པ་བཟློག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། །དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ནི་དྲུག་ལ་སོགས། །གཉིས་པ་ 
སྤྱོད་བསྟུས་གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས། །སོ་ 
སོར་གསལ་བར་བྱེད་དང་དེ་གཉིས་སོ། །ཐུང་འབྲེལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ། །དང་པོ་ཐེག་བསུས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ནི། །སྡེམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་དང་གསུམ་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 
མཛད་པའི་སྭ་སྡེ་ལྔ་དང་སྡེམ་རྣམ་གཉིས། །ལ་སོགས་འཁོན་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །ལྔ་ 
བ་བསྟན་བཅོས་རིགས་ཀུན་བསྡུ་ན་ནི། །བཀའ་ལ་བརྟེན་དང་མི་བརྟེན་གཉིས་ལས་ནི། །དང་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣ་ མ་ཐ ར་ཡོངས་འདུས་ཚལྡོན་པ། 


པོ་བཀའ་ལ་འགྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་། །གཉིས་པ་བཀའི་དོན་རང་གིས་བརྩམས་པ་ལས། །ད་ང་པོ་ 
ཆིག་དོན་གཉིས་ཀྭ་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ། །སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་བཟ་པོ་ལྔ་བཅུ་བ། །ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་གི་ 
ཆ་སྤྲོས་ནས། །འཆད་པ་ཆེད་བརྗོད་ཚོམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་དང་། །ད་ཀའ་བའི་དོན་འགྲེལ་འབྱེད་པ་ 
ཕུད་འགྲེལ་གཉིས། །ཌྟ་བུ་ཡིན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་ 
སྟན་པ་ནི། །སྡུད་པའི་དོན་བསུུས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མཛད་པ་ལྟར་དང་གང་གི་དོན་ 
དིལ་ནས། །སྟོན་པ་དོན་ཙམ་འགྲེལ་དྭང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་གཅིག་གིས་ནི་དོན་ 
རྫོགས་པར། །སྟོན་དང་ཐོད་བུ་དང་ཞི་མང་བོའི་དོན། །སྟོན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཀྲ་རི་ཀ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་བསླབ་བཏུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱིར་ན་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ། །དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་འགྲེལ་འབུ་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་སོ། །ཞན་བྱུང་རིག་གནས་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་དག་གི | ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི། །དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དུ། །སཐྦ་ཛྟ་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་བྱས་ལྷ་རྣམས་དཔྱད། །དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་མ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་མཛད་དེའི་མིང་ 
ལ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ཤེས་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ། །བསྟན་པས་ལྷ་ཡི་ 
ལླ་ས་འམ་སྒྲ་མ།ཁན་གྲགས། །ང་ལས་མཁས་པ་མེད་རྙམ་ང་རྒྱལ་ཚེ། །ལྷ་ད་བང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས 
(ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཕྱིན་དུ) བུམ་པ་གང་། །བླངས་ལས་ཀུ་ཤའི་རི་མོའི་ཆུ་ཐིགས་ཞིག །ཕུར་ 
བུ་ལ་བསྟན་སྒྲ་སྤྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་བུམ་པའི་རྒུ་ཙམ་པ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཚུ་ 
ཙིའི་འདི་ཙམ་མོ། །བརྗོད་པས་ཕུན་བུ་ཡི་མུག་སྒྲ་རིག་འདི། །ཡེ་མི་སྨོབ་པར་སེམས་ལ་དབང་ 
བོས་སླར། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སློབས་ཤིག་ཅེས། །བསྒོས་པས་བཀའ་མ་བཅག་པར་དུས་ 
བཟང་བཞིར། །མི་སློབ་གཞན་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ 
ཡང་། །ཚེས་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་འཇོམས། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་སློབ་མ་འཇོམས། །གན་མ་ 
སྟོངས་ལ་ཞི་རེག་པ་འཇོམས། །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཟེར་ནས་དུས་བཟང་ 
བཞི་བསླུང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཛམ་བུ་བླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དར། །དེ་ནུ་བ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌེ་བ་བྱུང་སྟེ། ། 
སྒྲ་བསླབ་འདོད་ནས་ལག་རེས་མཁན་ལ་བསྟན། །དེ་ཡིས་སྒྲ་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཟེར་བར། ། 
མཚོན་གྱིས་ལག་རེས་བིས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཞན། །བཙལ་བའི་མ་རྙེད་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སྦྲབ། །ཞལ་ 
བསྟན་ཅེ་འདོད་ཟེད་བར་སྒྲ་ཤེས་འཚལ། །སྨྲས་པས་བྱིན་བརླབས་དུས་གཅིག་ཨ་ཨི་ཨུ། ། 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་གྲགས་ནང་བ་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་སྒབ་ལས་ཤེས་ 
ཟེར་བར། །འཆད་པའི་ལུགས་ནི་འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པཱ་ཌི་ནི། །ངེས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


པར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྔགས་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སློབ་ད་པོན་དེ་ཡིས་སྒྲའི་བསྟན་"" 
བཅོས། །ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པར་བརྩམས། །དེ་ཡང་པཱ་ཌེ་བྷཱ་ཀ་ར་ནིར་གྲགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
མ་ཧཱ་བྷ་ཏཾས་དེའི་འགྲེལ་བ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་འབུམ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་ད་ར་རོ་དུས་ཕྱིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །བདེ་སྤྱོད་བཙུན་མོས་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཤེས་དེར་རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱེད་ཆུ་གཏོར་ 
བས། །བཙུན་མོས་མ་མོ་ད་ཀ་སྤྱིལུ་ཞེས་སྨྲས། །སཾ་བཱཾ་ཏ་ཡི་སྐད་དུ་ཆུ་མ་གཏོར། །བྱས་པས་རྒྱལ་ 
བོས་འཕྲད་སྐད་དང་སྦྱར་ནས། །ཏིལ་གྱི་ཚོད་མ་བསླངས་ཞེས་གོ་ནས་སྐར། །ཏིལ་གྱི་ལ་དུ་ 

བསྐྱར་བས་མོ་ཁྲེལ་ཏེ། །བ་ལང་འདྲ་བ་འདིེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །ཤི་བར་སླ་སྟམ་ལྕེབ་པར་ 
བརྩམ་པ་ན། །རྒྱལ་བོས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད། །རྒྱལ་བོའི་ཞིང་བོ་སབྦ་ལ་རླུ་ལ། ། 
ཞུས་པས་རྒྱལ་བོ་སབྦ་ལཝ་རྨ་ཡིས། །ང་ཡིས་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བསྒྲབས་ནས་སུ། །ངག་གི་ད་ངོས་ 
གུབ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་། །སྒྲ་རེག་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་བཙུན་མོ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོར་བསྒོས། །རྒྱལ་བོས་བཙུན་མོ་ལ་སྤྲིངས་དེ་ལྟར་དུ། །སརྦྦ་ཝ་ཟླས་བསྒྲབ་པ་སྨིན་ 
དྲུག་ཞལ། །བསྟན་ནས་ཅི་འདོད་ཟེན་པར་སྒྲ་ཤེས་འཚལ། །ཞུས་པས་སིངྷི་ཝ་ཌྔ་ས་མན་ཡེ། ། 
ཞེས་ནས་ལྲེའུ་བཅོ་ཝྔའི་བར་བཤད་པས། རློམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ངས་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པས། །སྨིན་དྲུག་ 
བཞོན་པ་བསྐྱོད་དེ་རྨ་བྱ་ཡི། །མཇུག་མ་ལོག་སྟེ་བྱུང་བར་ཀ་ལཱ་པ། །བཟོད་པར་གསོལ་སྨས་ཀྭ་ 
ལ་པ་ཞེས་པ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་འཇུག་པས་དེ་བཞིན་གྲགས། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བོ་ལ་བསླབས་ 
བཙུན་མོ་འང་མགུ། །སྒྲ་མ་རྫོགས་པར་སབྦ་ལ་རྨྲ་དང་། །བུམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བསྟན་ཤེ་ལོ་ 
ཀ། བཞི་བྱར་ལེེའུ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པན་བྱས། ། (དེ་ལ་པཌྡི་ཏ་བགྲོད་དཀའ་སེང་གེ་དང་གྲགས་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་རེ་མཛད་པས་དེ་ལ་ཀལ་པ་བྷཱ་ཀ་རི་ཌ་ཞེས་གྲགས་སོ) ། །སྒྲ་དེའི་ 
མིང་ལ་ཀ་ལ་པ་ཞེས་གྲགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡིས། །ཙནྡྲ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ 
མཛད། ། (སློབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་དངང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གང་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲེལ་བ་ 
རེ་མཛད) སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྱུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། །དབྱངས་ཅན་རྗེས་བཟུང་སྒྲ་མདོ་མཛད་པ་ནི། ། 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ། །དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀར་ཌ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །འདི་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །བཟོ་རིག་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞི། །སྔོན་ 
དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལས། །ཅུང་ཐད་བྲི་དུས་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་གྱིས། ། ཆབ་ 
འབངས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ཚེ་ལོ་ཡང་། །འབུམ་དུ་ཡར་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ད 
རྒྱལ་པོས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་དབང་ཕྱུག་གི ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཚངས་ལྟའི་དམག་ 
གིས་ཀྱང་། །བརྲི་བར་མི་ནུས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །དེ་ཚེ་མངའ་འོག་བྲམ་ཟེ་བུ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


གཅིག་པུ། །གློ་བུན་ཤི་བས་བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ། ། 
མ་བསྐྱངས་པ་འདྲ་འབངས་མི་དུས་མིན་དུ། །འཆི་བ་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་བུའི་སྲོག་འཕྲོག ། བུ་ 
མི་བསྩལ་ན་ཁོ་ཡང་ལྕེབས་ནས་འཆེ། །ཞེས་སྨྲས་རྒྱལ་བོས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲིད་ནས། །གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཕྱིན་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བྲམ་ཟེ་བུ་དེ་ང་ལ་བསྩལ་གསོལ་སྨྲས། །གཤེན་རྗེ་ན་རེ་ 
རང་གི་ལས་སུ་ཟད། །བད་ག་ནི་མ་ལན་ཟེར་བརྡ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བྱིན་ཅིག་གསོལ་ཡང་ 
མ་གནང་བར། །རྒྱལ་བོས་གཡུལ་བཤམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆས་ 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར། །ཕམ་པར་བྱས་པས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། [ཀྲོས་ཏེ་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོར་འཐབ། །རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་གཤེན་རྗེར་འཐབ། །འཇིག་རེན་ཡོམ་ཡོམ་ 
འགུལ་པས་ཚངས་པ་ཡིས། །ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་མདུན་ལྷགས་པར་བྱས་ནས། །སོ་སོའི་ལས་ཡིན་ 
གཤིན་རྗེས་མ་ཉེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ། །བྲིས་ཐེར་རྒྱལ་པོས་བྲིས་ཏེ་ 
ཚངས་པར་བསྟན། །ཚང་ས་པས་དེ་ལྟ་བ་ སྤྲུལ་བྲམ་ཟེ་ལ། | (བུ་དངོས་སུ་བསླངས་ཡང་་"" 
ཟེར) | །གཏད་པས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་གཤིན་རྡེ་ལ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བ་བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ 
འོ། །ཡེ་དྭགས་གཅེར་བུ་ཐུལ་པས་གཅེནད་ཐུལ་དང་། །རེ་ཨོ་བྲིས་པས་དང་པོ་བྲིས་པའོ། །ཨིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དེ། །སླར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་གཤེགས་ཏེ། །རི་མོ་ 
བྲིས་ཚུལ་ཞས་པས་ལྟའི་བཟོ་བོ། །བི་ཤྭ་ཀ་རྨས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཚད། །གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དང་ཚད་ལྡན་ཕན་ཡོན་བསྟན། །བསྐལ་བཟང་ 
ནམ་འདྲེན་བཞི་བའི་བསྟན་པ་འདིར། །གཟུགས་སྐུ་ ༈བེས་འབུན་གཉིས་ལས་ཐེག་མར་ནི། །བྲིས་ 
( སྒུ་གཉིས་བྱུང་དང་པོ་སེང་ག་ལའི། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལ། །སངས་རྒྱས་མདུན་ 
ནས་སྐྱེས་ལན་ བིས་སྐྱ་ནི། ། ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་ བསྐྱར་དེ་ཡིན། །གཉིས་པ་ རྒྱལ་བོ 
གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བོ་ཧུ་ཏྲ་ཡ་ནར་ སྐེས་བསྐྲར་གྲགས། །འབུར་ སྐྲའི་ཐོག་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡུལ་དུ། ། གཤིགས ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ལྡན་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་ཙརྡན་ལས་ 
གུབ་ཐུབ་སྐྱ་ཞིག | བཞེངས་ བ་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ན་བཞགས་པ། །ཙནྡ ན་ཇོ་པོར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། །དེ་ ཁུ བརྟེན་ནས་རྒྱ་གད་ཁ་ཆེ་དང་། །བལ་བོ་གངས་ཅན་རྒྱ་ནག་ཡུལ་རྣམས་ 
སུ། །བྲིས་འབུར་རིག་པ་དར་བ་འདི་དག་གོ། །གསོ་རིག་སྔོན་དུས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་གྱིས། །བསྲུབས་པས་ཟླ་བ་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་དང་། །ད་པལ་མོ་ 
གསུམ་བྱུང་རིམ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོན་ཁྱེར། །དེ་ 
ནས་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས། །བྱུང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཕྱིད་དྲན་པ་སྟོན། །མ་ཧ་དྷེ་ཝས་ 
དངས་ཏེ་ མགྲིན་ པར་ བཞག ། ཐོན་པོར་སོང་པས་མགྲེན་སྔོན་པ་ཡང་གྲགས། །དེ་རྡེས་བདུད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཅི་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཁྱེར་ལྟ་རྣམས་ཡི་མུག་སྟེ། །ཏྱབ་འཇུག་བུད་མེད་གཟུགས་ 
སྤུལ་ལྷ་མིན་ཀྱི། །གནས་སུ་སོང་ནས་བདུད་རྩི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །བརྐུས་ནས་འོང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཚེ་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས། །འཾང་ནས་བདུད་རྩའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་འཕངས། །སྒྲ་གཅན་མགྲིན་པ་བཅད་ཀྱང་ 
བདུད་ཅིའི་མཐུས། །མ་ཤི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་འཕངས་ཚངས་པ་ཡི། །དཔྲལ་པའི་མཁུར་ཚོས་ལ་ 
ཕོག་རྨ་བྱུང་བའི། །ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་མ་བཟོད་བརྒྱལ་ནས་སངས། །དྲན་པ་རྙེད་ནས་ཕན་ཐབས་ 
བསམ་པས་སྔོན། །སངས་རྒྱས་ཞིག་ལས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཐོས་པས། །རྐྱེན་བྱས་རྨ་ཡི་ནང་ནས་ཚེའི་ 
དེགས་ཀྱི། །ཐོག་མ་ཨོཾ་དང་ཨ་བཱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐོན་པ་ལ་བཏེན་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ནི། །ཡན་ལག་ 
བཅས་ཏེ་བྱུང་བས་ཟླ་ཟེར་ལས། །ཡི་གེ་ཨིཾ་དང་ཨ་ཐཱའི་སྒྲ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་ 
པའི། །མཁུར་ཚོས་ནས་བརྡོལ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་དག་བྲཀ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཚངས་ 
བས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་བ་མཛད། །སྟོན་པའི་དུས་སུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱུང་། །སྨན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་གྱུར། ད 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དུས་སུ་གསོ་རིག་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི། ། 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་སོགས་ལ་དར། །གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །རེག་པར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་ནི། ། 
དང་པོ་སྔོན་དུས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས། །འཁྲུགས་ཚེ་རྩ་གསུམ་ལྟན་རྣམས་རྒྱལ་ཆེད་དུ། །དྲང་ 
སྒོང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་བས། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་བརྩམས་ 
སོ་དེ་རྗེས་སུ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དྲང་སོང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མིག་གཅིག་བྱས་པས་ཆད་སྨྲས་མདོ་ 
བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ཅན་གྱིས་འགྲེལ་བ་བརྩམས། །དེ་ལྟར་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་དང་ནི། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལ་སོགས། །ཕྱི་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ནང་དོན་རིག་པའི (དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའོ)། །ཏོག་གེའི་གཏན་ཚིགས་མདོ། །སྟོན་པས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་རིག་པའི་" 
ཁུངས། །མང་མཆེས་ཕལ་ཆེར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ། ། བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་དེའི་རྗེས་སུ། །རེག་གནས་འདི་ཡི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆོས་གྲགས་གཉིས། །བྱོན་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་གནད་ཐམས་ཅད། །བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སྡེ་བདུན་སོགས། །མང་པོ་ 
མཛད་དོ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི་སྒྲ་གཏོགས་པའི། །གནས་ཆུང་ལྔ་ 
ཞེས (ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་) དཔང་ལོ་སྣར་ཐང་བཞེད་། །ད་པལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་པ་ཡིས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ཛྡོན་པ། 


བཞེངས་པ་ནི། [སྐ་རྩིས་སྟན་དང་གས་སྡེབ་སྦྱོར་ད་ང་། །མངོན་བརོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ། ། 
རེག་གནས་ཝ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན། །གྲགས་པའི་བ་དན་རླུང་ལྟར་སྒྲོགས་གསུངས་ལྟར། །སྙན་ 
དང་གས་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། །སྡེབ་སྤྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས། །མངོན་ 
བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས་སོ། །ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རླྨོངས། །རྩིས་རིག་ཤེས་ 
ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་མི་རློངས། [།ཏྱད་པར་སྙན་དངགས་འདི་ནི་རིག་པའི་གནས། །ངོ་མཚར་ 
ཅན་དེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། །མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་ 
འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་དངགས་མེད་ན་མཁས་པ་དག་ནི་ནེ་ཙོས་ 
ཀླག་དང་མཚུངས། །ཞེས་བསྔགས་ཕྱི་ནང་པཌྔེ་ཏ་རྣམས་ཀུན། །ཉན་དངགས་དག་ལ་མཁས་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ ། རྩོམ་པ་པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་ད་ཌྟི་སྟེ། །སྟན་དངགས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་། ། (བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ནི་ནང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཟེར)། |སྡེབ་སྦྱོར་ད་མར་སེར་ ཅན་ནི་རྒྱལ་པའི་ལྷས། །མཛད་དང་རྣ་ཨ་ཀ་ར་ 
ཤནྟཾས། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་མཛད། །བོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ 
ཏས །སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་བྱ་བ་མཛད། །མངོན་བརྗོད་མིང་གཅིག་ལ་ནི་དོན་དུ་མ། 
འཇུག་དང་དོན་གཅིག་ལ་ནི་མིང་དུ་མ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དེར་ནང་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི། །སྒྲོལ་ 
མས་རྗེས་བཟུང་འཆི་མེད་སེད་གེ་ཡིས། །མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་མཛད་ 
དོ། །ཟློས་གར་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་"" 
མཛད། །དགའ་བའི་ལྷས་མཛད་ཀླུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛོད། །སྐར་རྩིས་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྷས། །བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཡོད་ཀྱང་། | བསྟན་པ་འདི་ལ་དང་པོ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི། [རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་རྩིས་ཟླ་མེད་ 
པ། །རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་དར་བ་འདི་ད་ག་གོ | དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ཡི་ད་བྱེ་བ་ལ། །ནོཨམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་འཕན་ཉུང་ཕྱེས་ཏེ། །སྐད་ཆན་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ། །ཅེ་དགར་ 
འཇུག་པན་བསྐྱལ་བའི་ཞན་བྱུང་དུ། །རེག་གནས་ལྔ་བུང་ལོ་རྒྱུས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །རྨོངས་མུན་ 
ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་སྐབས་ཕྲོགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་འོད་ཟེན་དྲ་བ་ཅན། །དཔྱོད་ 
ལྡན་སྙིང་གི་པདྨོད་འཇུག་ཕྱིར་དང་། [བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
འདི་མཐོང་རིག་པའི་དན་དིར་སྒྲོག་པར་སྨོན། [རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་ 
འདུས་ལྡོན་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་ཞན་བྱུང་རིག་གནས་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ། ། ཕལ་གྱིས་ཏོགས་དཀའ་གཟུགས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇེགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


མཛེས་སྐྱེས་བུ་ལ། །མེ་ ལོང་བསྟན་ལྟར་དེ་དག་གསལ་བྱེད་པའི། །དགོངས་འགྲེལ་མཆོག་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་° བཅོས་བརྩམས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ ལི ཕམ་པས། །ཆོས་ རྣམས་ བམས་ 
ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ གཉིས། །ལེགས་ བར་གསུངས་ ༈དང་ དེ་ཡི ཤེ་ དགོངས་ འགྲེལ་བ། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པན་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། | །བསྡུ་བ་དང་ པོའི་དུས་སུ་བཀའ་ རྣམས་ཀྱི། ། 
དོན་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ ཞིག་ བརྩམ་པ་ནི། །ཀུན་དགའ་པོ་དང་འོད་སྲུང་ཉེ་བར་་ 
འཁོར། །ཀྱཧ་ཡ་ན་ལ་སོགས་བསྡུར་ནས་སུ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །རྩ་ 
པའི་ སྡེ་ བཞི་ ཡན་ལག་བཅས་པ་མཛོད་། ། ད་གྲྭ་ བཅོམ་བདུན་གྱིས་དེ་ཡི་དོན་འགྲེལ་ལམ། ད 
མངོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་མཛད་ ཚུལ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས། །གད་ག་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་གྱི་བུས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དགྲ་བཅོམ་གང་པོས་བྱས། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། 
སྒྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་འི་བུས། །དབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་ཀྱིས། །ཡང་ད་ག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །བྱས་པར་ 
གུགས་གསུངས་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད། །འད་ས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བོ་དྷར་ཨ་ 
ཤུའི་སྐུ་རིང་ལ། །སློབ་དཔོན་ཐྷུ་ཧ་ཀ་བྱོན་སྒྲའི་བསྟན་བཙོས། །པ་ཌེ་བ་བཅུམ་བྲམ་ཟེ་ཧོ་ཧོ་ 
ནས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་གི་སྒྲོན་མ་མཛད། །རློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ཙྫནྡྷ་གཾ་ཨི་ཡིས། ། ཙནྡྲ་ 
གུ་ཀ་ར་ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམ། །དགྲ་ བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ། བཉེའ་ 
ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ བཞི་དང་ནི། །རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་གསུམ་ གྱི་བསྟན་ ཙེས མཛད། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ དམིགས་ པ་བརྟེན་པ་སོགས། །རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩམས་པ། །། 
འཐོར་ཏེ་མ་འདུས་པ་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས། །ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ རེག་ པའི་ 
གནད། །མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། །ལེའུ་དྲུག་ཙམ་ཡེད་པ་ཞིག་མཛད་ 
དོ། །དེའི་དོན་དབང་ཕྱུག་སྡེར་བཤད་དེ་ཡིས་ནི། །དྷརྨཿ ཀྲིི་ལ་བཤད་དེ་ཡིས་ནི། །གདམ་པ་ 
དེར་བསྟེན་ ཚད་ མ་སྡེ་བདུན་ བརྩམས། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་གསུམ་ དང་ནི། །ཡན་ལག་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་མཛད་པའི། །རྩ་བ་ གཅུམ་ནི་དབང་ བོ་རབ་ཀྱི་དོན། །རིག་ཐིག་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་བརུམས། །དེ་ ཡི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ། ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་མོའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྩམས། །འབྲིང་གི་དོན་དུ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་ འུ་གསུམ། ། །རྩ་བའི་འགྲེལ་བར་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས། །སྦས་པའི་རྒྱན་མཛོད་ དབང་ བོ་ཐ་མའི་དོན། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ འུ་བཞི་ 
པའི་བདག་ཉིད་བརྩམས། །ཡན་ ལག་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིའི་དང་པོ། །གཏན་ཚིགས་དཀའ་ 


- ཧཾ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


དགོངས་གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་དང་། །འགྲེལ་བ་དཀའ་དགོངས་འགྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་གསང་བར་སྨྲ་བ་སུན་འབྱིན་པར། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་རྩོད་པ་དཀའ་དགོངས་་ 
ཞས། །རྩོད་པའི་རིག་པ་མཛད་དེ་དེ་དག་རྣམས། །གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུ་ཡི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། ། 
རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས་དང་། །བསུས་པ་རིག་ཐིག་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །ཡན་ 
ལག་ཉྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་དང་། །རྩོད་རིག་འགྲེལ་བརྟགས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་རྣམས་སོ། ། 
དབྱིག་གཉེན་ཚད་མ་སྨྲ་བ་སྒྲོན་མ་མཛད། ། དེ་རྣམས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚུལ་ནི། །འདུལ་བ་ཁུང་ཞི་སྡེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོའི་ར་བ། །བམ་བོ་དགུ་བ་ལས་བཞིའི་ལག་ལེན་ནི། ། 
སྐར་མ་ཤ་ད་མ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་བརྩམས། །མདོ་རྩའི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན་བརྩམས། ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་དོན། །ཤྭ་ལོ་ཀ་ནི་སུམ་བརྒྱ་བ་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡི་འགྲེལ་བ་ 
དོན་ལྡན་བམ་བྱད་མཛད། །ཁ་ཆེའི་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ཀ་རི་ཀ། །མཛད་དོན་སྟོན་པ་མུ་ 
ང་ན་ལས་འདས་ནས། །ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་རྩ་དགུནད་གྱུར་པ་ན། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཆོས་ཁོག་སྨྲས་པ ྒ 
(ལྷ་རྣམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསླྲས། །ལམ་ནི་སྐྲ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་། །བེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་ 
འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྔ་གླེངས་སོ) ནས། །བཟུང་སྟེ་ 
ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་མཐུན་མང་བྱུང་ཞིང་། །རྩོད་པའང་ལན་བདུན་ 
བྱུང་ངོ་དགེ(དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་གྱི) ། །འདུན་པ། །གོང་བཞིན་བརྟོ་བརྒྱད་ (རྒྱལ་བོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི 
ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ) དང་ནི་ཉེར་གཉིས་སུ། །ཧྱེས་ཏེ་སོ་སོའི་སྡེ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། 
བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། །བཅུ་བརྒྱད་ནས་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །མ་འོངས་པ་ན་ང་(མུ་ 
སྟེགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་ཅན་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྣམས་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བར་ ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ) སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱས་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར པས 
གསལ། །འདི་ནམས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་འདོད་ལུགས་ནི། །སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་མཛད་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ནས། །རྒྱས་པར་གསལ་ལོ་དུ་ས་ནི་དེ་ཙམ་ 
ན། །དྲ་ག་བཅོམ་གོ་མི་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་སོ་དེ་དག་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཉིད། །གཏན་འབེབས་དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་ 
བརྩམས། །གཉིས་པ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱིང་བོ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཡི། །གསུང་རབ་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ། །རྩོད་ 


པ་བཟློག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་ །དེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་མཛད། །ཨརུ་དེ་ 
ཝས་བཞི་བརྒྱ་བ་མཛད་དོ། །ཟླ་གྲགས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འགྲེལ་པ་ནུ། །དབུ་མ་ཚིག་གསལ་བཞི་ 
བརྒྱ་བ་འགྲེལ་དང་། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་མཛད། །སློབ་དཔོན་བྷ་བཱས་རྩ་ཤེས་ 
འགྲེལ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ(འགྲེལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད) རྟག་གེའི་ 
འབར་བ་མཛད། །བྷ་བཱས་རྗེས་འབྲང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་མཛད་དང་ཐོགས་ 
མེད་རྗེས་འབྲངས་པའི། །ཞི་བ་འཚེ་ཡིས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་དོ། །ཀ་མ་ཤཱེ་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་ 


མཛད། །དེ་གསུམ་དབུ་མ་ཤར་པའམ་རང་རྒྱུད་པ། །ཞེས་སོ་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ། 


ཉྟ་བ་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ནི་ཆེ་ྲ་ཉི་ཤུ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་ནག་ཁྲིད་བཅུ་དགུ་པ། །འབུམ་ལ་ཏིཀྐ་འབུམ་ཏིཀ་ཕྱོགས་གླང་གིས། །དོན་བསྡུས་ 


བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་དོ། །ཐོགས་མེད་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་སྐབས་བསྡུས་དང་། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་དོན་བསྡུས་ཨརྨྱ་དེ་ཝས་ཀྱང་། །དོན་བསྡུས་དབྱིག་གཉེན་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ། 


རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་སྣང་བ། །སོ་སྐྱེས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་སྙིང་པོ་མཆོག ། སྒེད་ 
བཟང་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་། །བརྒྱ་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་ཆུང་ཤྭའྟེ་པས། །ད་ག་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་པར་ཙི་ཀ ། ཀ་མ་ཤི་ལས་འགྲེལ་ཆུང་ནི་མ་ལས། ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་བ་མཛད་། །ཁ་ཆེའི་ཛྟ་ན་ཤཱིས་མངོན་པ་ལ། །འགྲེལ་བ་མཛད་དང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སྤྲབ་ཀྱིས། །བཟོ་རིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ནི་བློན་པོའི་དོན། །ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ་བཙུན་མོའི་དོན་ 
དུ་ནི། །ཧྤོས་ཡིག་མཛད་སོགས་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །སོ་མ་ར་ཛོ་འཚོ་བའི་མདོ་དང་ 


ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ཙིཏྟ་སོགས། །མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཅིག་གོ 


། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དོན་དམ་ནྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ 
ནི། །སྟོན་པ་འདས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། །སང་ས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལན་གསུམ་དགྲ་བྱུང་ 


པའི། །དང་པོ་ནང་བས་གརྡའི་སྒྲ་བརྟུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་འགེམས་པའི་སྦར་གོ་གོང་སྨོས་ལྟར། ། 
ད་མག་དྲངས་ནང་བ་བསྣུབས་དང་གཉིས་པ་ནི། །ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 


རས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྲུབ་མེད་ཞིག་བསྐྱར་པའི (དེའི་སྐིང་ཁུང་རྗེ་འདྲ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ངན་སྔགས་ 
བྱས་ཟེར)། །རྐྱེན་བྱས་ད་མག་དྲངས་སྣུབས་སོ་གསུམ་པ་ནི། །ན་ལེནྡྲ་རུ་སློང་མོ་གཉིས་བྱུང་ 


བ། །བཀྲུ་ཆུ་གཏོར་བས་ཁྲོས་ཏེ་ཉི་མ་བསྒྲབ། །ནང་བའི་གཙུག་ལག་མང་བགྲེག་ཁྱད་པ་དུ། ། 
དམ་ཆོས་མངོན་པ་ཕལ་ཆེན་ནུབ་ཞེས་གྲགས། །དེ་དུས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནྣམ་གཉིས་བྱོན། །ཐོགས་མེད་བྱམས་ཆོས་ལྔ་གསན་རྒྱན་རྣམ་ 
གཉིས། །འབྱེད་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ། །འདི་ལྔ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གཏན་ད་བབ་ 
ཕྱིར། །གསུང་ས་ཏེ་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབ་ཕྱིར་དུ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། ། 
གཉིས་དང་འདུལ་བ་གཏན་འབེབས་མངོན་ཉོགས་རྒན། །མངོན་པ་གཏན་འབེབས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཏི ཉིད་དང་། །དབུས་མཐའ་ གཉིས་ མཛད་བྱམས་པས་ཐོགས་ '་མེད་ལ། ་ལ། །གནང་ སེ སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡི་སྣོད་ཀུན། །གསལ་བྱིན་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས། །མཛད་པས་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་སྡོམ། ཐེག་བསྡུས་གཉིས་སོགས་མཛད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མངོན་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་བཅས་མཛད་གཅེན་ལས་ནི། །གསན་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་གསལ་ཕྱིར་དུ། །རབ་ 
དབི་པ་ཀ་ན་ཌ་སྡི་བརྒྱད་མཛད། །དེ་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་རབ་བྱེད་དང་། །ཉི་ཤུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་ 
བའི་རབ་བྱེད་། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །རམ་པར་བཤད་པ་རིག་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ལྔ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་དང། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀླ་རྣམས་ 
བརུམས་སོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཕུང་བོ་ལྔའི་འགྲེལ་བཤད། །སུམ་ཅུ་བ་ཡི་རྣམ་བཤད་དབུས་ 
མཐའ་ཡི། འགྲེལ བཤད་མཛད་དང་བྲམ་ཐེ་བཙུན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀཀྱིས་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
འགྲེལ་སྦྱར། །དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། སྨྲ་བས་ཀྱང་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
བཤད། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་མངོན་པ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ནུབ་པ་དེ་ཉིད་སླན་ཡང་དར་བར་མཛད། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་བ་དན་ 
དཀད་པོ་ནི། །སྲིད་རྩེན་བསྒྲེངས་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་དག ། བསྟན་བཅོས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་སྲོལ་གཅིག་གོ། ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ་ གསལ་ བྱེད་ བསྟན་བཅོས་ ནི། | །གསང་ འདུ་ས་འགྲེལ་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ དང་། །པདྨ་ཀུ་མ་ལ་ལ་སོགས་པས་མཛད། །ཀླུ་ སྤྲབ་སྐྱིང་བོའི་སློབ་མ་ 
སྨིན་བྱེད་པས། །ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །མདོར་བྱས་པ་དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས་མཛད་ 
དོ་། །རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད། །མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བ་ 
མཛད། །ཨརཱ་དེ་བས་དེ་ཡི་དོན་འགྲེལ་ཆེད། །སྤྱོད་བསྡུས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ་དང་། ། 
དོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་མཛད། ླུ་སྒྲབ་སྙིང་བོས་ཕྱིས་སུ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། 
བདུད་རྩི་གསང་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ མཛད་དོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་ གཉེན་ འེམ་ “གཉིས་ སེམས་ 
ད་མིགས་མཛད། །ན་ག་བོ་ངྙིས་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་ མཛད། ཨིནྡྲ ་བྷུ་ངྷིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་། །པདྨ་ བྲངས་གསང་བ་སྒྲབ་པ་མཛོད། །ལོག་མི་ ་ཀ་ རས་གཉིས་མེད་སྒྲབ་པ་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྤུབ་ ཐབས་ཀུན་བཟང་མཛད། ། ཤནྡི་བ་ཡིས་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་མཛད། ། ་ 
གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྟིང་བོ་བི་མ་ལ། །ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་བཞད་པ་ཏྡོ་རྡེ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མྩུ་གུ་མགྲིན་ 


པོ མམ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
པ་གསུམ་པ་དང་། །བ་ལྟེང་ལ་སོགས་པས་གསང་ འདུས་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དོ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐོར། །འགྲེལ་བྱེད་དཔལ་འཛིན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། །ནག་པོ་བ་ཡི་ཞབས་དང་མར་མེ་ 
མཛད། །ཤརྟི་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་བ་མཛད། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ 
ནི། །བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོར་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། །ཀ་མ་ལ་དང་ཀོང་ཀ་ནིའི་འགྲེལ་ 
བ། །ལོ་ཧི་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་ལ་སོགས། །གཞུང་འགྲེལ(གུར་ལས་བཅུ་བཞི་བཞག་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་བ་ལ) མང་བརྩམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་བ་མཚོ་ 
སྐེས་ཀྱིས། །སྒྲབ་ཐབས་དང་ནི་འགྲེལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་མ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
དང་། །འགྲེལ་བ་ཀུ་མ་ཏི་དང་ཤེརྟི་བས། །སྤྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་འཕྲིང་། ། 
ནག་པོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ནག་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཛཱི་བྷི་ཧེ་ནུ་ཀའི། ། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་མཛད། །གཞན་ཡང་མེ་ཏྲི་བས་ཀྱང་མཛད་པ་ཡེད། །མ་ཧཱ་མ་ 
ཡ་ཀུ་ཀུ་རེས་པ་དང་། །རྒྱན་པ་ཤརྟི་བ་དང་ནག་པོ་པས། །གཞུང་འགྲེལ་མང་བོ་མཛད་དང་ 
གདན་བཞི་ལ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གཞུང་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་མ་ཧཱ་ཡཾ་ག་ལ། ། 
ཏྣྡ་ཆེན་པོ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་བོ་ལ། །རྒྱ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས། །མན་ངག་ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་ལམ་རིམ་དང་། །སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤན་ཁབ་བི་མ་ལས། །ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒོན་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལ་སོགས་མཛད། །སློབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེང་གེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་མང་ཡོད་བྱ་སྤྱོད་ལ། །སློབ་ད་པོན་ནྭ་ག་རྫུ་ནས་རྒྱུད་ཀུན་ནས། །བསྡུས་དང་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས། །གཞུང་ནི་མང་བོ་ཡོད་དོ་གཞན་ཡང་ནི། །ང་ན་སོང་སྦྱོང་བ་གཟི་ 
བརྡེད་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུད། །འགྲེལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྣམ་བཤད་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་སོགས་མང་བོ་འང་ཡོད། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོར་མཛོད་པ་མང་། །བཱམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧས། །དོ་ཧ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་བླ། །དོ་ཧ་མན་ངག་བླུ་ངང་དམངས་དོ་ཧ། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་བཙུན་མོ་ 
དོ་ཧ་དང་། །གསལ་བྱེད་ལ་སྦྱར་ཀ་ཁའི་དོ་ཧ་དང་། །དོ་ཧ་སྟྲ་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །དོ་ 
ཧ་གསུང་མཛོད་འཇམ་ད་བངས་རྡོ་རྗེ་བླུ། །དོ་ཧ་ཐུགས་མཛོད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ། །ལ་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་མང་། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མང་བོའང་ཡོད། །དེ་ 
ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་མཆོག ། པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་བསྣུས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ལས། །རྒྱས་བད་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣ མ་ཐར་ཡོངས་འདུ་ས་ལྡོན་པ། 


རྣམས་ཀྱི། །བཞུགས་བྱང་རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་གསལ་པའོ། །མཚན་ཙིད་རྒྱུ་ཡི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི། །ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ཉན་རང་ཐེག་ཆུང་དང་། །བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས། ། ཤེས་དབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཆུང་བ་ཐེག་ཆཚུང་ལ་འདོད་དེ་གིས་ 
ལ། །ཏྱད་པར་བརྒྱད་དེ་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སྐིང་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་། །འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་མང་ཞུང་།ཁྱད། །ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཆེ་རྒྱུང་ཁུད། །བསླུང་མཚམས་སྒོ་ 
ནས་གནང་བཀག་ཡོད་མེད་ཏྱད། །བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་བཅས་ད་མིགས་མེད་ཁྱད་། ། 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རང་དོན་གཞན་དོན་ཁྱད། །བསྒྲུབས་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་མིན་ 
ཁུད། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་ཁུད་ 
སོགས་བརྒྱད། །སྟོན་པས་དང་པོ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན། །ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་ 
སྱྱོད་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཆུང་བ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆུང་དེ། །བདག་མེད་གཉིས་མ་རོགས་ཏེ་ཉན་རང་ 
གི །གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་ཚོགས་སོ། །སིང་རྗེ་ཆུང་སྟེ་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད། ། 
ཤེས་དབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས། ། 
རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་བྱེད། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒོའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆུང་ཞི། ། 
བདེན་པ་བཞི་འམ་ཏེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འཇུག །ཐེག་ཆེན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག ། 
ཐེག་ཆུང་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དང། །རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མི་དགོས། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུད་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག ། གསུམ་པ་ལྟ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཐེག་ཆུང་ནི། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་དང་ཕྱེད་ལས་ནི། །གཉིས་མ་རྟོགས་ཏེ་ 
ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་གཉིས་དོན་ཉོགས། །བཞི་བ་གསུང་ 
མཚམས་ཁྱད་པན་ཉན་ཐོས་པས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད། །ཐེག་ 
ཆེན་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་བཅས་བསྒྲབས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་གཙོད་ཀྱང་། ། 
གནང་སྟེ་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ནི་བསད་པ་དང་། །དཔལ་ 
ཧྱི་རྡོ་རྗེས་གླང་དར་བསད་ལྟ་བུ། །ལྔ་བ་བསྒོམ་པའི་ཁུད་པར་ཐེག་ཆུང་ནི། །ད་མིགས་བཅས་ 
བསམ་གཏན་ཉན་ཐོས་སྟོམས་འཇུག་དང་། །རནང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་བསྒོམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཨེ་ 
དམིགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆུང་ནི། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ད་གེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས། །ལུས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁ་ནས་དོན་དུ་སྱྱོད་པའཾ། །བདུན་པ་བསྦུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་ ་ཐེག་ཆུ་ ཆུང་ནི། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་མཚན་ མ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ གྤུབ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ནི། །ཐེག་ཆུང་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི། མྱང་འདས་དྲག་བཅོམ་བསེ་ནུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་ནའང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཐེག་ཆེན་མི་གནས་མྱུ་ང་ན་འདས་ 
ཐོབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་མི་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
འཐོབ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་ངན་འདས་པའི་མཐར། །མི་གནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ 
དང་། །མ་དག་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ནི། ། 
ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། །དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དག་དང་ །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པན་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ། 
མཛད་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ངེས་བརྡོད་ནི། །ད་མིགས་པ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཆོས། །རྒྱ་ 
ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་གཉིས་དོན་སྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་བདག་མེད་གཉིས་དོན་ཉོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་"”” 
བརྩོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པརད་བྱང་རུབ་ 
མཛད་པ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ 
ནི། །ཏུད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ རྒྱུར་འདོད་དོན་དམ་ནི། །བསྒྲབ་ 
བུར་བཞག་ནས་ཀུན་ རྫོབ་སྤོང་པ་གང་། ། །མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ ཐེག་པར་ཤེས་བར་བྱ། ། །སེམས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད། །ཀུན་རྫོབ་ མི་སློང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །གང་ཞིག་འབྲས་ 

བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དབྱེ་ན་དགུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེན་ 
ལུགས་ ཁུད། །འཇུག་སྒོའི་ ཁུད་ པར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །བསྲུང་མཚམས་ ཁྱད་ པར་བསྒོམ་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། །འབྲས་བུའི་ཁྱུད་པར་ལ་ 
སོགས་དགུ་ལས་ནི། །དང་པོ་ནང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། །ལྔ་སྟེ་ཀྲི་ཡ་སི་དྷི་ཀ་ར་ལས། །དོན་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་བོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
ཧུས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལྔ་ལས་ 
ནི། །དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །རྟོགས་བྱའམ་ཐོབ་བྱའི་དོན་དེ་གཅིག་ན་ཡང་། 
མ་རྨོངས་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ། །རྒོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད 
འཕགས་པ་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ། གཞན་ཀྱིས་མི་ཏོགས་པར་འདོད་གསང་ 
སྫགས་པས། །དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་དུས། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །མན་ 
ངག་ལ་བཉེན་ བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་ཉོགས། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མཚན་ཉིད་པར། ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་ཞུང་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་ལས་མེད་པའོ། །སྔགས་ 
ལ་ཐབས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་རྒུར་དུ་སྒྲོལ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཅུང་ཟད་ད་ཀའ་སྟེ་ 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བརྟེན་དགོས་གསང་སྔགས་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏེན་མི་དགོས་ཏེ་ཐ་ནའང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བདུན་དང་ཚེ་གཅིག་ལ། །སང་ས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
སྒྐྲབ་པའི་ཐབས་སླའ། །བཞི་བ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སྔགས་ལས་ནི། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ད་བང་པོ་ 
ནུལ་བོའི་ལམ། ། གསང་སྔགས་དཔང་བོ་རྒོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྔ་བ་དབང་གི་ཁུད་པར་ 
མཚན་ཉིད་ལ། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོད་ཚོ་ག་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
མེད། །སྔགས་ནི་དབང་ཐོབ་པས་ན་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་རྣམས་ནང་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ཁུད་པར་ནི། །མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ད 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མཆོད་སྤྱིན་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ད་མིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་པར། །བློ་ཡིས་རྒྱས་འདེ་བས་ཙམ་ལས་དོན་མ་རྟོགས། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་སྦྲབ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་ད་གེ་སྤོང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྒོམ་ནས། ། 
དོན་དམ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའམ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཤི། །རྒྱ་ནུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་དེའི་ཕྱིན་ན། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི། །ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྫོགས་ 
རེམ་ཐབ་མོ་བསྐོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དེ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། །ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། [བླ་མའི་གདམས་པས་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
འབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་སྒོའི་ཁྱད་པར་ མཚན་ཉིད་པ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །གསང་སྔགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒོ་ནས་འཇུག ། 
བཞི་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་པ། །དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལས་དངོས་མ་ཏོགས། 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

སྔགས་པས་མངོན་སུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །ལྟ་བས་སྲུང་མཚམས་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་ཁྲིམས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། །ལན་བདུན་གསོར་ཡོད་འཆབ་བཅས་ལན་ 
གཅིག་ཀྱང་། །གསོ་བའི་ཡུལ་མེད་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་བཞིན། །བྱང་སྡོམ་རིན་ཆེན་ཉེར་སྤྱད་ཆག་ 
དང་འདྲ། །གཞན་རྐྱེན་དགེ་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསེར་དངུལ་ 
སྣོད་གཞོམ་ལྟར། །རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་གསོ་ནུ་བྱར་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཁུད་པར་ 
མཚན་ཉིད་པ། །བདེན་གཉིས་ཡ་བལ་བསྒོམ་ལ་གསང་སྔགས་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་དང་། །ལུས་སྲོག་གཏོང་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བརྩོན་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་ 
བདེའི་གནས་ལ་འགོད་པར་ནུས། །བརྒྱད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་པ། །ཤེས་རབ་ 
ཆ་དང་བྲལ་བས་ཐབས་རྐྱང་བས། །སྒྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཡུན་འགྱང་ཐག་རིང་ཞིང་། །གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ཡང་། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའོ། །དགུ་བ་ 
འྲབས་བུའི་ཁུད་པར་ཉེ་རིང་དང་། །སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་ལྔ་ལ་སོགས་མང་ཤུང་ཁུད། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་སོགས་ན། ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། །གསང་སྔགས་མི་ཚེ་ 
བདུན་ནམ་མི་ཚེ་ལྔ། །མི་ཚེ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་དག་ན། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་ན་མ་སྙུག་པ་ 
བཀོད་པའམ། །པད་ཅན་ནམ་རོར་སེམས་མཚན་རྫོགས་སམ། །འཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེན་ས་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་པ་ཡིས་ཐོབ་བྱ་སྐྱ་གསུམ་ལ། །གསང་སྔགས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ཁོང་དང་། །མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་པཌྗེ་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་དང་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའ། ། 

དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །ཕྱི་ 
རྒྱུད་ཐེག་པ་ཀྲི་ཨུ་ཡོ་གསུམ་དང་། །ནང་བ་དབང་བསྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའཾ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ 
བུ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་དང་། །སྦྱོད་རྒྱུད་ཨུ་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་གའོ། །དང་པོ་ཀྲཾ་ཡ་བུ་ར་ན་སི་ནུ། །བྲམ་ 
ཟེའེ་རེགས་ལ་བབས་སོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་མི་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཁས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་དཀན་གསུམ་ཐ། །ཁ་ཚན་མ་ཉམས་ནས་ཀྱི་གོས་ཧྱོན་པའི། །ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་བདེ་བའི་ཞལ། །འཁོར་ནི་འདོད་ཁམས་ལྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་འདོད་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཁམས་བཀའ་ཡི་སྙད་པའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ་ཆོས་སྡེ་ངོས་བཟུང་ནི། །ཀཾ་ཡར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སུམ་བརྒྱ་ལས། །འདོད་ཁམས་ཡུལ་ལས་མི་ཡུལ་དར་བ་དྲུག ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་རྒྱུད་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་། །སི་ཏི་ཀ་ར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད། [ཀཱ་ཡ་དཔུང་བཟང་རྒྱུད་ 
དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཀྲཾ་ཡ་སྦུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཞལ་ནས་ཨ་མོ་སྷ་པཱ་ཤའི་ རྒྱུད་དང་། དཔུང་པ་ 
གམས་ནས་ཀྲཾ་ཡ་དཔུང་བཟང་རྒྱུད། །གཡོན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐྱན་རྒྱུད། །ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་རྒྱུད། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ད་ང་། །བོལ་གོང་ནས་ནི་ཀྲི་ཡ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱུད། །གཉིས་པ་ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རེ་དེའི་ཁོང་གསེང་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནུ། །བློན་པོའི་རིགས་ལ་བབས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །ནེ་དེའི་ཁང་གསེང་ཚི་མོཾ་འདུས་པའི་ནི། ད 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ བབ་པོ་སྟོན་པ་ ནི། །རུ་པ་ཡ་ཡི་བདེ་པའི་ཞལ་ ཆེན་པོ། །འཁོར་ ནི་ འདོད་ 
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ་སྣད་ པའོ །ར་མགྲིན་གྱིས་ 
བསུས་ཆོས་སྡེའི་ངོས་བཟུང་ ནི། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ རྒྱུད་སྡེ་ བདུན་ཡོད་པ། ། བཞི་ ནི་ གཟུགས་ཁམས་ 
ཡུལ་ལུས་མི་ཡུལ་དུ། །དར་བ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་གཟི་བརྲིད་དང་། རག་འཛིན་དྣ ནད་ཞེས་མུ 
གུགས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་རིམ་པར་ཆེ་བའི་སྒྲོན་མ་གསུམ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་གའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། །མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་རྡེ་རིགས་ལ། །བབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རི་དེ་ཚན་ཆེ་ 
བ། །འཐུག་དྲག་ལྷུན་སྡུག་བག་དྲོ་བ་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཡིན། །ཡོ་ 
གའི་སྟོན་པ་བདེ་བའི་ཞལ་ཆེན་པོ། །འཁན་ནི་ཁམས་གསུམ་ལྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་སོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྲགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི། །ལྷ་ཡུལ་ལུས་ནས་མི་ཡུལ་དར་ 
བྭ་དྲུག །ཀ་བ་ཆུ་ཏཱ་རྟོག་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། །བཛྲ་ཤ་ཀ་ར་ཡི་རྒྱུད་དང་ནི། །འདུས་པ་ཤ་ཀ་ར་ 
ཡི་རྒྱུད་ཅེས་དང་། །ཏ་ཀྲ་སང་ཀྲ་ཧའི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་། །འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ། །སྟོན་པ་སྦྲལ་སྐྲས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའང་མང་། །ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ལོངས་སྐྲས་གསུངས། །གསང་བདག་ལ་སོགས་ 
གྱང་སེམས་ཚུལ་འཛིན་པས། །གསུངས་ཏེ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་མ་འདས་པའི། །གོང་རོལ་ཙམ་ལ་མི་ 
ཡུལ་བྱུང་བ་དང་། །སྔ་ཕྱི་རེམ་པ་མང་པོ་ལ་བྱུང་བའི། །དུས་ཚོད་འདི་ཞེས་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་ 
མེད། །ནང་བ་དབང་བསྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི། ། 
ཁྱད་པན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྔགས་ཕྱི་བ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ། རཾ ྦ 
བར་མི་ནུས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །བདག་དང་ལྟ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིན་གྱུར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ། །ཚོངས་སྦྱོད་མི་ནུས་དབང་གིས་ཕྱིན་རྱུར་ཏེ། །ཟབ་མོའི་དོན་ཧེ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དབང་གསུམ་སྟོན་མི་ནུས། །དེ་དག་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བདུན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་མིན་ཁུད། །ལྟ་བ་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་རོགས་མིན་ཁྱད། །བསྲུང་མཚམས་སྤང་བླང་ 
དགག་སྒྲབ་ཡོད་མེད་ཏཁྱད། །བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློས་སྦྱོར་བ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་དང་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་མིན་ཁུད། །བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་ཤེས་མིན་ཏྱད། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ 
 རིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན་ཨིན་ཁྱད་པར་ལས། །དང་པོ་ཀྲཾ་ཡ་ཁཱས་དང་ 
གཙང་སྦྲས་འཇུག ། ཡོ་ག་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག ། དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་མི་ 
_ འབྲེལ་ལོ། །ནང་བ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འཇུག ། གཉིས་པ་ཕྱི་བ་བདེན་པ་དབྱེན་ 
མེད་དུ། །མ་རོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་བཞི་འམ། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །ཀུན་རྫོབ་རེགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་བསྒོམ། །གསང་སྔགས་ནང་བ་དོན་དམ་ 
རང་རིག་ཉིད། །པྤོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། །ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བར་བསྤོམ་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་འདོད། །གསུམ་པ་ཕྱི་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྤང་བླང་དང་། །དགག་སྒྲུབ་ཅན་དུ་བསྲུང་ལ་སྔགས་ནང་བས། །དམ་ཚིག་སྤང་བླང་དགག་ 
བསྒྲབ་མེད་པར་བསླུང་། །བཞི་བ་བསྒོམ་པའི་ཁུད་པར་སྔགས་ཕྱི་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་ནི་ 
སྦྱོན་བའི་མཚམས། །ཆུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྒོམ་སྔགས་ནང་བ། །ཏིང་འཇིན་ནྣམ་གསུམ་གསང་ 
ཆེན་རེགས་གཅིག་གམ། །རིེགས་བྱར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། །སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཏིང་འཇཛིན་བསྒོམས། །ལྔ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་སྔགས་ཕྱི་བ། །དམ་རྫས་བདུད་ཚརྩི་ 
ལྔ་ལ་སྤྱད་མི་ནུས། །ནང་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་སོགས་སྤྱོད། །དྲུག་པ་སྦྲབ་པའི་ཁྱད་པར་སྔགས་ 
ཕྱི་བ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་བདག་ཉཏིད་དམ་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཏིས་པོ་ཐ་ 
དད་དུ། །སྒྲབ་སྟེ་ཀ་ཡའི་དམ་ཚིག་ཆོ་གས་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
བ། །འོག་ཨིན་ཞིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
བསྒོམ། །ལྷ་བདག་རྗེ་འབངས་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་བསྒོམ། །ཨུ་པ་དམ་ཚིག་ལྷ་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་པ། ། 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་འབུལ་ད་ངོས་གྲུབ་རེ་བ་བཅས། །ལྷ་བདག་དཔོན་གཡོག་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་ 
འདོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གས་དམ་ཚིགས་སེམས་ད་པའ་ནི། །ལྟ་ཚོགས་སོ་བདུན་བསྐྱེད་པ་མཚན་ 
བཅས་སུ། །བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ནས། །ལྷ་བདག་སྤུན་ཟླའམ་གྲོགས་ 
པོ་ལྟ་བུ་ནུ། །བཟང་ངན་ཐ་དད་མེད་བལྟ་དངོས་གྲུབ་འདོད། །བློ་ཆེ་པ་ནི་མཚན་མིན་མི་རྟོག་ 
བསྒོམ། །གསང་སྔགས་ནང་བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ། ཡེ་ ཤེས་གཉིས་མེད་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་ཆྱི་ལྔའི། །མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་འབུལ་མཁན་གཉིས་མེད་པར། །ནང་ལ་ནང་གིས་མཆོད་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 

ཅིང་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་ཚིམ། །བདུན་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུད་པར་སྔགས་ཕྱི་བ། །མི་ཚེ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་རིགས་གསུམ་དང་། །རེགས་བཞི་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་པ་ཐོབ། །གསང་སྔགས་ནང་བ་ད་བང་བསྐྱར་གདམ་པའི་གནད། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
_ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའི། །བདེན་མཐོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ས་བརྒྱད་ནོན། །རྫོགས་རིམ་ 
སེམས་དབེན་ངག་དབེན་ས་བཅུ་ནོན། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་བཅུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། ། 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འབྲོབ་བོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་མཆོག ། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཐབས་ཤེས་ཐབ་མོའེ་ལམ། །བཏེན་ 
ནས་འབྲབས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཆོས། །ནང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་བོ་མྨུ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ན་འབྱུང་བད་ལུང་བསྟན་ཚུལ། །སྔོན་ 
དུས་སྟོན་པ་མུ་ང་ན་འདའ་བཞེད་ཚེ། །མོོའུ་འགལ་བུ་ལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཤིག་དང་། །ང་ལ་ 
ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་གསུངས་པས། །མོའུ་འགལ་བུས་ཀྱང་འཁོར་རམས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསྡུས་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ངས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་སྟེགས་བཙུགས། །ལམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་ཆོས་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར། ད 
སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛོད། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་གྲོལ་མཛོད་མཛོད་པ་ ་ 
རྫོགས། །ང་ཞི་མྱུ་ངན་འདས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ང་ལ་དྲིས། །ང་མེད་པ་ 
ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ། གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དྲེས་པའི་ 
སྤོབས་པ་མ་བྱུང་ཚེ། །དེ་རྣམས་ནང་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ནི། །ཀུ་ཛ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ 
ལངས། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཅིས་མ་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ལན་དུ་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ནི་འདི་ནས་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ལོ། ། 
ཉེན་བརྒྱད་དག་ན་ལྷ་གནས་རྣམ་གསུམ་དུ། །གུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དམ་པ་ཞིག ། 
འཛོམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་མི་ལས་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར་གསུང་བ། །ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་དམ་པ་ཞིག ། འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་བོ་ཛ ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་ 
སྣང་སྣང་གྱུར་པ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་མན་པའི་ལུས། ། 
ལང་ཀའི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ 
གསང་བ་ལུང་སྟོན་ལས། །རྒྱུ་ལ་སྤྱོར་ བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
འྲབས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །ང་ཞི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་བོ་དམ་པ་ཞིག ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས་སྣང་འགྱུར། །ཨི་ལས་སྐལ་ 
ལྡན་དམ་པ་ཞིག ། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་གཉེས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་ལས། ། 
དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད་གསུམ་ལས། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔར་བརྒྱུད། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ལྷན་གཅིག་པ་ཡི་འཁོར་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། ། 
མི་མ་ཡིན་དང་མི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ནས། ། 
ཉེར་བརྒྱད་བད་དུ་རིགས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །ལྟ་བ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པ་སྤྱན་རས་""" 
གཟིགས། །སྤྱོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟན་ཟེར་ཡང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཀའི་ 
དོན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་སྐྱ་ལྡན་པས། །ལྷ་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར། །བསྟན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོས་ལྟ་ཡུལ་དུ། །གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད་ 
དེ་ཡིས་ནི། །ཚངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
དང་། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ཡི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ 
ལ། ། བཤད་པས་ལྷྟ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣོམས་ཀྱི་གདུང་ 
གསོབ་གྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་བདུད་ཚིའི་སྐྱ་ལྡན་པས། །གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་ལུས་སེམས་ 
དང་མཐུན་པར། །ཀླུ་རྒྱལ་གླི་ན་ནག་པོ་ལ་བསྟན་ནས། །དེས་ནི་ཀླུ་མོ་ཁ་འདུལ་མ་ལ་བསྟན། ། 
དེ་ཡིས་ཀླུ་ནི་ཡིད་འོང་དགའ་ལ་བསྟན། །དེ་ཡིས་ཀླུ་མོ་ཚང་མ་ལ་བསྟན་ནས། །དེ་ཡིས་ཀླུ་ནི་ 
ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་བཤད། །ཀླུ་རྣམས་གོང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་གྱུར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་པས། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པན། །གནོད་སྤྱིན་ 
གུགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད་དེ། །དེ་ཡིས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད། །དེ་ཡིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེན་བཤད། །དེ་ཡིས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་བཤད། །དེ་ཡིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེར་བཤད། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
རེག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །རིག་འཛིན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ཀར། ། 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ་ཉིད། །མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ནས། །དམ་ 
པའི་རེགས་ཅན་ལྔ་ནི་མཉམ་བཞག་ལས། །ལངས་ཆཚེ་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་ནུབ་པ་ལ། །སྐྱོ་བ་དང་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


 བཅས་རྡུ་འཕྲལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། །ཐ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 

པའི་རེ་བོ་མ་ལ་ཡ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་པའི་རྩེ་མོ་ན། | རེ་དྭགས་ རྒྱལ་བོ་སེང་གིེ་ 

འཁུབ་པ་དང་། །འདབ་ཤོད་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཕྲེང་བ་ཡོད། །རྩ་བ་སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ངོས་ 

ལ་ནི། །བུག་དཀར་སེང་གེའི་ཁྱི་ཚུགས་བཅས་འདྲ་བ། །ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་འདུས་ཏེ་ཉམ་ཐག་ ྒ 
པའི། །གདུང་ས་ཚིག་གསུམ་བཏོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་གསན། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ 
བདག་པ་ལ་བསྒུལ་བས། །གསང་བའི་བདག་པོས་རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔ་ལ། །མངོན་སུམ་སྣང་ 
བར་མཛད་ནས་ྷ་ཡི་དེགས། །གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་། །སྐར་མདའ་ 
གདོང་དང་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་དང་། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དགེ་སློང་ལི་ཙ་བྷཱི། །དྲི་མེད་གྲགས་ 
སོགས་དམ་པའི་རདིགས་ཅན་ལྔར། །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེའི་ཚེ་ན། །དེགས་ཅན་ 
ལྔ་ལས་དློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཚིག་དང་ཡི་གེན་བསྡུས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱས། །གསུམ་པ་གང་ཟག་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་ཨ་པར་ཏ་མུ་ཏའི། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཛ: ཞེས་བྱ་བདེ། །སྦུབ་ལ་ཞུགས་ཚེ་རྨི་ལྟས་ 
བདུན་ཤར་ཞིང་། །གྲེགས་བམ་ཆར་བབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་ངོས་སུ་གསུང་ཚུལ་རྒྱལ་བོ་ 
བཞུགས་པའི་གནས། །རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྟོན་ 
པའི་གནས། །ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བ། །མཐོང་སྣང་དུ་མ་ཡོད་དེ་ལ་ལ་ནི། །རེན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་རི་བོར་མཐོང་། །ལ་ལ་བྲག་རི་གཟེངས་མཐོ་རོ་བར་མཐོང་། །ལ་ལ་ 
_ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གང་གིས་ཀྱུང་། །བགྲོད་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རི་དེ་ཡི། །ཤར་ངོས་ཏི་ཤ་ 
ཨ་སུ་ར་ཞེས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་གམ་ལ། །ལོགས་ལ་ངོ་མཚར་རི་མོ་ཕུག་ན་ 
ནི། །རྣ་ཐུར་བརརྒྱད་ི་ཟླའི་རིེ་མོར་སྣང་། །བྲག་དེའི་སྟེང་ན་བྱ་ནི་ཀ་ལྟནྟ། །བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །སྒྲོགས་པའི་ཚང་བཅས་རྩ་བར་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆུ་མིག་རང་རྡོལ་མདུན་ 
ན་སྨན་ཤིང་གི། ཡལ་ག་བཞིད་ཀྱེས་དུས་ཀྱི་དགྲ་ལས་ནི། །སྤྱོབ་པ་ལྟན་ཡོད་ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་ 
འབྲས། །ཐམས་ཅད་སྨན་གྱུར་འདུས་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་དེར་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས། །བསྒྲོད་ན་ཐར་ལ་ལས་སྐལ་མི་ལྡན་མིས། །བགོད་ པར་མི་ནུས་ངོ་མཚར་ལྡན་ པའི་རི། ། 
བན་ཁང་དག་ན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཛཿ། གསང་སྔགས་རྒྱད་འ་སྦུབ་པ་མཛད་ བཞིན་དུ། ། 
བཞུགས་ཚེ་རཱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་ཤར། །རྲིས་ལྟས་དང་པོ་གསང་བད་ག་མདུན་མཁའ་ 
ནུ། །བྱོན་ཏེ་སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕོག་པས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་། ། 
གསུང་ལས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། ། 
ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ཞིག་བྱུང་ནས། །རྒྱལ་བོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་། ། 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

(གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འབྱོན་རྟགས་སུ) ཉི་མ་འོད་འབར་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ་པ་དང་། །ཟླ་ 
བ་འོད་འབར་རྐང་མཐེལ་ཐིམ་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ནས་འཕྱོ་བར་རྨིས། [རྲི་ལྟས་ 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཀའ་ཡི་བགྲོ་པ་མཛད་ཅིང་ཉི་ཟླ་ལ། །ཆེབས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་རྐེན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྲིས། །གྲི་ལྟས་གསུམ་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ལ་ནི། །གསེད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་སྤིན་འཁྲིགས་ནས། །རྭཏྭའི་སྨྱགས་འཐིབས་ 
བླིཌཱརཱའི་འོད་ ཆུང། །སྣང་སྤིད་གསལ་བའི་གློག་འཁྱུག་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འབྲུག་སྒྲ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་སྒྲོགས། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆད་བ་འབབ་པར་རྲིས། །རཱི་ལྟས་བཞི་བ་ནམ་མ།ཁའི་ 
སྤྲིན་གསེབ་ནས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་ས་ཕྱོགས་ཆག་ཆག་གད་བ། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ཉོག་ 
སྒྲེབ་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །གསང་སྔགས་ཚོས་སྒྲ་དིར་ 
དིར་སྒྲོགས་པ་རྲིས། །རི་ལྟས་ལྔ་བ་ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ནས། རེན་ཆེན་སྤྲོམ་ནང་མཐེང་གི་ ྦ 
ཤོག་བུ བུ་ལ། །གསེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་མནན་ བྲིས་པ་ ཡི །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པར་ 
རླེས། །གྲི་ལྟས་དྲུག་པ་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེས། ། 
ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བསྐོར་བ་རྲིས། །གླེས་ལྟས་བདུན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ 
ཞས། གཟུགས་སྱུ་མི་ནང་ལུང་བསྟན་སྒྲ་འདི་བུང་ །ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དྲ་མ་ཁྱོད། །སྤྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ལུང་ 
བསྟན་ཞིང་། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མངོན་ཤ་གྱི། །འཁོར་བར་སྙིང་བོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དམ་པ་ཞིག | སྐལ་ལྡན་ཁྱིད་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་འབྱུང་བར་རྨིས། །ནང་པན་རྒྱལ་བོ་མནལ་སད་རབ་ཏུ་ 
གྱིས །འཁོར་རྣམས་བསྡུས་པས་རྲི་ལམ་ལོ་རྒྱུས་ གསུངས། །མ།ཁད་གྱིེ་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་ཆག་ལ་བྱོན་ 
།རླེ་ལམ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །རེན་ 

སེ གཔོ་ལས་ཟྲུབ་ཁླུ་གང་པ། །བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བ། །ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་ཞབས་ མཐེལ་སྤྱི་གཙུག་བླངས། །གསོལ་བ་མང་བཏང་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་བསམ་ལ། ། 
བདག་ལ་གྲི་ལམ་རྟགས་མཚན་འདི་དག་དང་། །རི་འདི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི། །རེག་ 
འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདིར་གནས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ། ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ། [སྙམ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་དེར་བརྟེན་ཟླ་བདུན་ 
པར། | །སྒྲུབ་ པའི་རི་ལྟས་ཇི་བཞིན་པོ་ཏི་དང་། །གླེགས་ བམ་ ཆར་བ་མངོན་སུ དམ་ལ་བཔས་ 
ཤིང་། ། །བྱིན་ གྱིས་རླབས་པས་སྣང་བ་ ད་པེ་ ཆར་ཤར། །རྒྱལ་བོས་གླེགས་བམ་རྣམས་བརྟགས་ 
ཉོགས་འདུག་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་རིས་ཚོད་ ཅན། །དགག་ཕྱིར་མ་ཏོགས་པ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྤྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 

ཡེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཁྱེན་པ་སུ་ཆེ་དྲིས། །ཟ་ཧོར་སིང་ཧ་ཨུ་པ་རྭཛ་ 
ཞེས། །མཁྱེན་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གླེང་། །དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས་རྒྱལ་བོ་ཡི། ། 
ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ནུས་རྟོག་པ་ཆོད་དཀའ་སྟམ། །ཕེབས་སུ་མ་འདོད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་་” 
ནམས། །འདི་རུ་སྐྱོད་དང་བརྟག་པར་བྱའོ་གསུངས། །པོ་ཏི་གླིགས་བམ་གླང་ཆེན་ལ་བཀལ་ 
ཏེ། །ཨ་ཀ་ནུ་སོགས་སྤོས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ཁང་གིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་། །ཚིག་གཅིག་བརྡ་མ་འཇལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་ལ། །སྔོན་གྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་ན་ཉིད་རང་གིས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གསུངས་ཚུར་ལ་སྤྱན་ 
དྭངས་སོ། །རྒྱལ་བོས་རྟོགས་པར་འདུག་ཀྱང་མ་མཁྱེན་ཚུལ། །སྐར་ཡང་ཁམས་འདེར་མཁྱེན་པ་ 
སུ་ཆེ་དྲིས། །སང སྭ་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་གི་སྦྲལ་ང ( འདི་ཁྱིའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ག་ཐུགས་དང་ཡུམ་སྐྲའི་ 
ལ་བ་ཉན་གྱི་བུ) ནི། །དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ་ཞེས་ཞུས། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་བོའི་ཐུགས་རྟོག་མི་ 
ཆད་དགོངས། །བྱོན་པར་མ་གནང་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་རྣམས། །སྔར་བཞིན་སྐྱར་བའི་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ 
ཡིས། །བརྟགས་པས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི། །ནང་ནས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
འམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ལེའུ་རྟོགས། །ཟླ་བདུན་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཅི་ 
འདོད་གསུང་ས། །གླེགས་བམ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་ནི་རོགས་པར་ཞུས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་གསུངས་ 
མི་སྣང་གྱུར། །སྐར་ཡང་ཟླ་བདུན་བསྒྲབས་པས་གསང་བའི་བདག ། མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ 
རྩོལ་བཅས་མཚན་ཞིད་ཀྱི། །ཐེག་པ་སྤངས་ནས་རྩོལ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཐེག་ཀུན་རྫོགས་དབང་བསྐུར། །ཚིག་གི་བསྟན་པ་དགེ་ 
སློང་ལི་ར་བཱི། །དཱེ་མེད་ གུགས་ལ་ཞུས་ཤིག་ལུང་ བསྟན་ཏོ། །ཀུ་ཀུ་ར་ཛོས་གསང་བདག་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་རྒྱུད། །ཏདྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ། 
ཕྱེས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཛ༔ ལ་གསུངས། །རྒྱལ་བོ་ཛ) ཡིས་སིང་ཧ་རྭ་ཛ་ལ། །དེ་ས་ནི་སྲས་མོ་ 
གོ་མ་ས་ལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ད་ང་། །དེ་ 
ཡེས་ཟ་ཧོརྱ་ཆུལ་པོ་སྲ་ཧ་ །དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །བི་མ་ལ་སོགས་ 
པཌ་ཆེན་ཝྔ་བརྒྱ་ལ། །རིམ་བརྒྱུད་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཁྲི་སྟོང་དང་བརྒྱ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
གཤེགས་ཞེས་གྲགས། ། བཤད་སྲོལ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་དུ་ས་སངས་རྒྱས་ 
མདུན་ནས་ཆོས་ཐོས་པས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས་ནས་གླེགས་བམ་ལ། ། བརྟགས་ 
པས་རྡོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་ལེའུ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་བསྒྲབས་པས་རྡོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །ཅེ་ 
འདོད་གསུངས་པར་གླེགས་བམ་རྟོགས་པད་ཞུས། །ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ སྟོན་"" 
གསུངས་ལྟར། །བཛ་པཱ་ཌིའི་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བོ་ཛོ་ལ་དངོས་གསུངས་དེ་ 
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ྦ གཏེ་ར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ཡིས་ནི། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེར་བཤད། །དེས་ནི་ཨི་ནྙ་བོ་རྙི་ཆེན་པོ་འཁོར། །ཚོམ་བུ་ཁྲི་ 
དང་བཅས་ལ་བཤད་པ་དང་། ྔ །དེ་ཡིས་སིང་ཧྭཱ་ར་ཇཛ་ཚོམ་བུ་སྟོང་། ྦ །དེ་ཡིས་ཨུ་པ་རྭ་ཇོ་ཚོམ་བུ་ 
ནི། །ལྔ་ བ་དེ་ ཡེས་ཨི་ནྙ་བོ་ཇྷི་ཡིས། །སུས་མོ་ གོ་ མ་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་ལ་གསུངས། །ཐམས་ཅད ་ཆོམ་ 
བུའི་ཚོགས་བསྒྲབ་རིག་འཛིན་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ཏནྡྲ་སྡེ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་བ་ 
སྐུ་ཡི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །གསུང་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུམ་ལས། །ཏརྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ལ། །སྐྱ་ཡི་སྐྱ་རྒྱུད་གླང་བོ་རབ་ 
འབོགགས་ དང་། །སྤྱ་ ཡེ་ གསུང་ རྒྱུད་གླང་ བོ་ཆུར་ འཇུག་དང་། །སྐྱ་ ཡེ ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་ སྤྱོར་ རོ། །གསུང་ གི་ སྐྱ་རྒྱུད་ འེ་བོ་ བརྩེགས་ པ་དང་། །གསུང་ གི་ གསུང་རྒྱུད་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་དང་། །གསུང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུད་རྩེ་མོ་འདུས་པ་་ 
དང་། །ཐུགས་ ཀི་ གསུང་རྒྱུད་ གཅིག་ ལས་འཕྲོས་པ་ དང་། །ཐུགས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ གསང་ བ་ 
འདུས་པའོ། །ཡོན་ཏན་སྐྱ་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གསུང་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ས་མ་ 
ཡ། བུམ་སྡེདང་ནི་ཡན་ཏན་བུགས་ཀྱིརྒྱད དཔལ་མཆོག་དང་པོ་འཕྲིན་ལས་སྨ་རད་ཞི 
དཔལ་འཕྲེང་དཀར་མོ་ཕྲིན་ལས་གསུང་གི་རྒྱུད། །མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཏ་ 
མ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་ཡི་སྐྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཞགས་དང་། །སྤྱི་ཡི་གསུང་རྒྱུད་ 
ས་མ་ཡ་བཀོད་དང་། །སྤྱི་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་ནང་གསེས་ 
དབྱི་ བ་ནི། །རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ནི་གསང་ བའི་སྐེང་བོ་དང་། །རོལ་བ་ མངོན་ རྫོགས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་ 
བ། །དབང་གཙོན་སྟོན་པ་སྒྲུ་འཕྲུལ་བླ་མ་དང། །ཡོན་ ཏན་མཐད་སྟོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
བ། །དཀྱིལ་འཁོན་ཁྱབ་སྟོན་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ཆེ། །དམ་ཚིག་གཙོད་རྟོན་སྒྲ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་” 
བརྒྱད། །ས་ལམ་ སྟོན་ པ།་ཡེ་ ཤེས་ སྟེང་ བོ་ དང་། །ཅིག་ ཆར་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ དང་། །ཐབས་ 
ཛཿ དང་ནི། །ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་སིང་ཧཱ་རཱ་ཛ་དང་། །ཨུ་པ་ར་ཛ་སྲས་མོ་གོ་མ་སོགས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
བཅས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས། །རིམ་བརྒུད་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ་དང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ 
བཞད་པ་དང་། །ཐ་ཧོར་མཁན་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་དང་། །སངས་རྒྱས་ གསང་བ་བི་མ་མི་ཊཱ་དང་། . 
དེ་ཡིས་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ཝྔ་བརྱན་བཤད། །འདུས་པ་མདོ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཛདང་ནི། །ཨིནྟ་ཐྷུ་ངྙི་ 

ག་བྷོ་ཧྷི་དང་། །གུ་ཧུ་བྷོ་དྷི་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་ག་ལ། །རྒྱུད་ བུ 
དང་ཞི་སྦྲབ་སྡེ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང པོརྱུདསྡེ་སུ་འཕུལ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ །གཉིས་པ་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་རྒྱུད་ལ། །ལྟ་སྐྱོད་འདུས་པ་ནམ་མ།བའ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད། །ཆེ་མཆོག་རོལ་བའི་རྩ་བའི་ 

-- 211 ¬~ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐ་གསུམ་གྱི་ནམ་བད་ཡོང་ས་འདུས་ལྡོན་པ། 
རྒྱུད་དང་ནི། །ཁྲག་འཐུང་རྩ་རྒྱུད་གཤེན་རྗེ་རོལ་བའི་རྒྱུད། །རྟ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཕུར་བ་རོལ་བའི་ 
རྒྱུད། །མ་མོའི་རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྒྱུད། །དྲག་སྔགས་རོལ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་མ་ཚང་བ། །ཁ་སྐོང་རྒྱུད་དང་ 
འབྱེད་པ་ལྡེ་མིག་རྒྱུད། །གསུངས་པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསུངས་པའི་ཚོས་ནི་སྦྲུབ་ 
སྡེའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས། །སྡུད་པ་པོ་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་ལ། །གཏད་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་གྱི། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ 
གཏེར་དུ་སྦས། །དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཚེ། །གནས་དེར་གདན་འཇོམ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་ཞུས། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྐྱ་ནི་ལྷར 
གསལ་གསུང་ནི་སྔགས་སུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །བཀའ་ནི་ཅི་སྩོལ་གསུང་ནི་གང་གསུངས་ཉན། །ཞེས་ཞུས་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨེ་མ་ཧོ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་ཊཀྐི་དང་། ། 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཏོན། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ 
པ། ། སྒྲོམ་བུ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཁུར་ལ་ཤོག ད ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ 
ཚེས། །སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧུཾ་ཀར་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཧེ་ནུ་ཀ༔ནི་གལ་བོ་ལ་སོགས་པ། །ཡང་ 

དག་ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་རྣོམས་མ་ལུས་གཏད། །རྒོབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོས་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ 

ལ། །འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་གཤེན་རྗེའི་རྒྱུད་རྣམས་གཏད། །ཀླུ་སྦུབ་སྙིང་བོར་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
བ་སོགས། པད་གསུང་གི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་གཏད། །སློབ་ད་པོན་པདྨར་བི་ཏོ་ཏ་མ་སོགས། ། 
ཕུར་བ་ ་འཕྲིན་ ལས་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་གཏད། །བི་མ་མི་ཏྲར་ བདུད་ ཅི་རོལ་ རྒྱུད སོགས། 
བདུད་ཅི་ཡན་ཏན་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་གཏད། །དྷཱ་ན་སང་སྐྲིན་རྒྱུད་ལུང་འབུམ་ཏིག་སོགས། ། 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་གཏད།  །རྤོྦ་གུ་ཧྱར་ སྐྱའི་རྒྱུད་དྲག་འདུལ་སོགས། ། 
འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྟད་དྲག་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་གཏད། །ཕུང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤརྟི་གཛྷ་ལ། །དྲག་ 
_ སྔགས་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་” 
གཏད། །བདེ་གཤེགས་འདུས་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཐུན་མོང་ལ། །གཏད་ནས་སྐར་ཡང་མཆོད་ེན་ 
ནང་སྦས་པ། །ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་བཏོན། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །བསྒྲབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ཡི་ད་བང་། ། བསྐྱར་ནས་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་འང་མཛད། །དེ་ནས་ནང་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡེ་ག་ཡང་། །གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་དབང་ཉིད། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་སྣོད་བཅུད་ནང་བའི་བསྟན། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཤེང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དམ་པའི་དེགས་ཅན་ཝལྔ། །མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་པས། །སྟོན་པ་གཤེགས་ 
ཚུལ་མ་ཚོར་རེ་ཞིག་ལོ། །ཉེར་བརྒྱད་ཚེ་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏེ། འེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རེ་མོར་ 
ཕྱིན། །གདུངས་ཚིག་བཏོན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསན་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་འདུས་ 
གསང་བདག་ལ། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལྟ་གནས་རྣམ་གསུམ་དུ། །གྲགས་པའི་བླ་མེད་རྒྱུད་ 
རྣམས་སྟོན་གསུངས་དུས། །རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་འདུས་སོགས། །བཤད་དེ་ 
སཱིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས། །གསེན་ཀྱི་གླེགས་ཐུན་པེན་ཞུན་མས་བྲིས། །དགོངས་པའི་ 
རྩལ་གྱིས་མཁའ་ལ་སྤས་པའང་། །རྒྱལ་བོ་ཛཿལ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པར་དར། །ཆོས་ཚན་ཚྩ་རྒྱུད་ 
ཕྱག་རྒྱ་རོལ་བའི་མདོ། །དབང་བསྟུར་རྒྱལ་བོ་རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
མདོ་གསང་སྒོ་འགྲེལ་བའི་མདོ། །རྡོ་རྗེ་མ་གོལ་སྒྲོལ་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ། །དེ་དག་རྩ་བའི་མདོ་ 
བདུན་ཞེས་བྱའེ། །ལུང་ཆེན་རྩ་བ་ནང་གི་མདོ་བདུན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་མདོ། །ཀུན་འདུས་རིགས་པ་སེམས་ལུང་ཆེན་པོའི་མདོ། །ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ཁུུ་བྱུག་ 
རོལ་བའི་མདོ། །གལ་བོ་ཆེ་དང་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་མདོ། །དེ་དག་ལུང་ཆེན་ནང་གི་མདོ་ 
བདུན་ནོ། །སྐྱ་མཆོག་བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད། །གསུང་ད་བྱངས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །ཐུགས་མཚོག་རྣམ་དག་པུནྟ་འཱི་ཀའི་རྒྱུད། །ཡོན་ཏན་ཚུན་རྫོགས་ལྷ་མོ་མ་ 
གོལ་རྒྱུད། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་སྒོམ་དོན་དྲུག་གི་རྒྱུད། །བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་ཁུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས། །ད་མ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི། །ཏནྟ་བཧཱོ་བརྒྱད་བབས་པའི་དུས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་བ་ 
དག །རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བབས་པ་དང་། །ལས་ལྡན་སོ་སོའི་དོན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
གནས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ། །ལ་སོགས་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་ད་པག་མེད་ལས། །དང་པོ་ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས། ། 
དེ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོན་བབས། །ཀྲི་ཡ་རྣམས་ནི་ཝ་ར་ཌྟ་སིད་བབས། །ཡོ་ག་རྣམས་ 
ནི་མེ་རི་འབར་བར་བབས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྒྱལ་བོ་ཛཿའི་ཁང་ཐོག ། ཨ་ཏི (རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
རྣམས་ད་ངོས་སུ་བབས་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་དངོས་མོང་གླིང་དུ་བབས་ཟེར་བའང་ཡོད་གསུངས) 
དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བབས། །ལས་ལྡན་སོ་སོའི་དོན་དུ་བབས་པ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བོ་མཆོག ། ཨིནྟ་བོ་དྷི་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་བྱུང་། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཛཿའི་ཁང་སྟིང།། ། 
ཆན་བབས་ལ་ལ་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང། །ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྤིན་པོའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་། །ལ་ལ་མ་ལ་ 
ཡ་ཡི་རྩེ་ནས་བྱུང་། །ལ་ལ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བརྒྱུད་དེ་ 
བྱུང་བ་དང་། །ལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་བྱུང་། །འོ་ན་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


ཐལ་བོམིན ་བྷ་ཏི་ ཞེས་བྱ་བས། །དང་གི་ཁང་ བཟང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས། །བྱས་པའི་ སྟེང་ 
ཕྱིན་ནམ་མཁར་བལྟ་བ་ནི། །ཉན་ཐོས་ད་གེ་འདུན་མང་བོ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕུར་ཏེ་སྔ་དྲོ་ནུ་བ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ལོག་པ་གཟིགས་ནས་སུ། །བློན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་འདི་སྐད་ 
ཟིར། །འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། །(བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིན་གསུངས་པའང་ 
ཡོད) ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་བོ་ཐས་གཙང་སྲས། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ། །མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆེས་འཁོན་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས། །དེ་ཡི་འཁོན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞུས་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཀྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས། །སྙིམ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ནི། ། སང་ (སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཟེར་བའང་ཡོད་) གི་གདུགས་ཚོད་ལ་ནི་ 
འདེར་གཤེགས་པར། །གསོལ་བས་ནངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བྱོན། །རྒྱལ་བོས་གུས་ 
མཆོད་བདེ་བར་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་སྐྱ་ཆེ་བའི། །ཡོན་ཏན་ 
འདེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་དག་ད་གེ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་ 
པར་དཀར་བ་ད་པག་མེད་བྱས་ལས་བྱུང་། ད གསུངས་ པར་ རྒྱལ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་བ་ཐ 
འཚལ། །ཞུས་པར་འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས། །རྒྱལ་བོས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་བཙུན་ 
མོན་བཅས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུས་འཚལ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་ཁྱད་ 
ཉེད་ཀྱིས། །དེ་སྐད་ཞུས་པ་ལེགས་སོགས་གསང་བ་སྔགས། །སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་གསུངས་ 
སྐད་ཅེག་དེན། །རིགས་དྲུག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛད། །དབང་བསྐྱར་མཛད་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །སོན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལྟར། །དུས་ལ་བབས་པར་ 
ཤོད་ཅིག་བཀའ་བསྒོས་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་རྒྱུད། །རྟོགས་པ་བཅུ་བ་ 
བཤད་པས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་། །རྒྱུད་དོན་ཐུགས་ཆུད་བསྒྲབ་པས་རྟགས་མཚན་ཐོབ། །ཚོམ་བུ་ 
འབུམ་བཅས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས། །གདམས་ང་ག་བྱི་ཡི་མཁན་པོ་ལ་བཞག་གོ ། དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁེ་རྒྱུས་ལས། །གཞན་ཡང་གོང་རྟར་སྐད་ཅིག་ཏེ་ཉིད་ལ། །སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་གི་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས། །གསང་འདུས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་ དེ་་ཏི ཉིད་ལས། །ཨིནྟ་བྷོ་ངྷི་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་མིན་པའང་བཤད། །ཡང་ན་མིནྟ་བོ་དྷི་ཆེན་པོའི་ 
སུས། །རྒྱལ་བོ་ཛ༔ ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱ་རིང་ལ། །ཟ་ཧོར་མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་ 
བ་བབས་ཚུལ་ གོང་ དང་མཐུན། །དེ་ཌྟ ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ ཅུ ཅུང་ཟད་ ཨི་ འདྲ་ བར། །བྱུང་བ་ རྒྱུད སྡེ་ རང་ 
རང་བབས་ལུགས་ལྟར། །སྟོན་པ་ སྟོན་ བྱེད་ ཆོས་ དང་ཉན་ པའི་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ ལས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
དཔག་ཡས་ཉིད་ཕྱིར་ན། །རྟོག་དཔྱོད་མཁན་རྣམས་མཐུན་མིན་མ་སྟམ་ཞིག ། གསང་སྔགས་ 
གནས་ཡུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི། །ཏཱ་ཐ་སང་གྲྭ་ཧ་ཡིས་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཨི་ཡི་ཡུལ་དུ་བབས་ 
ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞིག ། མགོན་པོས་ 
རབ་ཏུ་གཤེགས་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས། །སྤྲལ་བའི་གནས་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། །སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས་སུ་སྦྲལ། །འཇམ་དཔལ་ལེའུ་ཁྲི་དང་དྲུག་ 
སྟོང་རྣམས། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་བཤད་དོ་བསེལ་ཚལ་དུ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཀྲི་ཡ་ཐམས་ཅད་ 
བཤད། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་འབྲས་ནང་། །གོནྟ་ལ་ཡི་དྲི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ། ། 
རེག་པ་མེད་པ་གདུགས་ཅན་ནང་དུ་ནི། །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་བཛྲ། །སྦྲལ་ནས་ད་ཀྱེས་པ་ 
རོ་རྡེ་འབུམ་ཚོ་ལྔའི། །བདག་ཉིད་ཅན་དང་བཤད་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་པས། །སྦྲལ་བའི་གནས་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རུ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས་སུ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཤད་ 
རྒྱུད་བཞི་བཅས་བཤད། །མ་ལ་ཡ་རྩེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཤེན་རྗྡེ་གཤེད་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱུད། །འགའ་ཞིག་གསུངས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ། །སྟོན་པ་ཧེ་ 
རུས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གད་ན་བཞི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་བཤད། །སྦེ་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད། །མང་བོ་གསུངས་དང་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ། །གསང་སྔགས་གསུངས་སོ་དེ་ 
རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་མི་ཡུལ་བྱུང་བ་དང་། །ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ ལྟ་ཀླུ་སྲིན་པོ་ 
དང་། །གཤེན་རྗེའི་ཡུལ་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་གུན་གྱི་ 
རྒྱུད། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བས། །སློབ་ད་པོན་མཐུ་སྟོབས་ར་ཛོ་ལ་བཤད་ 
དོ། །སྤིན་པོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་འབྱུང་དཔལ་དམ་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། [བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་བ་ཅན་དྲུང་དུ། །སྒོབ་ད་པོན་ཨིནྟ་བོ་ངྷི་བར་མར་" 
བཤད། །གཤེན་རྗེའི་ཡུལ་ནས་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཁ་ཐུན་ཟླ་གསང་ལ་སོགས་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་། །སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བ་བཛྲ་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ། །བཤད་དེ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་བབ་རིམ་དང་། །གང་ཟག་སོ་སོར་བརྒྱུད་ནས་ 
དར་བའི་ཚུལ། །ཉུང་ཟད་བརྗོད་ལས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཚན་དང་། །སྒྲབ་གཞུང་རེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ 
ཚུལ་རེ། །འདུག་པ་རང་རང་ལུགས་ལ་གསལ་བཏཞིན་ནོ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཡང་གསང་རྨད་ 
བྱུང་བ། །རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལྟ་བའི་ཞེ་ཡུགས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཅིག 
།ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་རདང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་དུ། །སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ 


- ༧] ༡ 


༄། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 
བུང་ཚུལ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་ལས་འདས་བའི་དུས། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྣས། ། 
གཉིས་པ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བསྟན་པ་ལ། །རང་སྣང་འོག་མིན་སྲུག་པོ་བཀོད་ཞིང་དུ། ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་རང་སྣང་འཁོར་ཚོགས་ 
ལ། །དུས་ནི་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་དུས། །ཆོས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བསྣས། ། བསྟན་ པའི་ བཙས་གསུམ་ཆོས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་" 
དང་། །ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་སླེགས་བམ་སོར་བཞི་བ། །སྤྲལ་སྤྱའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་རང་ 
བྱོན་དུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་དུས་ཀྱི། །གནས་མཆོག་ཐ་དད་པ་ན་ཡོད་ ཉེས་ 
_གསུངས། །གསུམ་པ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ཚུལ་ 
ནི། །དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནུ། །སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །འཁར་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཚེ་ལོ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་གསུངས། །གནས་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གཉིས་ལ། །ཆོས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ྦ 
ཡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལྔ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །གནས་ནི་ཞོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྤུང་ས་ 
པ་རུ། །སྟོན་པ་འཇིགས་པ་ [སྐྱོབས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ནི། །འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་ 
འབུམ་ ལ། །ཆོས་ནི་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། །རྨ་བྱ་འཇིངས་བསྣོལ་ འབྱུང་བཞི་ 
ཟད་པའི་རྒྱུད། །ཚེ་ལོ་འབུམ་གྱི་དུས་ན་གནས་པའ། །གནས་ནི་མངལ་དུ་སྣང་ བ་ཞེས་བྱ་ 
བན། །གཞོན་ནུ་རོལ་བ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ལ་སེམས་སྡེའི་རྒྱུད་བཅུ་ 
གཅིག །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། །གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནུ། ། 
སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས། །འཁེར་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ། །ཚེ 
ལོ་བདུན་ཁིའི་དུས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་གསུངས། །གནས་ནི་དུན་ཁྲོད་མེ་རི་འབད་བ་ནུ། །སྟོན་པ་ 
གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། །བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ཀླུ་ད་པག་མེད་ལ། །རྫོགས་ 
ཆེན་རིག་པ་ནང་ཤན་རྒྱུད་ལ་སོགས། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། །གནས་ནི་སྒྲ་ 
ལྡན་ཡུག་པ་ཞེས་བྱ་བར། །སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །ཆེས་ནི་རགས་པ་འདུལ་ 
བའི་རྒྱུད་བཅུ་སོགས། །སྲིན་པོ་བྱེ་བར་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །གནས་ནི་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར། །སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་བ་ཞེས་བྱ་བས། །འཁེར་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
མེད་ལ། །ཆོས་ནི་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་མེད་པ། །ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། ། 
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གཏིར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གནས་ནི་སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཡུལ། །བྱང་ཆུབ་མྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྟོན་པ་བརྩེ་ 
བ་ནོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ལ། །ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་ 
སྟོང་གི་དུས་སུ་གསུངས། །བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པར་འོད་སྤངས་བགྲེས་པོ་ཡིས། ྦ །སྐར་མ་འོད་བཟང་ 
ལ་སོགས་འཁོར་བདུན་ལ། །ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀྲི་ཡ་རྒྱུད། །བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་དུས་ན་ 
གསུང་ས། །རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འཁོར་ནི་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ། །ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་སུམ་བརྒྱའི་དུས་སུ་གསུང་ས། །ཝ་ར་ཌཱ་སིན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིས། །ཉན་ནང་བྱང་སེམས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བར་ 
གསུང་ས། །བསྟན་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་ 
སྙན་བརྒྱུད་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིས་ནི། །རང་གསལ་ངོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་མེད། །ནང་བཞིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ངང་ནས་གསུངས། །སྟོན་པ་ཚེས་ 
སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །དང་གྲོལ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་རང་བཞིན་གྱིས། །བཛྲོད་མེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། །སྟོན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིས་ནི། །རེག་རྩལ་ 
_ རེག་པའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །སྟོན་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ནུ། །ད་བང་བསྐྱར་ལྷ་དང་མི་ཡུལ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྤྲལ་ 
བའི་སྐྱ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚིག་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ་འདྲ་འབག་ཆེན་མོར་གསལ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསང་སྔགས་འབྱུང་པའི་དུས། །དྲུག་ 
ལས་བབས་ཚེ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་དྲག་པོ་འཁྲགས་པའི་དུ་ས། །ད་ད་ 
པ་མེད་ཅིང་མོས་མཐུ་ཞན་པའི་དུས། །བཀའ་ཁུང་ཚིག་ཙམ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་དུས། །བསྟན་ 
པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པའི་དུས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོས་མི་ནོན་དུས། ། 
དམ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཞན་པའི་དུས། །ཤན་འབྱེད་ལོ་ཟླ་ནང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
སྟོན་པའི་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་པའོ། །དུ་ས་དེར་ 
དགོང་ས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། །རྩ་གསུམ་ལྟའི་བུ་དེ་ 
བ་བཟང་སྐྱོངས་ལ། །ྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཅེན། །བློ་གྲཾས་གཞན་ ལས་ཁྱད་ དུ་ 
འཕགས་པ་གཅིག ། བྱུང་སྟེ་ལྷ་ཕྲུག་གཞན་ནི་དགའ་ཚལ་དུ། །གླུ་གར་རོལ་མོ་རྩེད་འཇོ་ལ་ 
གཡེངས་འདུག །ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནུ། །གཅིག་པུད་སྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟླས་པ་ལ། །དགའ་བས་ལྷ་ཡི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །དེ་ཡི་མིང་ལ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་ 
བཏགས། །ཆུ་མོ་གླང་ལོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ། །ལྟའི་བུ་དེ་ཡིས་རྨི་ལྟས་བཞི་རྫིས་ཏེ། །དང་པོ་ 
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_ ༄༅།། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་མཁའ་བྱོན། །ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ཐུབ་དྲུག་གིས། ། 
སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སྐར། །ད་བུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་སོ་སོར་ཐིམ་པར་རྨིས། །གཉིས་ 
པ་ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་ཆུ་ལྷ་གསུམ། །གྱུར་མིད་གསོལ་བ་རྲིས་དང་གསུམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ནས། །སེམས་ལྷག་ཅན་ཧྱི་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བར་རྲིས། །བཞི་བ་ནམ་མ།བའ་གསེན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །ལྡན་པའི་སྤིན་འཁྲིགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆད་བབས་པས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རིན་ཆེན་རུ་གུ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་རྒྱས་པ་གྲིས། ། ནངས་པར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཟླས་པས། ད རབ་ཏུ་དྭ་གེས་ན་ས་ཚི་ 
ལམ་བརྡ་འདི་གྲོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། [རྤི་ལྟས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་སུ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དབང་རྟགས། །གཉིས་པ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དབང་སྡུད་ཅིང་། ། 
དུ་ག་གསུམ་མ་སྤངས་རྩད་ནས་རབ་བཅད་དེ། །བླ་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཏགས། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཐེག་མཆོག་གི ། གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་བྱེད་ 
པའི་རྟགས། །བཞི་བ་མན་ངག་རང་བྱུང་བདུད་རིའི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་གདུངས་པ་གཏན་ནས་ 
རབ་བསལ་ཏེ། །རོོལ་མེད་ལུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུན་རྟགས། །ཡིན་གསུངས་ལྷ་དབང་ཤིན་ 
ཀུ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །ཕྱོགས་བཞེར་གཟིགས་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཀྱི་ཧོ། །གསུང་གི་ 
མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་བ་མཐའ་དག་བསྟན་ནའང་། ། 
རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་མི་གསུང་བར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཅེ། །སྐལ་ 
བན་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཆིས་པ་ན། །རྩོལ་མེད་ལུུན་གྲུབ་ཐེག་པ་གསུངས་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤེན་བཞིན་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐད་བསྐྱལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་པ་མ་ལུས་ཤར། །གསུང་གི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་ཡིན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པས། །རྨད་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་སྐྱ་ 
ནུ་ཤར། །ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟགས། །རིན་ཆེན་འཛྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དམ་པའི་སྒོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེང་འདིེན་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི། །སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་རྩོད་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག | སྟོན་པར་བསྐྱལ་བས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བྱོན་པ་ཡི། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


འཁོར་ལོ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ 
དཔའ་ཚོ་རྗེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་མི་འགལ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །རེགས་ཝྔའི་ངོ་བོར་བཞགས་ལ་གཞི་འབྲས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཕྱིར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་པ། །ཨི་ཕྱེད་པ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
སྐྱེ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་གསུངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རཏྣ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣཊའི་ཞབས་ཞེས་པར། །རང་འབར་སྣང་བའི་ཁྲི་ལ་བཞགས་པ་ལ། །སེམས་ 
ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས་པར། །རཏྣ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཀུན། །ནང་བྱུང་ལུན་ 
གྲུབ་འཆར་བའི་དྲེས་ལན་གསུངས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། བཅོམ་ 
ལྡན་པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དྲི་མེད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་པད་ལྟར་ 
དག་གཟུང་འཛིན་གྱི། །དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་གསུངས། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
གུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུབ་པར་སྣང་བ་ནི། །དང་བཞིན་སྣང་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུདས་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ན། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་དུ། །རྩོལ་མེད་རང་ལ་འཆར་བའི་དྲིས་ལན་གསུངས། །དབུས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ། །རང་ 
རེག་འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་དྲིས་ལན་གསུངས། །དེ་ནས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ནོམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ 
རེའི། །སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་འབུར་ཁང་ན། །ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ བཞུགས་དྲུང་ དུ་ 
བྱོན། །རྣའི་གདུགས་དང་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་བཤམས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འམ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་ལྟའི་བུ་ལ། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་རྫོགས་པའི་དབང་ བསྐྲར་ 
ནས། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་ 
ནས་སུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཕྲད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་སྦྱིན། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབང་ མཆོག་ 
བསྐྱར་ནས་སུ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མན་ངག་སྦྱིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དབང་ 
མཆོག་བསྐྱར་ནས་སུ། །སྤྱོད་ལམ་རིག་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །རེག་པ་སྤྱི་བླགས་དབང་ 
མཆོག་བསྐྱར་ནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གཉིས་མེད་འདྲེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མན་ངག་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་ལུང་གི་དབང་ 
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༄༅།། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། 


བསྐྱར་སྦྱིན་ནས་སུ། །རྒྱལ་ཚབ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་མ་ལུས་སྦྱིན། །གཞན་ཡང་དབང་དང་ 
མན་ངག་མང་བོ་ནི། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫོགས་པར་བསྐར། །ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ 
ཏུ་དབང་བསྐྲན་ནས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དམ་པ་འདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པར་གྱུར་ནས་སླད། །ཡང་སྦུལ་གང་ཟག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ད་བུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་དར། །དེ་ནས་རྩོལ་མེད་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། །སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ 
དུ་ས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ཏེ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལས། །དང་པོ་སྐྱ་ཡིས་འདུ་ལ་བསྟོན་པ་ཉིད་། །བཞུགས་པའི་དུས་ད་ང་གསུང་གི་འདུལ་བ་ནི། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བསྡུ་བྱས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཚིག་དང་ཡི་གེད་ཕབས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་ན། །རྩོལ་མེད་ཨ་ 
ཏེའི་བསྟན་པ་བྱུང་བར་མངོན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །མ་བྱོན་སྔོན་རོལ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཨི་ཡུལ་དུ། །བྱུང་བ་མེད་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་བྱོན་ནས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་ 
སྣང་། །སློབ་དཔོན་དེའི་ཡུམ་དྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཡི། །སྲས་མོ་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་དུ། །སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་ན། །དྲགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། ། 
མཛངས་བླན་པདྨ་དཀར་བོ་མདོ་གཉིས་ལས། །ལུང་(དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གོ)། །བསྟན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །རདྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ 
གི་རྒྱལ་བོ་ནི། །ཨུ་པ་དཱ་ཛ་དྷརྨ་ཨ་ཤཱ་དང་། །བཙུན་མོ་སྣང་གསལ་འོང་ལྡན་མ་གཉིས་ལ། །སྲས་ 
མོ་མི་ལས་འདས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མཚན་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་བྲལ་གཡོ་སྒྲུ་སྤངས། །དགེ་བའི་ 
སེམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་དེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས། །གསེར་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །ད་གེ་སློང་མ་ནི་ལྔ་བརྒྱའེ་འཁོར་བཅས་པ། །བསམ་གཏན་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །ཤིང་མོ་གླང་ལོ་དཔྱར་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་ 
རངས་རྲི་ལམ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་མཁའར་བྱོན། །འོད་ཟེར་མང་བོ་སྤྲོས་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཏི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཉི་མ་ནི། །སྤྱི་བོར་ཐིམ་དང་ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ 
ཐིམ། །ནངས་པར་མཚོ་ནི་ཀྲུ་ཀྲའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས། །བླས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོད་ནས་འདུག་པ་ན། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསེར་བྱ་ངང་བར་སྦྲལ། །སེམས་ལྷག་ཅན་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་སྦྲལ། །འཁོར་ཡང་ངང་ 
བ་བཞི་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས། ། བབས་ཏེ་ཁཱས་བྱས་སྦྲལ་བའི་ངང་བ་བཞི། །ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ཏེ་གསང་བདག་སྤྲལ་ངའི་བྱ། །སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་ཏེ་མཆུ་ལན་གསུམ། །གཏུག་ 
ནས་ཧུཾ་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསྟིམ་སྟེ། །སྐད་ཡང་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་སོང་བ་ལ། །ཡ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་རྣམས་ལ། །རྲི་ལམ་དང་ནི་ངང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྲལ་བའི་སྐྱ་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཐེར། །བྱ་ 
ད་གའ་དང་ནི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་མཛོད་། །ལོ་དུས་ལོན་ཚེ་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་དགུ་བ་གཅིག་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཁྱེའུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། །གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རཏྣའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས། །ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མ།འ་ཆེ། །ལ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ གཅིག་བྱུང་ངོ། །ཐམས་ ཅད་ དགྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ 
མཚན་མཁན་ལ། །བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ནི། །སྦུལ་བའི་སྐུ་འདི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མཚན་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ། །བཤད་ལུགས་གཅིག་ལ་སྲས་མོའི་གྲི་ལམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིས། ། ཤེལ་བུམ་དཔའ་པོ་འབྲུ་ལྔའི་མཚོན་པ་ཡིས། །དབང་བསྐར་བ་གྲིས་ནངས་པར་ 


__ གཡོག་མོ་ལ། །བཤད་པས་སྦུལ་བའི་སྐུ་གཅིག་འབུང་རྟགས་ཟེན། །མི་རིང་བ་ན་རྡོན་སེམས་ 


སྤུལ་བ་མཆོག ། ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་ལྷ་ཡུལ་དུ། །རྫོགས་ཆེན་དར་བར་མཛད་གང་ 
དགེ་སློང་མའི། །རུམ་ནས་བཙས་པས་ཕ་མེད་བུར་གྱུར་པས། །གནོད་དེ་ཐལ་ཁུང་བོར་བས་སྒྲ་ 
འོད་དང་། །མེ་ཏོག་ཆན་བབས་ཞག་གསུམ་ནངས་པར་ན། །ཏྱེའུ་མ་ཉམས་འདུག་པར་ཟླས་ 
གསོལ་ནས། །ནམ་མཁའི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཡུམ་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཡིས། །པཌྷི་ཏ་དང་ཆོས་གཏམ་བྱ་གསོལ་བས། །མ་ཡིས་བུ་ལ་སེའུ་མ་རྗེས་པར། །ཆོས་ 
གཏམ་མི་འོང་ཟེན་ནས་མ་གནང་ཚེ། །ནན་གྱིས་གསོལ་ནས་ཨུ་པ་ནཱ་ཛ་ཡི། །མཆོད་གནས་པཌ་ 
ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་རྩོད་པ་བྱས། །སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཞབས་མཐེལ་སྤྱི་བོར་བླངས། །རྒྱལ་བོ་དགའ་ 
བས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེན་བཏགས། །དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །གནས་སུ་མི་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ཏིང་འཛིན་མཛད་པས་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་གཡོས། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བྱུང་བས། །ཕྱུགས་རྫིས་བསྟད་པས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །གཤེད་མ་བཏང་ཡང་སྐུ་ནི་ཉི་ 
ཞུར་ལྟར། །རེག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་གནོད་མ་ནུས། །སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
པ་ལ། །དད་དེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་དོན། །གདོད་ནས་ཐུགས་ལ་མཆིས་པ་སྐར་སད་ཕྱིན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མདུན་ གྱི (ཕྱུག་ ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ གསུངས་པའང་ ཡོད་ དེ་ ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ དོ 
ནམ་མཁའ་བྱོན། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་མི་སློབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་ སྟོན་ཕྱི ཕྱིར། །རྒྱལ་ཐབས་ སྤི བླྱགས་ དབང་རྣམས་ རྫོགས་ པར་བསྟར། །ཀློང་ དགུ་བམ་ པོ'ཏེ ཉི 

ཁྲི་མན་ངག་སོགས། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫོགས་པར་གཏད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསུང་ 
བན་ཁས་བངས་ཐ་ཚིག་མནོས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །རྩོལ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སར་ཕྱིན་ནས། །བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔས་ལེགས་གསུངས་ཡན་ལག་རྒྱུད། །གསང་བའི་བདག་པོས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །རྐྱལ་ 
བ་སྐུ་བཞིའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ད་བང་སོགས་བསྟན་པ་ཀུན། །གང་ 
ཐུགས་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་ནས་སུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འཁོར་ལ་སྟོན་ཞིང་བཞུགས། །དེ་ཚེ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཡི་གེན་འགོད་པ་ཡི། །གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་འབྲོ་བདེ་ 
བའི་རོ་ལྡན་མ་དང་ནི། །བདེ་བྱེད་སེར་མོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའེ། །མཁའ་འབྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་རྒྱུད། །ལོ་གསུམ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ནས་མཁའ་འགྲེ་རྣམས། །འདུས་པའི་ཕུག་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
མས་བཟུང་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མཐུན། །སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་བུ་མོ་ལ། །གཅེར་ 
བུ་ལ་ཆིབས་དུན་ཁཱད་བསིལ་ཚལ་གཤེགས། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །དུས་ 
དེར་མྱེན་རབ་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས། །བསམ་བཞིན་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་བ་ནི། ད 
ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྐྱོངས་དང་། །མ་ནི་བྲན་མོ་ཀུ་ཧ་ན་ཞེས་པའི། །ུ་ནི་ཁྱིའུ་མཚན་ 
ལྡན་གཅིག་བྱུང་བ། །བྲམ་ཟེ་སྙིང་བོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་རེགས་སུ་ 
བཤད་པ། །ཡུལ་ནི་སེང་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ནི། །གཞོན་ནུ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ། 
ཁྱེའུའི་མིང་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་འཁྲུངས་ཚུལ་རྒྱལ་དིགས་གཅིག། 
བཱམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་རྫུས་སྐྱེས་གཅིག་སྟེ་གསུམ། །གསུང་བ་རང་སར་འཐད་དེ་དོན་ལ་ནི། ། 
སྤུལ་བ་སྤྲུ་མ་ལྟར་རྟན་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ངོས་བཟུང་ང་། །མཚན་ལ་ 
བུམ་ཟེ་སིང་བོ་གྲུབ་པའམ། །བདེ་མཆོག་སྐིང་བོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་གགས་སོ། །དེག་པའི་གནས་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་ལས། །མཁས་པ་ཡུལ་ 
ཕྱིན་ནང་བའི་པཌྟི་ཏ། །ལྔ་བརྒྱའི་མཆོག་དུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆོས་ཀུན་ལས། །ཀྱད་དུ་འཕགས་པད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ། །རྩོལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
གསུངས་པའང་དེ་ནས་ཐོས། །བྲམ་ཟེ་སྐྱིང་བོ་གྲུབ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ལུང་བསྟན་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་། །མཚོ་ནི་ཀུ་ཀྲའི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ 
ཞེས་བྱའི་འདབས། །དྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ན། །རྡོར་སེམས་སྦྲལ་བ་སངས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། ྒ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོན་དབང་བསྐུར་བ། །སྤུལ་སྐྱ་དགའ་རབ་ 
དོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །བསྟན་པའི་སྐིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཚོས། །རྩོལ་མེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི། །གདམ་པ་འཆད་པ་དེ་ལོང་སྡུད་པ་པོ། །གྱིས་ཤིག་ལུང་བསྟན་པཌི་ཏ་རྣམས་ནི། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་འདེའི་ལྷག་པ་མི་རིགས་པས། །སུན་ཕྱུང་བར་ཟེར་ཐམས་ཅད་ བགྲོས་པ་ན། ། 
པམ་ཟེ་སྙང་བོ་གུབ་པས་མཐྱེན་བཞིན་དུ། །སྦྲལསྤའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིད་འགྲོ་བར་བགྲོས། །ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་ཐུག་རིང་བས་པཌ་ཆེན་གཞན། །བགྲོད་པར་དཀའ་བས་སྟིང་པོ་གྲུབ་པ་དང་། །ཐུ་བོ་ 


_ ནཱ་ཙ་ཧས་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་པ་བདུན་བཏང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་ཏུ། །ཕྱིན་ནས་སྦྲུལ་སྐུ་ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་མཛལ། །ཉམས་སད་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཡི། །ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་གི །བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །འགྲན་ཟླར་མ་གྱུར་པའི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འད་ས་ཨ་ཏིའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །རྩོད་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 
མ་ཐུབ་སྟེ། །བདེ་མཆོག་སྙིང་པོས་པའྲི་ཏ་རྣམས་ལ། །སྤྲལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ 
ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འད་ས་ཆོས་ཤེག་ཞའམ་གསུངས། །ལ་ལས་མཨི་ཞུ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཟེར་ 
རོ། །ཐུ་པོ་རྭ་ཛས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། །འོ་ཅག་བརྙས་པརད་བྱས་པས་མི་སྤོབས་ཟྲེར། །དེ་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྲོས། །སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། །བདེ་མཆོག་སྙིང་པོའམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཀྱིས། །དང་གི་ལྕེ་བཅད་བཤགས་པར་དགོངས་པ་ན། །དགའ་རངབ་རྡོ་རྗེས་མཁྱེན་ནས་འདེ་ 
སྐད་གསུངས། །ལྕེ་བཅུད་པས་ནི་ཉེས་པ་མི་འདག་སྟེ། །དེ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ 
ཚོལ། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཅི་མཆེས་སྐད་ཅིག་འདག ད ཅེས་གསུངས་ལས་སྐལ་མི་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
ལོག །སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས། །ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པ་ན། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྟན་པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། །རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་མཆོག་གི་དབང་བསྐྱར་ནས། །ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་རྒྱུད། །མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པན་གཏད་ནས་སུ། །མཚན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
བཏགས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ 
པའི་འདིེ་སྐད་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་མེད་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་ 
བཙལ་བཞག་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བསྟན་ 
. པའི་སྐྱིང་བོའི་རྟོགས་བརྫོད་འདི་ལྟར་ཞུས། །བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྔ་ནས་ཐོབ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ཏོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ 
ཞུན་བརྩམས། །དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་དན་ཏིའི་མགོར། །འཇའ་ཁུས་འོད་སྐྱར་ཡལ་ཚེ་འདས་ 
རྗེས་ཀྱི། །གྲེགས་བམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱག་ཏུ་བབས། །གཟིགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དང་ནི། །རྟོགས་པ་མཉམ་ནས་འཐབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད། །གནས་པ་སེམས་སྡེ་བྱ་ 
བཱལ་ཀླང་གི་སྡེ། །གནད་དོན་མན་ངག་སྟེ་དང་གསུམ་དུ་བྱས། །གནད་ལས་ཟབ་པ་སྙིང་ཐིག་ 
སྐོར་ལ་ཡང་། །བཤད་རྒྱུད་དང་ནི་རྣར་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱས། །ནད་རྒྱུད་མཆོན་བཏང་བཤད་ 
རྒྱུད་སྤེལ་བའི་སྣོད། །མ་རྙེད་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་གཏེར་ལ་སྦས། །སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་ 
བཞུད། །དེ་ཚེ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་རིགས། །བཱཱི་སེང་ཧ་བྱ་བ་རེག་གནས་ལ། །མཁས་པ་ 
དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནི། །ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས། ། 
མན་ངག་རོགས་སླད་རབ་བྱུང་གསང་སྔགས་སྦྱངས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྟེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ། །སྐར་ཡང་འཕགས་པས་བསྐྱལ་ཏེ་ལོ་ཉེར་ལྔར། །འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་གསན། །སློབ་དཔོན་འོད་ཕུང་ཡལ་བའི་འད་ས་རྗེས་ནི། །ཤཱི་སེངྒའི་ཕྱག་བབས་ 
ཏོགས་པ་མཉམ། །དེ་ནས་ལ་ནི་བྱཧ་དང་ཉེར་ཝ་ན། །སླད་ཡང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་ 
མ་ནི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨའི་སྦྱབ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །འདི་ཡིས་ཨུརྱ་དེ་བར་ སྙེང་ཐི ཐིག་ བསྟན། ། 
མཧྱ་དེ་བ་འཇའ་ཁུས་འོད་སྐྱར་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ ཆེན པོ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱ ཡི་གཟུགས། །ཞེས་མཚོན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་དང་། །ཐ་མི་དད་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་མཛད། །དེ་དུས་ 
རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །མན་ངག་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཁ་ན་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པ་མང་ 
ཡང་མན་ངག་གི། །རྒྱུད་འདི་ཤེན་ཏུ་གསང་བས་རྒྱ་གར་ན། །ཆིག་བརྒྱུད་ཉིད་ལས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཤིན་ ཏུ་དམ། །འགྲོ་དོན་ཀྱང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནི། །མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལ་ཆེ་བར་" 
གསུངས། །ཐ་མལ་ཁྲོད་དུ་ཁྲིམ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མེད། །ལར་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན། །གསང་བ་བསྲུང་ལ་ཐུགས་སྒམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་མི་སྟོན་དམ་ཚིག་ལ། ། 
ཤིན་ཏུ་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ནམ་ཐོབ་པའི། ། མཚན་མ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ན། ། 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་གཟོད་རིག་ནས་གླེང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་ད་པེ། །སྣ་རེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟན་བརྩི། །དེང་དུས་བསྟན་པ་སྙིགས་ཤིང་གསང་སྔགས་འཆལ། ། 
གསང་བ་ཁམ་གྱིན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི ། དཔེ་རྣམས་ཆླུང་གིས་དེད་པའི་ཤིང་ལོ་བཞིན། ། 
གང་ཡིན་ལག་ཏུ་འཆར་མིན་གསང་རྒྱ་དམ། །དཔེར་ན་མར་བའི་མིང་ཙམ་མ་ཐོས་པའི། །ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་བལ་བོ་ཕ་མཐེང་བར། །གྲགས་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་རུང་གི །གདུལ་བྱ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གང་ན་ཡོད་དེར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ནི། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་མི་སྣང་བན། །འཇའ་ཁུས་འོད་སྐྱན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ནི། །ཤཱི་སིངས་མན་ 
ང་ག་ད་པེ་ཕྱུང་ནས། །ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་སྐོར། ། བཞིན་ཕྱེས་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་གཏེར་དུ་སྤས། །ཕྱི་མ་ཐུགས་ལ་གབ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་ན་ 
བཞུགས་དེའི་ཚེ་ན། །བི་མ་ལ་དང་རྙ་ན་སུ་ཏྲས་ཞུས། །སྔ་མ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱི་མ་གདོལ་བའི་ 
རེགས། །རབ་བྱུང་གཉིས་ཀའང་མཁབས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚེ་སྔོན་སྤུན་ཟླར་གྱུན་པས་ཐུགས་ 
ཀུང་མཐུན། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན་པས། །ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་" 
གཟིགས་ནས། །ཁྱེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པའྟི་ཏར། །གྱུར་མོད་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཅང་མ་ 
ཐོབ། །ད་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན། །རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སོང་ཞིག་བསྐྱལ། ཟུ 
བི་མ་མི་ཏཱ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ནི། །སྔོན་དུ་བརྟོལ་ནས་བྲཱི་སེངྙ་ མཇུལ། །བརྡ་ རྒྱུད མན་ངག་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱིས། །ཚིམས་ནས་ཁོག་གོ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་ནི། །ཛྙ་ན་སུ་ཏྲ་བླ་མའི་བྱིན་ཟླབས་ 
ཀྱིས། །ཟླ་བ་དགུའི་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བཅད། །མཛེས་མ་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་ཁྱིར་བ་ཡིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་ཉིད། ། བསིལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བཞུགས་ཞེས་པ་བཞིན་"" 
བསྒྲོད། །ཤཱཱི་སྙེདས་ཐོད་པའི་ཁང་བརྩེགས་ན། །ཁྱབ་འཇུག་སྟན་ལ་རོལ་སྟངས་འདུག་དྲུང་ 

སླེབས། །ཕྱག་སོར་གསུམ་ནི་གྱེན་བསྟན་ལོ་གསུམ་ན། །གདམས་པ་ཐོབ་པར་གོ་སྟེ་དེའི་བར་ 
ལ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་རྣན་རྒྱུད་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གསན་ནས་དཔེ་ཞིག་ 
ཀུང་། །ཡེ་འོང་སྟམ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དགོངས་ཏེ། །ད་པེ་གནང་ལྡོག་པར་ཆས་པས་ཚིམ་མམ་ 
གསུངས། །ཚེམས་ལགས་ཞུས་པས་གཏད་པ་མེད་གསུངས་པས། །གད་མས་པ་མ་རྫོགས་པར་གོ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐར། །གསང་བ་བླ་མེད་ 
མན་ངག་ལོ་གསུམ་གསུང་། །གླེགས་བམ་མ་བསྟན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ཀྱོད་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གདམས་ངག་ཀྱང་ནི་རྫོགས་པར་ཐོབ། ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
བཞིན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ། །སྙམ་པར་སྣོད་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས། །སྤོས་མེད་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ ནས་སུ། །ལོ་གཅིག་ འཁོར་ འདས་ནུ་ ཤན་སྦྱོད་པ་བྱས། ། 
གདམས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ནི་མི་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་འདི་ཡི་རང་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་ན། །སླར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་བསྐྱར་ནས། །གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལ་མི་རེ་བའི། །ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། །མཐར་ནི་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་རྫོགས་ནས། །རིག་པ་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་མི་ལོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་བར་དུ་གདམས་པ་དེ་ཉན་ནས། །ཉམས་སུ་བླང་འཕྲལ་ 
སླར་ཡང་གདམས་པ་རེ། །གསན་ ཞོས་ཉམས་ ལེན་ཕྱིར་བཞག་མ་བྱས་པར། །གདམས་ངག་ 
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༄༅། །རྱལ་བ་སྒ་གསུམ་ཀྱི་ནམ་བར་ཡོང་ས་འདུས་ལྡོན་པ། 
ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་གྱུར་པ་ན། །ཉམས་ ལེན་ ཐམས་ཅད་མཐར་ ཕྱིན་ བླ་མད་མཉམ། །དེང་ 
དུས་གདམས་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ལ། །རྫོགས་པར་རློམ་ནས་ཉམས་ལེན་རྗེས་ཞིག་ན། ། 
ཁས་ ལེན་ བྱེད་པ་ རྣམས་ དང་མཚུངས་པ་མེད། ། |རྫོགས་ཆེ ཆེན་ ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །ནོམ་ཐར་འདི་དག་རཕྱོགས་དང་མཐུན་ངེས་དགོས། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ནུང་རྣམས། །ཤུལ་བཞེན་མ་ངེས་སྦྲལ་བསྒྱར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མ་ཡིན་དང་མ།ཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དབུས་བཞུགས། །རྒྱལ་བོ་དཔལ་བྱིན་དད་ 
པས་སྤྱན་དྲང་ས་ཚེ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་གཤེགས་ཞེས་གྲགས། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ས་གཡོས་ 
པ་དང་ནི། །སྒྲ་འོད་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་སྐྱ་ཡལ་པར། །ཤེས་ཏེ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏཱས་གསོལ་ བཏུབས 
པས། །ཞལ་ ཆེམས་ གཟེར་བུ བུ་བདུན་པ་ཕྱུག་ཏུ་བབས། །གསང་ བའི་ མན་ངག་བཀྲ་ ཤིས་ཁྲི ཁྲི གྒོ་ 

| །ཀ་བའི་ཁང་ན་འདུག་པ་དེ་ལོངས་ལ། །དུར་ཁྲོད་བྷ་སིང་ ་ནགས་སུ་སོང་ཞིག་པར། །ལུང་ . 
བརྟན་ ཐོབ་བཞིན་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཐལ་བ་ན། །དུར་ 
ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་སར་བྱོན་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། །དེ་ཚེ་པཌ་ 
ཆེན་བ་མི་མི་ཏྲ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བུ་བས། །སྔ་མ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མན་ངག་ཡིན། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ཐུགས་ལ་གབ་ཡོད་པས། 
པ་སིང་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པར་སོང་ཞིག་དང་། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ 
གྲོགས་པོར་མཉམ་འགྲོགས་ཡིད་གཉིས་སྤངས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་མཛོད་སྤུ་ནས། ། 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་ཞིང་སྤྱན་གཉིས་གྱེན་ལྡོག་པས། ། ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པས་དད་པ་ 
ཐོབ། །སྤོས་བཅས་དབང་བསྐྱར་ཚེ་ན་བི་མ་ལས། །མཛོད་སྤུའི་སྒོ་ཕྱེས་སྤྲོས་མེད་དབང་བསྐྱར་ 
ཚེ། །བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཟླ་བ་བཅུ་ལ་འཁོན་འདས་ནུ་ཤན་ཕྱེ། །སྤྲོས་ 
མེད་དབང་བསྐྱར་ཡོན་ཏན་ཏཁུད་པར་ ཅན། །སྐྱེས་ཏེ་ བི་ མའི་ ཤངས་རྩེར་ ཨ་དཀར་པོ། ། 
འཐིགས་ལ་ཁད་བྱུང་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །ད་བང་བསྐྱར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ལས་གྲོལ་ལོ། །དུ་ས་ 
དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དགུང་ལོ་ནི། །བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡིན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ན། །ཛྷ་ན་ 
སུ་ཏཱ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐྱར་གཤེགས། །འདས་རྗེས་བི་མ་ལ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་བབས།ད་པོན་སློབ་དགོངས་ 
པ་མཉམ་སྟེ་བི་མ་ལ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་དང་། །ཀ་མ་རུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ 
ལ། །ཉི་ཤུ་རེ་བཞུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ལ། །གཤེགས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་ 
བཟུས་ནས། །གསང་བ་མན་ངག་དཔེ་ནི་ཚར་གསུམ་གྱིས། །གཅིག་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
ཀྱི་ནི། །གསེན་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་དུ་སྦས། །གཅིག་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྲག་སྐྱིབས་སྦས། ། 
གཅིག་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ། །འཛམ་བུ་གླིང་ 


པོ ༼༡༠ མས 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ནི། །ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོད་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤྱོད་པ་མཛད། །ཞེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙ་རི་ཏྲ་ན་འང་། །མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ 
པར་གྲགས། །དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་ཚེ་བོད་ཡུལ་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱེས། །སྤྱན་འདྲེན་ལོ་ཚཱ་ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་བརྫངས། །དེ་དུས་བི་མ་མི་ཏྲ་རྒྱ་གར་གྱི། །མ་ཧཱ་རཱ་ 
ཛའི་མཚཆོད་གནས་མཛད་དྲུང་ཕྱིན། །གསེར་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་སུ། །བོད་ཡུལ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །དེ་ན་པཌ་ཆེན་ཝྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི། །དབུས་ཀྱི་བི་མ་ལ་ཡི་ 
ཞལ་ལ་བལྟ། །བཞུད་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་དགོངས་བོད་ཡུལ་དུ། །སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
སྤེལ་དགོས་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྦས་པ་བཏོན། །བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཉེད་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་ཕེབས། །གཉགས་ཆེན་ཛཱ་ན་ཀུ་མས་ལོ་ཙཱ་མཛད། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་སྒྲ་འཕྲུལ་ཆོས་ 
སྐོར་བསྒྱུར། །གཡུ་སྒྲས་སེམས་སྡེ་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་བསྒྱན། །མན་ང་ག་སྟིང་ཐིག་རྒྱལ་བོ་ 
ཉང་བན་སོགས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ལྐོག་ཚོས་ཉིད་དུ་གདམས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ ནུས་པ། པ། །ད་ཀོན་པར་ གཟིགས་ ནས་ གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ ནི། །བོད་ཡིག་བྱས་ནས་ 
མཆིམས་ ཕུའི་ ཀེའུ ཁུང་ ྤས། ། རྒྱ་དཔེ་ཕྱི་མའི་ དུས་སུ སུ་མན་ ང་ག་ཿ རྣམས། །ལྷད་ཨིན་ཞུས་དག་ 
ཆེད་དུའང་དེར་སྦས་པ། ། ཕྱིས་ ན་ས་མན་ངག་ སྙིང་ ཐིག་ཆོས་ འདི་ ལ། །ཞུས་ད་ག་ བྱེད་ ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་བ་པོ། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཀླེང་ཆེནརབ་འབྱམས་པ །བསྟན་པ་འདི་ཡི་བད་ག་པོ་ 
ཉེད་ དུ་བྱོན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞུགས་ 
ནས། །སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ། 
འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེའི་སྐྱར་བཞུགས་ནས། །མཐར་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ན། །རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་དུ་འོད་སྐྱར་དེངས་པར་འགྱུར། །བི་མ་གཤེགས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན། །ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྗེས་( ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་བོད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་བསྟན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་ལྟ་སྙོམ་ནོར་ 
བ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ) སུ་གདམས་པ་ཀུན། །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད་ནས། ། 
སྐྱ་ལུས་ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོད་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེད་བ་ཕབས། །ནས་ 
བྣུས་ཇྔ་མོའི་ཁལ་བྒྱ་བཀལ་བྱུང་བད། རྡོ་རྗེ འཕངས་པས་ སྔོན་ གྱི་དམ་ཚིག་དྲན། །ནས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱས་ནས། །དབུ་རུ་ཞཱ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཞེས་གྲགས། །གདམས་པ་ 
རམས་ནི་ཀེེའུ་ ཚང་རིམ་གསུམ་སྒོའི། །ཀ་བའི་ཁོང་གསེང་ སྦས་ཏེ་སྙན་ རྒྱུད་སྤོལ། །མི་ཉམས་ 
ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་བཤད། །ཉང་བན་ལྷ་ས་བྲག་ལྷའི་ུག་ཏུ་ནི། །འཇའུ་ལུས་འཛི བ་ 
ཆེན་ པོའི་སྐྱར་ དེངས་སོ། །རྫོགས་ ཆེན་ སྤེམས་ ཀྱི ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ། །དུས་དེར་ བསྟན་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་ མཛོང་ སོགས། །བསྒྱར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བསམ་ ཀྱིས་ མི་ཁྱབ་པར། །ཕྱིས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྒ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྫོན་པ། 


ནས་ཇོག་ལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །པེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ཙོག་རྣམ་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་འདྲ། །དེན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཙམ། ཁོ་བོ་ཡང་ནི་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །ཞེས་བསྔགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
གཅིག་པུ་གང་ས་ཅན་ན། །ལོ་ཙཱན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། ། མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་ནྣམ་སྣང་ལེ་ཙཱ་བ། །པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཆས་པའི་ལམ་བར་ན། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཅན་འཕྲང་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་ཚུ་བདུན་ཙམ། །བྱུང་ཡང་ལ་ལ་སྐྱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསལ། །ལ་ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་བཟློག ། ལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུ་ས་པས་སྤ་བཀོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པར་རྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཡི། །ཙན་དན་བསིལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི། །ཟ་མ་ཏོག་སྤུངས་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ན། །ཀེའུ་ཚང་རིམ་པ་མང་པོའི་ཡང་སྟེང་ན། །སློབ་ 
ད་པོན་ཤཱི་སྙེད་བཞུགས་པའི་སར། །སྐེབས་ནས་ཆུ་ལེན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཕྲད། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཡང་འཕྲིན་བརྫངས་ལན་མ་བྱུང་། །ལན་ཅིག་པེ་རོས་ལྟ་སྟངས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས། །མོ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་ 
ཛུུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་སྟེ། |བདག་ལ་འང་འདི་ལྟ་བུ་ཟེད་བྲང་ཕྱེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་བཀྲ་ལམ་མེན། །བསྟན་ནས་ནང་དུ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟོལ་དྭགོས། །དེ་ཕྱིན་བརྡ་དང་ 
བརྡ་ལན་འདི་སྟོན་གྱིས། །གསང་ཚིག་བསླབས་བཞིན་ནང་དུ་ཚོམ་མེད་བྱོན། །ཀེའུ་ཚང་འོག་ 
མའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུག་དང་བརྡ་ལན་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱས། །དེ་ནས་བཱི་སེང་ 
ཧའི་མདུན་དུ་མཇལ། །གསེན་གྱི་ཕྱག་རྟེན་དཔག་མེད་ཕུལ་ནས་སུ། །རྩོལ་མེད་ ཐེག་པ་””པ 
གསུངས་པར་ གསོལ་ བཏབ་པས། ། དོ་ནུབ་ བརྟག་གིས་གསུངས་ནས་ནངས་ པར་ དུས། ། 
གསུངས་པན་ཞལ་བཞེས་པཌི་ཏ་རྣམས་ལ། །གསེར་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉོན། །དེ་ 
ཉེད་ཁ་ན་གཉེན་བྱ་ཡིན་ལྟར་གྱིས། །མཚན་མོར་གསང་བ་མན་ངག་གནང་གསུངས་ནས། ། 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གནང་བ་ན། །གྲོགས་པོ་གཙང་པར་ལེགས་གྲུབ་དེ་ཙམ་" 
གྱིས། །ཚིམས་ནས་རྒྱལ་བོན་ངོ་སོ་འདོན་ཕྱིན་སོང་། །པེ་རོ་ཙ་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཟླ་མེད་པས། ། 
ད་དུང་གདམས་པས་མ་ཚིམ་བཞུགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྷི་སིངྙ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག 
ཅུའི་ད བང་དང་མན་ངག་ཕྱིན་། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སྟོན་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་ནས་སུ། །པེ་རོ་ཙ་ནས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ད་དུང་མ་ཚིམ་པ་ལྟར་ 
ཆད་བོར་བས། །ཤཱི་སྣརིའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ཐད་མེད་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཤེས་ན། །མ་ལུས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས། །དེ་ལས་ཡོད་ན་སིངྷེ་ཀན། ། 
དབུ་བསྩང་བཞེས་སོ་དེ་ལྟས་གད་མས་པ་ནི། །མིག་འབྲས་ལྟར་བཙལ་ཁོང་སྙིང་ཁྲག་ལྟར་” 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བཙལ། །སྤོག་ལྟར་བཙལ་ཏེ་བཙལ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གད་མས་ངག་སྦྱིན་པའི་གནས་དང་མི་ 
སྱྱིན་གནས། །ལེགས་པར་གདཿ:མས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཚེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས། །ལུང་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ཞེས་པར། །བསྐྱལ་ལྟར་ཇྷུ་མ་ཐ་ལའི་དུར་ཁྲོད་དུ། [སློབ་དཔོན་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཇལ་ 
ནས། །རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཉུ་རྩ་བཞིའི་དོན། །ཅིག་ཆར་ཐོབ་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་གྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟ་ལ་འཛེགས་སོ། །ལོ་ཙྫོརན་བཏགས་ཀྱང་དོན་གྱི་པའྟི་ 
ཏ། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་གར། །ལོ་ཚྫའི་ཚུལ་འཛིན་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །དྷ་ན་ཀཾ་ 
ཤ་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ནས། །སློབ་དཔོན་འདེ་རྣམས་མཇལ་ཚུལ་ཕལ་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་ 
གོ་རིམ་དང་། །ས་ཐག་ཉེ་རིང་བསྒྲོད་ཡུན་ལ་སོགས་པ། །ངེས་ངས་རྟག་རྟག་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སད། །བཞུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། །སྤྲུལ་བ་སྦྲུལ་གཞི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ད་མན་ལ། །སྣང་ཚུལ་སྔོན་ དུས་སྒྲ་མ་མཁན་ 
བཟང་པོས། །སྒྱུ་མའི་ཞབས་ཏོག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས། །མཁྱེན་བཞིན་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་ 
མ་བཞིན། །མཛད་ལྟར་དགའ་རབ་ཤཱེ་སེང་ཞོག་མིན་དང་། །འཛོམ་གླིང་གནས་མཚོག་གར་ 
བཞུགས་ཐ་མི་དད། །དེ་དག་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐད་མི་ 
ཤེས། །དེ་ནས་པེ་རོས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་སུ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོགས་རྗེས་"" 
བསྙེགས་ཀྱང་། །རྐང་མགྱོགས་གཙོ་བོར་རྔན་སྦྱིན་བྱས་པ་ཡིས། །པེརོའི་རྗེས་སུ་མ་ཟིན་ལྟར་ 
བྱས་སོ། [བོད་དུ་མྱུར་ཕེབས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། [ཉིན་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་ཆོས་དང་ 
ནི། །མཚན་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། །དེ་ནས་པེ་རོ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ཕེབས། ། 
སྔོན་གྱི་གློགས་པོ་གཙང་པར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི། །སྐྱེ་མཐའ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་བོ་རྗེས་སུ་བཟུངས། ། 
གདམས་པ་རྫོགས་ནས་པེ་རོ་དངོས་དང་མཉམ། །ཕྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྒྱ་གར་ནས། །བི་ 
མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའྗི་ཏ། །མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆོས་བསྒྱར་བའི་དུས། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོས་ 
བོད་ལ་འཕྲིན་བྱས་ཚེ། །བི་མ་ལ་སོགས་པཌ་ཆེན་ནྣམས་དང་མཇལ། །ཀ་ཀ་པ་རིས་སྒྲ་ལ་དྲིས་ 
ལན་གསུངས། །པེ་རོ་ཙ་ནའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་ཤེས། །དེ་དུས་གཡུ་སྒྲས་སེམས་སྨད་སྔ་འགྱུར་ 
ལྔ། །བི་མ་ལ་ཡིས་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གསུངས། །ཚིག་མ་མཐུན་ཀྱང་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་" 
མཐུན། །འདབ་ཆགས་མ་བུ་བསྡེབས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ། །འགྱུར་གཉིས་གཅིག་སྡེབས་ 
སེམས་སྨད་བཅྩོ་བརྒྱད་གྲགས། །དེ་ནས་གཙུ་སྒྲ་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་བྱོན། །པེ་དོ་ཙ་ན་བོད་དུ་གདན་ 
དངས་ཚེ། །ལམ་ཀར་སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ལ། །སྒོམ་ 
ཉེན་ལུས་བཙུགས་སྒོམ་ཐག་རྐེད་ལ་བསྡམས། །ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པའི་མན་ངག་གནང་། །རྒད་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 
པོ་ལུས་མ་བོན་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་པེ་རོ་བསམ་ཡས་ཆོས་གྲར་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མཆོད་པཌིི་ཏ་ནམས་དང་། | མཇལ་འཕྲད་མཛད་དོ་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྗེའི། །བླ་མཆོད་ སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབུང་གནས་དང་། །ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་དང་། །ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ 
ཏཱ་དང་། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་པེ་རོ་ཙ་ན་སོགས། །ལོ་པཌ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཆོས། །མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྱར་བའི་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འདིའི་འགྱུར་བྱང་ལ། །རྩ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་བདུན། །བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཡན་ལག་བཅས་པ་དང་། །ཀློང་སྡེ་ 
དཀན་ནག་ཁྲ་གསུམ་མ་བུའི་སྐོར། །མན་ང་ག་སྡེ་ལ་བཀའ་གཏེར་སྟན་རྒྱུད་གསུམ། །དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སྐོར་ལྔ་ལྔ། །ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་བླ་མེད་སྐོར། །ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ཏེ་ 
ང་འབུད་ང། ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་བར་འགྱུར་བཅོོ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ 
མང་དུ་འགྱུན། །སྤྱི་ཏི་ཡཾ་ག་འབྲས་བུའི་མདོ་བདུན་དང་། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱུད་བཅུ་ 
ལ་སོགས་བསྒྱར། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙན་མཐར། །བལ་བོ་པ་སིང་ནགས་སུ་འོད་སྐྱར་ 
ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་སང་ས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི། །སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཡིན་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
དང་། [རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ཁུས་ཀུན། [ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་བེའུད་ཅིག་ཆད་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས། །གཞན་ངོན་ཤཱི་སིང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ 
ཚུལ་བསྟན་མ་འོང་ས་པར། །ད་གོངས་ནས་གཞུ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །ལྐོག་ཆོས་ཉིད་དུ་གདམས་ནས་ཡི་གེརད་བཏབས། །ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ 
གྱི་ཆོས་སྐལ་དུ། །དྭགས་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ནི། །ཕྱིས་ནས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ 
བཏོན། །མན་ངག་གཏེན་བརྒྱུད་མཁའ་འབྲོ་སྙིང་ཐིག་ཏུ། །གྲགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྲ་གསུམ་སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་པའི། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ 
བསྟན་ཀུན་དང་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཏྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན། །གཅིག་བསྡུས་ཐེག་དགུའི་ 
ཡང་ཅེན་བསྟན་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་དོན་ཏོགས་དང་རིག་རྒྱལ་པོ་དང་། །བླ་མེད་དོན་རགས་ 
ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀྱུང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ 
ཡས་འདིར་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་བང་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉིང་ 
ཁུ་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི། | བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་གངས་འིའི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །འདྲེན་བའི་ཤིང་རྟ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ད་ང་། །བི་མ་ལ་དང་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། [ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་ལས་དར་བའི་ 
ཚུལ། །མ་འོངས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །དག་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། ། 
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གཏེ ར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད་། 


ངོ་མཚར་གཏམ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །བོད་ 
ཡུལ་དར་ཚུལ་འདི་ཡི་ཕུ་སྟི་ཀ། གཉིས་པ་བདྨའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ། །ལེགས་པར་ཐོབ་བའི་རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་དིན་ཆེན་ 
འོད་འབར་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བར་ཤོག ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་རྒྱུད་ སྡེ 
གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པ་རྫོགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་པད་དཀར་ལྟན་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་དོན་ནི། ཐྔོན་བསྐལ་བ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུང་བ། སྤོང་པར་ 
སཱྭ་བ། གཞེན་པོས་མགོ་གནོན་པར་སླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་བྱོན་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མ་དག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་རབ་ཏུ་ད་བེན་ 
པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོར་ས་བོན་ཡང་དག་པ་ཐེབས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
འདེ་ཡང་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལྟའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་མརྡར་བ་ཁ་ 
འབུས་བ་ལྟ་བུ་ལ། འཇིག་ཚེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་སྣང་བ་བཀོད་པའི་མོད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཞད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཐེག་པའི་སྒོ་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ ། དེ་ 
ལྟར་མ་གྱུར་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་། བསམ་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་། དབང་བོ་ཐ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་སོགས་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའང་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་མགོ་ནོན་པར་དཀའ་བ་དང་། །ལོག་པན་ཏོག་པས་སྨོ་འདོགས་ 
པའི་རྒོལ་བ་མང་བ་སོགས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཅིག་ཆར་དུ་སེལ་པར་ 
མཛོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྟོང་ལྡན་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒུད་པའི་མུན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་ནས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་བའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ད་བང་བོ་བསམ་པ་མོས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། དྲུག་དང་། རིམ་པ་དགུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤེང་བ། མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ངོར། ཆོས་སྐྱ་ 
_ དང་།ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ། 


རྣམ་བཞག །དེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོག་ཐུང་གཉིས་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྤྲལ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་འཇཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་པཌྫ་གྲུབ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་དག་གི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ྱི་རྣམ་བཞག་དཔག་པར་དཀའ་བ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་གནས་རྣམས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བརྩམས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ 
ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པའི་དད་པ་ཁེ་ནས་ཉེ་བར་བསླངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོས་བསམ་དང་། 
འཆད་རོཾད་རྩོམ་པ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བརྩམས་པ་ནི། པར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་དམ་པར་གཏོགས་པ་སོགས་དཀོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ 
པའོ། ། དེ་ལས་གཞན་མཁས་འདོད་དང་། གགས་འདོད་དང་། ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་རིགས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཙམ་ཡང་ 
མ་བསླབས་པ་དང་། གཞན་བརྡ་སྤྲེད་སྟན་དངགས་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་སྦྱངས་ 
མ་མྱོང་བ་དང་། རུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
དང་། འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་ཆེན་པོ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་འཁྲུལ་དང་འགལ་བ་མཆེས་མོད་དེ། མི་འཆབ་མི་སྤེད་པར་སིང་ནས་ 
འཆགས་སོ། | འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། 
རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བ་མ་ 
རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པྲ་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཡང་། འདི་རཚྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ 
དང་། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡང་ཡང་མཐོང་བས་སྐྱའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤེལ་གྱི་སྒྲོམ་བུ་མཁའ་འབྲོའི་ 
བརྡ་ཡིག་གིས་ཐེ་མེར་ནེམ་མེར་གང་བ་ཞིག་ལག་དུ་འབྱོར་བར་རྨིས་པས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའི་བྡར་དང་། འདི་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་བཤད་པས་ཁུངས་སྤྲོད་པའི་འགྲིག་རིམ་ 
འགོག་མེད་དུ་བློ་ལ་འཆར་སླ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་པར་ཁུངས་གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་རྙིད་པ་ན་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་དང་། ཉམས་ 
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གཏེར་སྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


སྣང་དྭངས་ཤིང་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྡ་རྟགས་ 
སུ་གོ་ལ། ཕྱི་རྟགས་སུ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་དང་། འཇའ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ 
བུང་བ་གཞོན་ནུས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བཞིན་སྒྲ་སྙན་པར་སྤྲོག་པ་དང་། དྲི་བཟང་རྒྱུན་དུ་འཐུལ་ 
བ་དང་། ཡང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། ནམ་མཁའ་བྱེའུརཱའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་ 
ནས། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐིང་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། སྐྱ་རེངས་མདུན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ལ། །བོས་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་ལྟུང་བ་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ཉེས་ལྟང་བཤགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་པ་གནང་ཕྱིར་བྱོན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
གཞན་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་བྱུང་ཡང་གཞུང་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འབེབས་པར་མ་ཁོམ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ 
སོགས་ལ་དཔགས་ན་དགོངས་གཏེར་རམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཀ་ངོ་ཙམ་ཡང་མ་བསླབ་གོང་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་ཉམས་མགུར་སོགས་ཐོགས་མེད་ཤར་བ་ངག་ལམ་ནས་གཞན་ལ་འབྲིར་བཅུག་པ་ 
ནམས་དེང་སང་ཡང་བལྟས་ན་ཚིག་དོན་འགྲེགས་པོར་འདུག་པས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། གཏེད་ཛས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྡེཝའིསྙིཉིར་དཀར་སེར་ 
ད་མར་ལྡང་དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་འོད་འཚེར་བ་ཕྱུར་བུར་གང་ བའི་སྒྲོམ་བུ་ 
ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་ཞེ་རེག་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་ཀྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ 
ཕན་གྱིས་ཁོ་བོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ལུང་བསྟན་མཛོད་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྤྲལ་བ་ བརྒྱ་རྩ" 
བརྒྱད། །ཡ་གྱྱལ་གཅིག་ནི་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །གཏེན་སྟོན་རྐྱང་བའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་་ 
ལེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ལས། ཁུྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཟློས་པའི་གད། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་བོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་དང་། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་སོགས་སྐྱེ་འཕྲེང་གཅེག་ 
པར་གསུངས་ན། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་གྱིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གསུངས་པ་དང་། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་དང་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏེར་ནས་དྲངས་པ་དང་། ངས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལམ་ནས་རྩོམ་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་བ་ཞི་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ བཟང་ པོའི་ ལས་ འཕྲོ་ ཡིན་ ན་མ་ སྟམ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ རང་ ཡང་ ད་གའ་ སྤྲོ་ བྲོབ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ྫོན་པ། 
གཞན་དུ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་པའི་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ག་ལ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རིག་གནས་གཅིག་ཙམ་ལའང་སྦྱངས་པ་དབེན་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྒྱལ་བོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུན་ཀྱང། །གོས་མེད་པ་ན་སྤྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྟན་ 
དངགས་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་བརི་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་པཌྟི་ཏ་ནག་མོ་ཁོལ་པོ་ལ་ལྟག་པའི་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་བཞིན། གཞུང་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེན་སྟན་དང་གས་ལྟར་དང་། མངོན་བརྗོད། དཔེ་རྒྱན། དོན་རྒྱན་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བར་རང་བྱུང་རང་རྡོལ་དུ་ཤར་པ་ཡིན་ཏེ། མ།ཁས་པས་ཡང་ད་ག་རབ་སྦྱར་བའི། །ངག་ 
ནི་ངག་གི་འདོད་འཛོར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་ནང་གི་དད་པ་དང་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་དག་སྣང་ 
གི་བསྟན་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་པ་ནི།' ཆོས་ཡང་དག་པར་སུུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞགས་ནའང་ནམ་མ།བའི་ 
དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ད་ག་པ་ལ་ནི་དང་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྱོད་པ་ཉིད་ལས་གད་མས་ངག་ད་ག་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལ། །མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་སྟོན་སྟམ་ 
སོ་སོར་སེམས། །གང་གི་སླད་དུ་ཏྱོད་ཀྱིས་འཛུམ་མཛད་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཞེ་བ་ལྷས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པན་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཏེན་གྱི་རདིགས་འབྱུང་བ་ནི་རཆྙིང་མ་པ་ཁེ་ནའི་ལུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་བྱུང་ 
ཟེར་བ་ནི་ཐོས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། ཁི་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྤྦས༔ ཏི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཏུ་སྦས༔ཿ རྒྱས་པ་འབུམ་ནི་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་འདིཿ བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
ཆུད་མི་ཟ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གཏེར་ 
སྒོ་ཡོད་ཚུལ། གཏེར་འདོན་ལུགས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་མདོ་དེ་ཉིད་གཏེར་ ཏུ་སྦས་པ་དང་། མཐར་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དར་ཚུལ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ྟར་ལུང་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དགོངས་གཏེར་རམ་དག་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིག་བཟང་པོ། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་པོ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ། མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད། བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་དང་ 
བཅས་པས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ལགས་པས། 
འདི་འཆང་བ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ 
འདོན་སྟོང་འདོན་དུ་ཀློག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སོར་བྱང་སྔགས་ གསུམ་ གྱི་ཉམས་ཆག་ ཉེས་ཉུ ལྟང་སོར་རུད་པ་དང་། ནད་གདོན་བགེགས་ 
སོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་རྒྱུར་ དུ་ ཞི བ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་ ཡི འབྲལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ སྐེ བའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིད་པ་འདེར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་འདི་གང་དུ་བཞགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་རུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སོགས་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་བོ་འདུ་བ་དང་། བཤད་སྲབ་ཀྱི་སྡེ་ 
མང་བོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པ་སོགས་བསྐལ་བ་རྫོགས་ 
ལྡན་ གྱི་དུ་ས་ ལྟར་ བདེ་ ཧིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ འེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ གུ ། 

ཨཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱོ་བྷྱ༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྒྲན་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ 
མཆོག ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འཁོར་དང་སར་གནས་རྣམས་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོན། །ཕྱི་ 
སང་གསང་པའི་བྲེ ལ་བསམ་ཡས་རོས་པ་ཇི་བཞིན་འདོད་འཛི་བ། །རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ་བསྔགས། །སཱིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་གཟིགས་བཞིན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྡྗོན་པ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡི་མ་རིག་མུན་པ་ཅེག་ཅར་གཞོམ་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཞིག་ནི། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ནི་ད་དུང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
དུ་ཤན། །དེ་ཡི་སྤུན་ཟླའམ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པ་གང་ཞིག་ནི། །གདུལ་ 
བྱའི་ཆུ་མཚོར་ཡོངས་སྣང་དག་པའི་འཁོར་དང་སྦྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ 
དྲེན་ཁུད་འཕགས་སྙིནྦའི་མཚོར་སྣང་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་ཚ་བས་གདུང་རྣམས་ལ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་བསེལ་སྦྱིན་བདག་པོ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་དག་ནྣམས་ 
མཚུང་ས་ཁལ་བུའི་གདུལ་བྱར་ཐུབ་བསྟན་སྣང་མཛད་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང། །གདོད་ནས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་དོག་པོར་བྱེད་ལ་བྲེལ་བཞིན་དུ། །འཆར་ནུ་བ་བྱེད་ལ་ 
ངལ་བ་མེད་བཞིན་རེ་འགའ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཡུང་གཡོ་བ་ལས། །ད་མ་ཆོས་བདུད་ཚྩིས་འགྲོ་རྒྱུད་ 
སྐྱོང་སོགས་ནམ་མ།འའི་བད་ག་པོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་འདི་མཚར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་གདོད་ 
ནས་མངོན་པན་བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི། །མཛད་པ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱས། །རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོང་ས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
ཡིས། །མྒྱུར་བར་བྱང་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྲིད་མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་དང་སྟིགས་མར་གྱུར་ལ་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པ་ཡིས། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་བའི་བཟོ་ 
ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཕན་པདེའི་བྱེད་པོར་སྣང་བ་ཞི། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྷནྡོ་ལ་དང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་དང་། །གུ་ཟམ་ལ་སོགས་འབབ་སྟེགས་བདེ་ བས་འདི་ཕྱིའི་ 
དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་དྲིན་ཀྱུང་དྲན། །གང་གི་བསྟན་འཛིན་ངུད་སྤྲིག་འཆང་བས་ནོར་ 
འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་སྦྲམ་བཞིན་དུ། །མཚམས་སྡིན་གཞོན་ནུའི་དོ་ཟླར་ཆས་བཞིན་ལུང་དང་ 
རེགས་པས་དར་དིར་སྒྲོག་པ་ཡང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བུང་བ་གཡོ་ལ་འགྲན་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒྲ་སྙན་པོས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རི་དྭགས་རྣ་བར་སེང་གེའི་ང་ རོས་རྗེས་སུ་གྱུར་ 
ལའང་དད། །རི་དང་ནགས་ཚལ་ཚྫོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་ལ་བཏེན་པའི། ། 
དྭང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་སྡེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མྱུར་བཀྲོད་དེ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པ་རལ་འབྱོར་མི་ལའི་རྗེས་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨོན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ། །ལུང་ 
དང་ཙོགས་པའི་ཆོས་ལ་མ་འདུས་མེད། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་སྦྲབ་པས་འཛིན་པ་ཡི། །ལམ་སྲོལ་ 
མ་ཉམས་ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་དབུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་དིན་ཆེན་ནྣོམ་གསུམ་གྱི། ། བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་དུས་འདི་ནུ། །བདག་ཀྱང་དལ་བའི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་པ་ལ། །དོན་ 
ཡོད་བྱེད་འདི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་དམ་ཆོས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཀྱི། །ཕོངས་མེད་ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་བ་ལ། །ལོ་ཡག་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ནང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་དགན་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཚུལ་འདེར་འབད་པས་མ་འོངས་སྲིད་པ་ནུ། ། 
འཆད་རྩོད་ རྩོམ་ལ་བག་ཆགས་ འཇོག་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་དང་ སྙེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི། །རྗེས་ 
སུ་སློབ་པར་སྨོན་ཕྱིར་བརྩམ་པ་ལ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་།མས་སུ། ། ཅུན དང་ 
འབྱོན་ འགྱུར་ (རྒྱལ་ བ་སུས་དང་བཅས། །མངོན་ཤེས་ དྲུག་ ལྡན་དབང་བཅུ་མངའ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
བརྗོད་པ་འདིེ་ཡང་དོན་ལྡན་མཛོད་པ་དང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ 'འཛད་མེད་གང་གུའི་ 
རྒྱུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་ མཚོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པན། །འདྲེས་པར་གྱུར་ ཅེས་དྭབངས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡིས། །མཐུན་འགྱུར་རོལ་མོ་དར་དིར་སྒྲོག་པར་ཤོག ། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཀུན་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི། །སྒོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གི ། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སྐྲ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུན་གྱུར་ཅིག ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
ཡི། །ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནས། ། 
དེན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་ཡི་ཁྱོན་གང་ཤོག ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་དབུགས་འཕྱིན་བཞིན། །ཐར་བའི་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་མྱུར་བགྲོད་ 
_ དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། བདག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྩ་བ་སོ་ཐར་བསླབ་གཞི་བརྟན་པ་དང་། ། ཡན་ལག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འདབ་བརྒྱ་” 
བཞད། །འབྲབས་བུ་གསང་ཆེན་སྟེ་མ་གཡུར་ཐ་བའི། །ཐར་བའི་ས་མཁན་ཚྫོན་པ་འདེར་བསྟེན་ 
ཤོག །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ ཆེན་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ ཡི །བསོད་ནམས་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །རྗོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག ། 

ཅེས་རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་འདུས་ ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། མདོ་ 
སྨད་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཡོས་གཏེར་སྟོན་པ་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་ནང་གྲོལ་དུ་འབོད་ 
པའམ། ཤཱཏྱའི་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩམ་འདུན་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་པདྨ་ཆོས་འཛིན་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྨ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཡས་ 
འགྲམ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨས། རྩེ་ཡི་འདུས་རི་ལ་སོགས་པའི། །རྩེ་གཞུང་ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་ཡི་བད་ག ། ཅེས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྩི་འདུས་རི་མཐོན་པོ་སོགས་རྩེ་ 
དུག་སྙིང་བདུན་གྱིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ལྟེ་བ་ནི་འདི་ལྟན། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ 
བྷེརྱརའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོང ས་འདུས་ལྡོན་པ། 


པྨད་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟ་བུ་རྩི་ཀླུང་དགའ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཡས་འགྲམ་ནས་སྦྱར་བས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག ད 


པོཔ ༦ པ་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཿ །གཏེན་ཆོས་ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ནང་གོལ། 
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ཟུར་བཀོད་། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གུལ་ལས༔ 
སྔོན་འགུའི་ངག་འདོན་ཐན་བའི་ཐེམ་སྐྲས་བཞུགས: 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱུ༔ །ཁྱབ་བརྡལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང:༔: རོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
གདུལ་བྱའི་ཆུ་མཚོ་ནུཿ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་མངོན་ 
ཏོགས་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་བ༔ ནརང་གི་མོས་པའི་རྟེན་དུ་འདེར་བཀོད་པཿ དད་པའི་ 
ནོར་འཆང་ཀུན་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཁོངསཿ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
_ དེཿ ནམ་ཡང་མི་བསྒྲ་ངེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ མཆོག་གཉེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ་ 
མཛད་ཚ་བ་གསུམ༔ ངོ་བོ་ནང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ཕ་མན་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ལ༔ ཉག་ཏུ་གོམས་པའི་མཁའ་ 
ཁུབ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་ 
གསུམཿ གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨཱཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོན་འདས་ཀུནཿ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ཿ 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་གསལ་བའི་དབུསཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ 
མ།ཁར༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ཿ དེག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང༔ཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ཿ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་རང་ 
བཞིན་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྟྙན་དང༔ འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་སྤྲིབ་གཡཾགས་དང་བྲལ་ 
བའི༔ སྤུ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པས་ཌ་ནུ་དང༔ གཡོན་པས་དྭྲིལ་བུ་འྭཁྲོལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས༔ བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གར་སྟབས་ལྟང་ལྟང་བྱེད༔ དྲི་བྲལ་དན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་སྤས: དེ་ཕཡི་སྟེང་ 
དུ་བླ་གོས་གཟན་དཀར་གསོལ༔ དབུ་སྤ་ལྕང་ལོ་ཐོན་ཚུགས་གླེགས་བམ་མཇེས༔ ལྟུག་མ་ 
ཐུར་དུ་འཕྱངས་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་ཁེབསཿ ཞལ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིསཿ 
བདག་དང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རིངས་པར་གཟིགས༔ ཞལ་ནས་ཚངས་པའི་ད་བངས་ལྟར་ 
སྟན་པ་ཡི༔ རྩོལ་མེད་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་༔ ཐུགས་ནི་ཟབ་ཞི་སྤྲེས་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ངངཿ སྙེང་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང༔ གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱེ་གསང་བ་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཀུན་གསལ་བ་ཡེ༔ འཁོར་དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོརཿ དེ་ལ་དེག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སངས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རེམ་དགུའི༔ ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ 
འདས་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སོགསཿ སྤེན་ཡུང་གཏིབ་པ་ལྟ་བུད་གསལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཇ་ཡབ་གླིང་དང་རང་ བཞིན་སྤྲལ་བའི་ཞིངཿ 
དཔག་མེད་གྲངས་འདས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ . 
སྤྱན་དྲང་ངོ༔ བཞི་བ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ དཔལ་རི་པྨད་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང༔ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དཔག་ཡས་པ༔ རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ 
དང༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚོག༔ གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བདག་གི་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོད་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༔ ཡི་དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི༔ ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ཏིཏྟ་ 
ལྷན༔ ལྔ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ལུས་མི་མཛེད་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ 
རབ་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་གྱིསཿ ན་མ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ རྒྱལ་དང་ 
དྲེ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདཱའི་ཀླུང་དང་དེ་སྟེད་བྱེ་མ་དང༔ སྟོང་གསུམ་རྡུལ་གྱི་ 
གུངས་མཉམ་མཆོད་པའི་སྤིན༔༡ འཛོད་མེད་ནམ་མཁའི་གཏེར་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ༔ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཉེས་ཕྱིན་འབྲུལ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ༔ མ་རིག་ 
ལས་དང་ཏོན་ མོངས་ དབང་གྱུར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱིས་ མི་ ད་གེ་ སྡིག་ པའི་ལསཿ 
བཀྱིས་སོ་ཅོག་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་བཀྱིད་དོ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང༔ ཐ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི༔ དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བའི་ལས་ 
ནམས་ཀུནཿ༔ དེ་དག་ནམས་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ ཞིང་ཁམས་འདིེའམ་ཞིང་ཁམས 
གཞན་དག་ན༔ གང་ཞིག་ཞི་བར་གནས་དང་དུས་མ་བབ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་མ་བསྐོར་པ་ 
རྣམས་ཀུན༔ དེ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས་བསྐོར་བར་བསྒྲལ༔ བདག་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བྲ་གངས་མེད་དུ༔ དབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ནཿ གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་བཞེད་པ་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་ནི་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅི་བསགས་དགེ་བའི་ལས༔ བཀིས་སོ་ཅོག་ 
_ ཤུན་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི༔ གོ་འཕང་མངོན་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནུ་བསྔོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྡེའེ་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ཿ གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཙམ་རེ༔ དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟྲེངསཿ ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲིགསཿ ཇེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གང་སྐྱ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཅི་འདྲ་ཡི༔ ཆོས་མེད་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཡིན་གྱུར་ཀྱངཿ སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ལ་མོསཿ ལས་ངན་ 
ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གང་གསུང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པས་ཀྱངཿ ད་གེ་དང་མི་དགེ་བླང་དོར་མ་ནོར་བའིཿ གནད་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི༔ ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུན༔ རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ གང་ཐུགས་གཏད་པའི་མོད་ལ་བདག་སོགས་" 
འགོའི༔ ལས་ཏོན་བག་ཆགས་ཕུག་བསྔལ་དྲུང་ཕྱུང་ནས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ལྕག་སྒྲོག་ 
དམ་པོ་ཡིས༔ བཅིངས་པ་གོལ་ནས་གནས་ལུགས་རདང་ངོ་འཕྲོདཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་འབར་བ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིསཿ སཱིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་རུ་བོ་སྐེམ་བྱས་ནསཿ འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་རེག་པར་འགྱུར༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་ངལ་མེད་ཇི་སྤིད་པར༔ གདམས་ངག་བདུད་ཚི་འཛད་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་བརླན་བྱས་ནསཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མྱུ་གུ་ནར་དུ་སོན༔ རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། རང་རང་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ༔ཿ གང་བསམ་ 
འདོད་དགུར་འབྱུང་པའི་བུམ་པ་བཟང༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཆེཿ 
གང་ཞིག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞིན་གྱུན་པ༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ: 
མཆོག་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འབད་སམེད་སྩོལ་མཛོད་པཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཉན་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཝ་བ་རབ་བརྟུན་ཞིང༔ ཤེས་དབ་གསུམ་གྱི་ཡལ་གའི་ 
ལོ་མ་རྒྱུས༔ མཁྱེན་གཉིས་འད་བ་བཟང་བཀྲ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཉིད་བསྟེན་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ 
འཐོབ་པར་བྱེད་མཛད་དྲིན་ཅན་དིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བྱང་རུབ་སྐྱིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ཿ 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ང་ན་ཅི་བྱུང་ཡང༔ རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ༔ རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དང༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ནོ་གཅིག་མ་གྱུན་པར: དེ་སྲིད་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཏྱི༔ གདུངས་པའི་ང་རོས་འབོད་དོ་བླ་མ་རྡེཿ ཐུགས་ཡིད་ 
གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ 
གཏེར་སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་སྦྱན་བའོཿ བཀྲ་ཤིས། ། ྔ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


༄ཿ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི འདེར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ ཅན་ཚྩ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་སློང་བའེ་གནས་དང་གང་ཟག་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པྨད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་དང་ཞིད་རྗེ་བཙུན་ 
རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསོམཿ ན་མོ་གུ་ 
དྲུ༔ དང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ནོ་ཇྗ་ནལ་འབྱོར་མར༔ གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངཿ དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འགྲོ་འདུལ་གླིང༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ 
ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཅན༔ དབུ་སྤ་ལྱང་ལོ་ཐོན་ཚུགས་ཀླེགས་བམ་མཛེསཿ སྤྐུ་ལ་འཆེ་མེད་དྭན་ 
གྱེ་སྟོད་གཡོགས་དང༔: དྲི་བྲལ་ཀ་ཤའི་རས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ཿ སྐུ་སྟོད་རབ་མཛེས་ 
གཟན་དཀར་དྲི་བྲལ་དང༔ ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་མཚོན་དོན་དུ༔ དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་བཀྲ་བའི་སྒོམ་ཐག་གསོལ༔ཿ གཡས་པས་ཌ་ནུ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ རྩ་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས༔ འོད་འབྲོས་པྨད་འོད་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ ནང་བཞིན་གན་བཞུགས་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དཀྲོལཿ ཧཱཿ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་སྙིརྷི་ཧཱཱཱུ བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ 
ཞེས་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ངག་ལྙང་ལྷང་གདུང་དབྱངས་སྟན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིནཿ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི༔ རྒྱལ་ཚབ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་ 
པའི༔ ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ཟློས་གརཿ ཕ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ༔ བད་ག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་བུ་ལ༔ མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ མཐའ་འཁབ་མུན་པའི་གླིང་ 
དུ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི༔ བདག་སོགས་ད་མུ་རྒོད་འགྲོ་ལཿ རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤེག༔ བདག་དད་ལྡན་བུ་འབངས་ཀུན་གྱིསཿ ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
ས༔ སྐྱབས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགསཿ ཕྭ་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ༔ བུས་སྟིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ ཤིགཿ ཡིད་སྐྱོ་ཤེས་" 
གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས༔ ཕ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས༔ ང་ག་ལྟང་ལྟང་འཾ་དོད་འབོད་ 
ཚེ༔ཿ རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ ཤིག༔ མགོན་ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་དང: 
དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན༔ དཔེ་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ༔ ° མི་བདག་ལ་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག༔ གཞི་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གཤིས་སུ༔ སྐྱབས་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་ 
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ཟུར་བཀོད་། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


མེད་བཞིན༔ བུས་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་ངང་ནས༔ དོན་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས༔ 
མགོན་བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལཿ དེ་ཡིན་པད་ཤེས་བཞིན་བསྐྱང་མཐུས༔ ཕ་ཀུན་བཟང་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཤོག༔ དད་གུས་ལྟོད་མེད་ངང་ནས་བྱའཾ༔ གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ལའང་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཤེས་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་ཁྱེད་མིན་རེ་ས་མེད་སྙམ་ནས་མོས་གུས་དྲན་ 
བཞིན དཱིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ ཞེས་བཟླས༔ དད་གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
ངང་ནས་གུ་རུའི་སྐིང་པོ་ཡང་སྙིང་སོགས་གྲངས་མང་བཟླས་རྗེས་སུཿ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང༔ སྐར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་རོལ་པ་ལསཿ ངྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་གཉིས་པའི་གར༔ འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ གསོལ་ 
འདེབས་གྲངས་མང་བཟླས་རྗེས་སླར་ཡང: ཨེ་མ་ཧོཿ སྐར་ཡང་དཔལ་སྡན་བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་ལས: ཡཾ་དཀར་ཨཱ༔ཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེན་འཕྲོསཿ བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་སྐྱ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྐར་ཡང་བདག་ 
ཉིད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཉིད༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་ 
 ཏི་མི་ད་མིགས་ངང་༔ ཀ་དག་ཡེ་གོུལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ཀློང་༔ སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
དན་རོག་ཆོས་ཉིད་ངང༔ གུ་ཡངས་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤེས༔ སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ དཔལ་ལྡན་ཚྭ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་སྙིང་གན་ 
པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལཿ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་འདོན་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་དད་པའི་ནོར་འཆང་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོད༔ གཏེན་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ 
པ་འམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 


ཨོ་རྐུན་དིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ༔ 

ཨེཾ་མ་ཧོ༔ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་སྦྲུལ་བའི་སྐྱ) བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅནཿ 
བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཤེག༔ རྔ་ 
ཡབ་གླིང་ན་སྐུ་བཞུགས་ན༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་ན་ཡང༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར ༔ བོད་འབངས་འདོར་ནམ་གུ་རུ་རྗེ༔ ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ ཁྱོད་ 
ཉེད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱན༔ བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་གསུངས་ན༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ 
ལ་ཉེན་དགོངས་ཤིག༔ བདག་དང་བདག་འདྲའི་ལས་ངན་འགྲོ༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་གིས་ 
བསྒྲིབས་ནས༔ ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས༔ དད་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འདོར་རམ་ 
ཅེཿ ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི: དྭངས་མ་འོད་སྐྱར་མ་གྲོལ་བརཿ ཁྱེད་ཀྱི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད་། 


དྲུང་དུ་ཕྱིན་དཀའ་བས༔ ཁྱོད་ནི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
མྱུར་དུ་གཟིགས༔ གུ་ནུའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་དུ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་དུ༔ 
གསོལ་འདེབས་གདུངས་དྭྭབངས་གསན་ལགས་སམ༔ དངོས་ཞལ་སྟོན་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་བར༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་ན་འངཿ༔ མོས་གུས་དད་ 
པའི་སྣང་ངོ་ལ༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ཀྱེ་མ་གུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྦྲུལ་པའི་སྤྱ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ འདིར་"་ 
གཤེགས་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ལྷང་ལྷང་གདུང་པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ དུ་ང་ 
དུང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དྲན༔ གུས་གུས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས༔ མྱུན་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདུག་ས་འདི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 
གནས་མལ་འདི་ནུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་སྐྱ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུམ་པའི་དབང་ 
མཆོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ནུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ དྭངས་མ་འོད་སྐྱན་གྲོལ་བར་ 
ཤོགཿ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ཟློབསཿ གསང་བའི་དབང་མཚོག་བསྐྱར་དུ་གསོལཿ 
གུག་སྟོང་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ལས་རླུང་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ཐིག་ལས་སུ་རུང་བ་དངཿ 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཀ་དག་དགོངས་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚིག་གི་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དགོངས་བརྒྱུད་རོགས་པ་འཕོས་ནས་ཀྱང་༔ གུ་ནུའི་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོན་སངས་རྒྱས་ནསཿ སྐྱ་བཞིའེ་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགུབ་པར་ཤོག༔ ཨི་ཨཱ་ཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྟེ་ཧཱཿ བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཇཛ ° སྣིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཁ་བོས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་མོད་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་བྲོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དུས་ཆེན་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅོ་ཝའི་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་གཏེར་སྟོན་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོཿ ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤེས། དགེའོ། ། 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གོལ་ལས༔ 
གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལ༔ འཛམ་གླིང་ཁམས་ 
འདེར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས ྱུ བོད་འབངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པོས ° རྗེས་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


འཇུག་བདག་ལ་ཐུགས་ རྡེས་མྱུར་དུ་ གཟིགསཿ _ ད་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམསཿ 
དད་མེད་ལོག་རྟའི་རླུང་གིས་གཡང་ལ་ཁྱེན༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ ཡད་ཀྱང་སྐྱན་དུ་མཐོང་༔ 
དམུ་རྒོད་འདི་འདྲའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བས༔ ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཤིག་པད་ 
འབྱུང་མཁྱེན༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་ཤོརཿ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉེན་ཟུང་དང་འབྲེལཿ འབྱུང་བ་རྒུད་ཅིང་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་སོགསཿ མ་ནུངས་བློ་ 
སྣ་སྤྱུར་ཅིག་པད་འབྱུང་མཁྱེནཿ༔ དུས་ཀྱི་ཁ་གནོན་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱ་དང་ཡང་ གཏེར་ གུངས་ལས་འདས༔ཿ ཉིད་ ཀི་ སྤྲུལ་བ་དཔག་ མེད་ ་འབྱོན་ གསུངས་པ༔ 
དུས་བབ་ཆོས་ བཞིན་ སྟོན་ཅིེ ཅེག་ །པད་ འབྱུང་ མཁྱེནཿ སྔོན་ ཚེ་ དཱིན་ ཅན་ ཁྱེད་ ཀི་ ཞལ་སྔ་ནསཿ 
གསོལ་བ་ ཧྙིང་ ནས་ འདེབས་ པའི་ གང་ཟག་ལཿ དངོས་མཇཛལ་ལུང་ བསྟན་ བྱིན་ཌླ རླབས་འབྱུང་ 
གསུངས་པའི༔ ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་ གསོལ་ 
འདེབས་ཉིང་ནས་འབད༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ བདག་དང་འགྲོ་ 
བའི་རེ་ ལྟོས་ཁྱེ ཁྱིད་ལས་སུ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་འབུལཿ སུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ: ས་བཅུ་ལམ་ཝལྔའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཐོབ་ནས༔ རིག་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཀ་དག་ཆོས་སྐྲར་གྲོལཿ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ སངས་རྒྱས་ཤོགཿ 
གལ་ཏེ་ལུས་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བན་ཤོག: 
རེ་ཞིག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་གྲོལ་ན༔ ནང་བཞིན་སྒྲུལ་སྤུའི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་ཀྱི་རེརཿ 
གཞི་ཀུན་ ལམ་དུ་རྫོགས་ ནས་འབྲབས་བུ་ཐོབ༔ སྟོན་ འཁོར་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས༔ བདེ་ གཤེགས་སྟི་ སྙེང་པོས་ཁུབ་ ཀུན་མ་ལུས་པ༔ རང་རིག་ པད་འབྱུང་ རྗེ དང་མཇལ་ 
པར་ ཤོགཿ ཅེས་ 'གཏེན་ སྟོན་ཨོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྦྱེན་བདག་བསྟན་སུང་ཟེར་བའི་ 
མ་ཌི་གོ་འདོན་བྱེད་པའི་གྲལ་གཤམ་ན་འདུག་སྐབས་ | ཏུ་དག་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་ 
སྤེལ་བས་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། 


སྤ་གསུམ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནོན་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུཿ འཁོར་འདས་ གཉིས་ མེད་ཡོངས་སྦྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འཁྲུལ་མེད་ 
ཡངས་ཀྱི་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ ཁམས༔ གཉིས་སྣང་མ་རིག་སྤྲིན་ལས་རབ་གྲོལ་བཿ འཁྲུལ་མེད་ 
ཆོས་སྐྱའེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས: དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཁམས༔ 
ཀ་དག་དྲི་བྲལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚོས༔ གཞི་ལས་ གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཞི་སྣང་རྩལཿ 
ཡོངས་ཤར་ལོངས་སྐྱའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨེ་ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
མ།འཿ༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ མཚན་ད་པེ་རང་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྤཱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫྗེའི་རྩལཿ དྲེ་བྲལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྣང་མཚོ་ཤར་བཞིན:ཿ བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གརཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ སྐྱའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
དག་པའི་སྣང་ངོར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིངཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
ནུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རོལ་ཌཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་ངོ་ནུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
མའི་གར༔ དག་དང་མ་དག་རྣམ་འགྱུར་ཡོངས་སྟོན་པ༔ སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐྱའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མདོར་ན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལཿ འགྲོ་ལ་ཡོངས་སྨིན་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགསཿ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མདོན་ན་བདག་སོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམསཿ སྲིད་པ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཞི་བའི་ལམ་བགྲོད་ཕྱིརཿ དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
ཡང་དག་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁུད་པད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ 
མ་ནོར་ལམ་མཆོག་གོལ་བྱེད་གདམས་པ་དང:: སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་བད་ག་རྒྱུད་སྨིན་ 
མཛོད་པ༔ བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ 
མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚོས་སྐྱར་ངོ་སྤྲོད་པའི༔ མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དད་གུས་བཟོད་མེད་འབརཿ གསུང་བཐོས་ཙམ་གྱིས་ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེསཿ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱར་གྲོལཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ པཿ 
འདེབས༔ གསུང་རབ་ཁུང་གི་བརྗོད་དོན་བདག་རྒྱུད་ལཿ ཡོངས་སྨིན་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ༔ མཚོན་བྱེད་ད་པེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབངཿ ཡོངས་སུ་སྩོལ་མཛད་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང༔ རང་གི་སེམས་ 
གཉིས་རོ་གཅེག་འདྲེས་པའི་མོད་༔ སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཚེཿ རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐྱའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཁུགས་དོན་ཧྱི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང༔ཿ འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་གཞི་བདེ་ཆེན་དབྱིངསཿ འཁྲུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབྲལ་མེད་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས༔ བདག་རྒྱུད་ཡོང་ས་ཡྨིན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་དཔལ༔ཿ ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་མཐན་ཕྱིན་ 
དོད་ཐོབ་ནསཿ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོགཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བདེན་པ་དང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཡོངས་གྲུབ་ནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བདག་འགྱུར་ཤོག༔ སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཀྱི་བརཿ དེ་ཚེ་བླ་མ་ 
ད་མ་པའི་ཞབས་འབྲངས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
དེང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ཿ བསམ་པའི་ 
དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ནསཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བདག་སོགས་དད་ལྡན་ལྟོས་བཅས་མ་ལུས་པཿ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཆོག་ 
མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་ལེགས་གསུང་བདུད་རིའི་རོ་རངས་ནས༔ གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་བསྟེན་བཀུར་མཐུས༔ སྟོན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་" 
འཇིགས་མེད་ལུང་རྟོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐྲལ་ངོནཿ རྫོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཤར་ 
མར་སྤེལ་བའཿ བཀྲ་ཤིས། ། 


བབ་ལམ་དགོངས་བ་ཡངས་གུལ་ལས༔ 
བླ་མའི་སྦྲབ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་མ་བཞུགས་སོ༔ 

མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མ་སིྟི་ཧཱཱཿ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྩུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ) ཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཁརཿ༔ འདྲེན་མཛོད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རང་ 
རེག་རང་གྲོལ་ངང་ནས་རྟག་ཏུ་འདུད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༔ 
སྙེགས་དུས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་: ཡོངས་བཞེངས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆངཿ 
རང་རིག་ཉོགས་པའི་ངང་ དུ་འབྲལ་མེད་དུ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་དང༔ 
དགོངས་རྒྱུད་འཕོ་བ་འཐོབ་འདོད་གང་ཟག་རྣམསཿ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
འབོད་༔ དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་མའི་ 
གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་སྨན་རཀ་ཞེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས་པ་དང༔ རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་རྔ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འཁོད་དེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ འཇིགས་པྲལ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ནས་རནང་གྲོལ་ 
རང་རིག་བླ་མ་དང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རེ་ལ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ 
༨ ༧ཤ$ ¬¬ ་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་ཡས་འགྲ་བ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོའི་སུནཿ ཚཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ཡེ་ནས་གཅིག༔ དེ་ལྟར་མ་ 
རོགས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ད་མཨིགས་མེད་སྙིང་རྡེས་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་༔ 
གསུམ་ པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞི༔ ཧོཿ ཤུན་ ཏུ སྲལཔང་ ངོའི་ གྱ འཛུལ་ ཞི་ དང་ ཁཾ རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན༔ དྭན་མཚོག་རྒྱལ་བོ་རིག་པའི་རང་ངོ་ལཿ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་ཕུང་བོ་ 
སོགསཿ ཡེ་ནས་དག་པ་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཆོད༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ༔ བརེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གློ་བུར་སྤྲིན་དངས་ལྟར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ འཁོད་འདས་ཀུན་ཀྱི་རུ་བ་རང་གི་སེམས༔ འདི་དོན་མ་ཏོགས་གཟུང་འཛིན་ 
དབང་གིས་འཁྲུལ༔ དེ་འིང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ནུ༔ཿ བླ་མའི་དྲིན་ལས་མཐོང་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རངཿ ཡེ་གོལ་སོད་བཞག་མ་བཅོས་རིག་པའི་གདངས༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་ 
དང་དཔེ་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྙིང་དབུས་རྟོག་པའི་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་རེད༔ རང་ 
དེག་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ངོ་བོ་རུཿ ནང་བབས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ 
ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱིང་པོས་ཁྱབ་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར་ 
བསྔཾ༔ བཞི་བ་བགེགས་ཚོགས་བསྐད་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་ཧེ་ནུ་ཀ༔ 
མཐའ་བལ་རིག་པ་དྡ་རྗེའི་མཚན་ཆན་གྱིས༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་ནམ་ཏོག་བགེགས་གཞོམས་ 
ནས༔ སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མིང་གི་ལྷག་མར་སྟོངསཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་ 
གཟིན༔ ཝ་པ་བསུང་འཁར་བསྙཾམ་པ་ནིཿ ཧིཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་ 
ཐྤུབསཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱར་བའི་བསྲུང་གུར་འོག་མིན་དལཿ འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ རེག་ 
སྟོང་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་རྦཀ་ཧཱུཾཿ 
དྲུག་ པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ པ་མན་ ང་ག་ བརྡ་ ཡེས་ དེཿ 
འཁྲུལ་གྲོལ་སོ་མཚམས་རང་རིག་ཉོག་པས་གོ༔ མ་ཧྭཱ་གུ་ནུ་གཞུག་མའི་ངང་ནས་མཐོངཿ 
མ་མཐོང་མཐོང་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཱ་ཏི་ཚཱ་ཧོ༔ བདུན་པ་བྱིན་ 
ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འོག་མིན་དཔལ་རིའི་ཞིང༔ གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རིེག་ འཛིན་བླ བླ་མའི་དལཿ སྒྲར་གྲག་ཐམས་ཅད་འཛབ་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི" 
གདངསཿ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དོནཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི: ཞིང་གི་ཉེན་དང་བཉེན་པན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཕེ་ཕཾཿ བཅད་པ་མཆོད་རས་བྱིན་རླབས་ཞི༔ ཨིཾ་ཨ༔ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ནྣམ་ 
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ཐུར་བཀོད། ༄། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


དག་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན༔ རིག་འཇཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན་དགགྱེས་སྐྱེད་པའི༔ འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཧཾ་ 
པཱཏྱ་པུའྤེ་ཇུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྷེ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཤཔྟ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་མ་དཱ་སུ་ཁ་པྱྭ་ཙྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད༔ དགུ་བ་རྟེན་དང་བཏེན་པ་སྐྱེད་པ་ནི༔ཿ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འོག་མིན་ 
དཔལ་རིའི་ཞིང༔ ཏེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷུན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང:: གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བརྡ་ 
ཏགས་མཚན་ཉིད་སོགས༔ ཡངས་རྫོགས་གསལ་པའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིསཿ བདག་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ 
ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཾ་བཏྟེན༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ལ་རྫོགསཿ 
ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བདག་མེད་རོ་གདན་སྟེང༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་སྐྱར་གསལ་བའི་ 
སྙེང་ག་ནུ༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་སེམས་ཉིད་དོན་ཀྱི་ལྷ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་རིག་ 
པའི་མདངས༔ ཡེ་ནས་དང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོསཿ ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་པདྨ་ 
འབྱུང༔ དཀར་དམར་མཛེས་འཛུམ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང༔ གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་བདུད་ 
ཅི་དཀུ་ལ་བཏེན༔ གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་གླིགས་བམ་མཛེསཿ སྣ་སྟོད་མཛེས་ 
རྒྱན་བུས་འཁུད་སྒོམ་ཐག་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགསཿ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཡུང་ཀློང༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཡི་ 
དམ་ཌཀླི་དམ་ཅན་སྤིན་ལྟར་གཏིབ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི: 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་༔ རང་བཞིན་གར་བཞུགས་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
དིར་མེད་བསིམཿ མ་ཧཱ་གུ་ནུ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཅུ་པ་ལྟཚགས་སྨན་འདྲེན་ཉིཿ ཧྲིཿ 
འོག་མིན་དཔལ་རི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས༔ གར་བཞུགས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ 
ན་སཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོནཿ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན༔ པདྨ་གར་ད་བང་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ནམ་པར་རདོལ་བ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་སྐྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ གསུང་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམ་པར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ཀྱི༔ ཚོམ་བུ་ཤེག་ཤིག་གཟི་བྱིན་བུངས་སེ་ 

° སྣང་སྲིད་ཡོམ་ཡོམ་མ་དག་སྣང་བ་ནུ་བ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངངཿ དྲ་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛཛ་གུ་ནུ་པད་ཐོད་ 
ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛོཾཿ བཅུ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དང་པོ་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་ 
མོས་པ་ཐོབ༔ པད་དུ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ངེས་པ་རྙེད༔ ད་ཌྟ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་ 
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གཏེར་ཛྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


སེམས་འདྲེསཿ རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ པན་བཞུགས༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྟིང་ ལྷནཿ 
བཅུ་གཉིས་ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ བ་ནི; ཧོཿ གྲོལ་ གཞི་ ཏོགས་ པའི་ དེ་ ཉིད་ མངོན་ གྱུ གྱར་ཚེཿ 
འཁྲུལ་གཞི་མ་རིག་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལྡོག༔ རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བླ་མའི་ཞལཿ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བས་འཇལ་ལ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏེ་ཙཱ་ཧོཿ བཅུ་གསུམ་ 
མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་ དང་ དབང་ པོ་ ཡེ་ ནས་ མཉམ་ སྦྱོར་ བའི༔ 


གཟབུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་གྱི༔ རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཉྙཾ་ནས་ཤཔྟ་འྷུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤརྡེ་ཨ་ 
ཧཱཿ སྤད་པྱའཱ་བ་ལིང་ཏ་རྟཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁྭ་ཧྷཾཱ་ད་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཅུ་བཞི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ 
འཇིགས་བྲལ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་༔ཿ ཆོས་དབིངས་མཐའ་བལ་རང་ གོལ་རིག་ 
པའི་ངངཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་ཞལཿ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ངང་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོ་ལྔ་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཙི་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ལྷར་ 
གུར་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྟུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ བསྟེམས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བཛྲ་གུ་རུ་པླད་སྙིངི་ཧཱཾཿ ཅི 
ནུས་བཟླས་མཐར་བླ་མ་དངཿ ནདང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་བཞག:༔ རེས་འགའ་ཡིད་ཀྱིས་རྡོར་ 
བླཟས་བྱ༔ ཡང་ན་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང༔ སྦགས་ནས་འབྱུ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ༔ བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པའི་ཨོཾ་གླ་འདོནཿ རེས་འགའ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྐྱེ་མེད་སྐྱིང་པོ་ཡི་གེ་སྟཱ བསམ་ 
ལ་རླུང་ཡིག་རིག་པ་དྲིལཿ བུམ་ཅན་རླུང་དང་ཧཅུང་ཟད་སྦྲགསཿ . ཡང་ན་རླུང་ནཞི་རང་སོར་བཞག༔ 
སྐྱེ་མེད་ཨཱ་གླུ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས༔ རེས་འགའ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ༔ དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཧུཾ་སྤྲབ་བྱ༔ 
ཱ་གླྭ་འདོན་ཞིང་དམིགས་པ་ཡང་༔ ཧཱུཾ་བླུའི་ནང་ནས་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་ནི་ནང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱིཿ 
བླ་མའི་སྒོས་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན་ཏེ༔ གང་སྨྲས་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི༔ དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་འདུ་བར་ ' 
བྱ༔ རྒྱས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང༔ ནང་རང་གཞུང་ནས་གོ་བར་བྱོས༔ ལན་ནི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་ས་རུ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐྱར་རྒྱུད་ 
བཤད་པའི༔ པཱ་མ་གང་ལ་མོས་ཐོབ་པ༔ ཡོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང༔ རྣམ་པ་གང་རུང་བསྒོམ་པས་ 
ཆོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས༔ བླ་མ་འགྲུབ་པས་རྩ་གསུམ་དང༔ དམ་ཅན་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཡི་དམ་གཅིག་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རིས་མེད་ཕྱིན༔ རང་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ལྔ ་དག་འབྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ལྷར་ཤར་བ༔ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྒྲ་མདོག་དང༔ ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར༔ གདུལ་བྱའི་ཏོན་མོངས་སོ་སོ་བ:ཿ འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་རིགས་སོ་ 
སོའིཿ ནམ་པར་ཤར་ཡང་དོན་ལ་ནི༔ རང་སེམས་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐྱའི་ཞལཿ མཐོང་ཚེ་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ལྷྟའ༔ ཞལ་མཐོང་མཆོག་དང་འབྲས་བུའི་དབང༔ ཐོབ་པའི་ཚད་ཡིན་རྒྱུད་ལས་ནི༔ཿ ཆོས་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ དབང་ཆོས་བྱ་བྱེད་མཁན་པོ་མེད་༔ རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐྱར་ཏོགས་ཙ་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་བང་ལུང་ཐོབཿ བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ 
ཞེས་པ་ནས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐུབ་པད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ཞེས་པའི་བན་དང་། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནང་ 
སེམས་ཆོས་སྐྱའི་བླ་མཿ ཞེས་པ་ནས་ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པའེ་བར་འདོན་བསྒོམ་ 
ཟུང་འཇུག་བྱའཾཿ ི་ནས་རིག་འཇིན་སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་འདི་ཅི་ནུས་བཟླའ༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱཱུ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
གུ་ ནུ་སྦབ་སིད་ཧི་ཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ དོནགྱི་དབང་བཞི་འདི་ལྟར་ལེན་༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་ ནས་གྲོལ་བ་ཀྭ་དག་གཞི་ཡི་དབང༔ ད་ཚྟའི་རིག་པ་ཀ་དག་ལམ་ཀྱི་ 
དབང༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཀ་ད་ག་འབྲས་བུའི་དབང༔ བསྐྱར་ཐོབ་བྲལ་བ་རྫོགས་ 
ཆེན་མན་ངག་སྡེའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སེམས་ལ་ཐོབ་ནས་སུ པཱལ་ཐོབ་སྤངས་བའི་ 
_ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ རིེག་པ་ རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མ་ 
ཙཱ་གུ་ནུ་དྷཱ་ཀ་ཡ་ཨ་རྷིིལྕ་ཧྲཱུ༔ ཨཾ་སཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཊི་ལྕ་སཱ༔ ཨོཾ་ 
མཿཧཱཾ༔ མ་ཧྭ་གུ་ནུ་ནི་རླ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི ཧི་ཊིུ 'ཨཾཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་ འཁར་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ 
ཛས་བྱིན་རླབས་ཞིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚོགས་སྣོད་དུ༔ 
སྣོད་བཅུད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དངཿ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ནུས་པ་དཀར་དམར་ 
ཛྫས༔ དངོས་བཤམས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུནཿ སྣང་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ 
དགོངས་ པས་ བྱིན་ བླ་བླབས་ པའིཿ ཡེ་ཤེས་ བདེ་ བ་ཆེན་ ངཔོའི་ བདུད་ རི་ལསཿ གྲུབ་པའི་ 
འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་མཁའ་མཉམ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱི༔ ཀ་དག་ཆོས་སྤུའི་བླ་མ་དེ༔ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་པར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང༔ ནདང་ནིག་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་དང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཿ 
ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྱའི་བླ་མ་བེ༔ ཆོས་སྐྱའི་རྩལ་མད་ངས་ལས་དབེན་ཀྱངཿ རེག་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བྱོནཿ འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་སྐུའི་བླ་མ་དེ༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
ཙམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བྱོནཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང༔ 
སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་མ་དག་པའི༔ དངོས་འཛིན་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ༔ མངོན་གྱུར་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ ཏིལ་གོང་ཕྱེ་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར༔ ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བྱོན༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡང༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་བས་རྒྱས་ཐེབས་ཚེ༔ཿ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ འུབ་ 
ཆུབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྱི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ 


པོ ༧ མོམ 


ྦ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དང་བཅས༔ འདུ་འཕྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་༔ ཀོ་སེང་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་དང༔ 
གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་མཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང༔ ན་ལ་འབྱོར་དམ་ཚིམ་རྣམ་དག་ལཿ མ་སྲིང་གྲོགས་དང་བྲན་མོ་ 
ལྟར༔ བརེ་གདུང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན༔ བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ 
དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང༔ སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ཿ ནལ་འབྱོན་སྒྲབ་ 
པོའི་ཀུན་སློང་དང༔ བསམ་སྤྱོར་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་དག་གི༔ འབྲས་བུ་བསླ་མེད་བདེན་པ་ 
དེ༔ མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཐ་ཚིག་གིས༔ ཕྲིན་ལས་བསྦུབ་ལ་གཡེལ་མེད་པར༔ ལུས་ 
དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང༔ གཉིས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགསཿ 
དགོངས་ བརྡའ་ སྙན་ བརྒྱུད་ བཀའ་ གཏེར་ ཧྱེ༔ ཆོས་འབྲེལ་ ཐོབ་ པའི་ བླ་ མ་ རྣམསཿ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་ཀློང་གཅིག་པའི༔ ལཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་ལ༔ བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་ཞིངཿ ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་གཡེལ་བར༔ འདིེ་ཕྱི་བར་དོ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀྱི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེནཿ 
བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ ལུས་ལ་བདེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངག་ལ་ 
ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སེམས་ལ་ཉོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དག་སྣང་བ་ 
ཡངས་ནུབ་ནས༔ ཕྱི་སྣོད་དཔལ་གྱི་རི་བོན་རློབས༔ ནང་བཤུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཆློབསཿ 
ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རློབསཿ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ཿ བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་འབར་ནུས་པའི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་ཡི༔ ཉེན་འབྲེལ་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་ཀློབསཿ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཆོམ་བུ་ཡངཿ བཱ 
མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡི༔ གཙོ་དང་འཁེན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གཡས་གྲུལ་དཔའ་ 
བོར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ གཡོན་གྲྭལ་ད་པའ་མོན་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་བཟང་ 
འབར་བའི་མཐུས༔ སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ་བའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ འབྱུང་བར་བླ་མས་བྱིན་ཀྱིས་རློབསཿ ལྟ་བ་མཐའ་དྲལ་ཀློང་ཡངས་ལཿ ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་བྲལ་བའི༔ ཡིན་ལུགས་ཟད་སར་ 
འཁྱོལ་བར་ཤོག༔ འབྲས་པུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི༔ སྐུ་བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཡོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།༔ ངཛྲ་གུ་ུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིརྣི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
ཧཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་སར་ཙྭ་ཧཱི་ཡ་ཙྭིཏ་ཧྲིང་ཧིང་ཛ༔ ངཿ ཡུན་རིང་བར་དུ་འབོད་པའི་སྔགས༔ དལ་ 
སྟྙན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བཟླཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་༔ དེ་ཚེ་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་དངཿ 
ནལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ཿ བྱིན་ཆེན་ཕབ་པའི་མཚན་མ་དང༔ ཁུད་པར་བདེ་སྟོང་ཉམས་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


འབར་བས༔ བོ་གརྭ་ཐཱ་དྱ་བྲངས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་གསང་བ་ཡི༔ སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
སོགས་འབྱུང་ངེས་ཏེ༔ རོག་ པ་སྤངས་ལ་གསང་ཆེན་གྱེ༔ སྒོར་ཞུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིཿ སྐལ་བ་ལན་གཅིག་ལྡན་པ་ནིཿ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ འབྱུང་ 
བར་དཀའ་ཕྱིར་དེ་ཚུལ་སོམས༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤོ་བསྡུའི་བདག༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ 
མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གརཿ བཀོད་པ་མི་ཟད་མཁའ་མཉམ་གྱེ༔ འདྲོ་རེའི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ཞིག་ལཿ མོས་པ་དེ་དང་མཚམས་པའི་ 
ཆོས༔ རྟོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་ད་པག་ཡས་དུས་གསུམ་དུ༔ 
ཡང་ཡང་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི༔ རེག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དྲུག་ཆེན་པོ་བཞི༔ རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོགས༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་དེ་རྣམས་ལསཿ སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་འཕྲུལ་ཚུལ༔ བྷོ་ཊའེ་ཡུལ་འདེར་གསར་རྙིང་ 
གི༔ བསྟན་འཛིན་དཔག་ཡས་བྱོན་རྣམས་དང༔ བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་ 
དང༔ མན་དག་ལུང་སྦྱིན་ཉམས་ཆག་བསྐང༔ མཐོང་བཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་པའི༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གཏང་རག་ཏུ༔ དངོས་བཤམས་ 
བཟའ་བཏུང་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཅེ་འབྱོར་དངོས་པོ་སྤྱངས་ཏེ་འབུལཿ ཡིད་སྤྲལ་འཇུངས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི༔ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ ནང་ལས་སྦུལ་ལྟའི་མཚོད་སྤྲིན་ 
གྱིསཿ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཀང་ནས་འབུལ༔ ནལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནསཿ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བསྐྱེད་དཔལ༔ 
ཡངས་སྟེར་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ༔ སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཀུན་ལཿ  ཤེས་རབ་སྟོང་ 
བས་རྒྱས་བཏབ་པའི༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནང་གི་ཚོགས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བ་བཞིའི༔ འདོས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡས་བབས་ 
དང༔ མས་བཏན་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ༔ སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱིས་དཀར་དམར་ 
གཉིསཿ སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ཡིསཿ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གསང་བའི་ 
ཚོགས་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཀི་དང༔ སྙིང་དབུས་རྟོག་པའི་འོག་མིན་ 
ན༔ ཡེ་བབས་སོར་བཞག་ངང་བཞུགས་པའི༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་བླ་མ་ལ༔ ཕུལ་ 
བས་ས་ལམ་ད་པལ་ཡོན་ཀུན་༔ མངོན་གྱུར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་པོ༔ ལས་རུང་ཆོས་ལོངས་ 
སྤུལ་གསུམ་དུ༔ བཏེན་པའི་མྱུན་ལམ་མངོན་གྱུན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
༼ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཙ་ཧོ༔ བཞེ་པ་བན་བ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ 


པོཔ ༼པ པས 


གཏིར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


སྙིང་པོ་ལ རོག་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་སྟེ༔ ཀ་དག་ཚུལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ སྣང་བ་དག་ 
དང་མ་དག་པ༔ སོ་སོར་དྭ་བེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ༔ རྨོངས་པའི་མ་དིག་དབང་གྱུར་ནསཿ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ཆོསཿ ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་ལཿ ཡང་ཡང་ 
བོ་ཆུ་ཝར་འཁོར་ཚེ༔ མུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཿ བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིཿ ཉམས་ཆག་ཞེས་ལྟང་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན༔ སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་མཆོག་སྔགས་ལམ་ལ༔ 
ཞུགས་ནས་དགུ་བྱ་ཀོ་བུད་བ༔ དག་འབྲས་ཡེ་ལྡན་མན་ངག་གི༔ དགོངས་པ་དམུས་ལོང་ 
ཨིག་ཕྱི་ལྟརཿ གུར་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མ་ལསཿ ལེགས་པར་ཐོབ་ ་གྒོ་གསུམ་པོ༔ རོ་ 
རྡེ་གསུམ་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙོམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ གློ་བུར་ཉེས་ལྟུང་ 
སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན༔ མ།འ་ལ་དངས་ལྟར་དག་བྱེད་པའི༔ རང་རིག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 
ནང་ཞུལ་མཐོང་དུས་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི༔ དོན་རྟོགས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས་བྱ་དང༔ བཤགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
བཤགས་ཀགྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛ་གུ་ནུ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ 
བླཟ་བཞིན་དུ༔ ལུས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་གང་འགྲུབ་བྱ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་དོན་ལ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ 
བཤགས་ཚུལ་སྔགས་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ༔ གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དང་གི་ 
སྣང་བའི་དོན་རོགས་ན༔ དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པས༔ མཐར་མེད་པ་ 
གཅེག་བུ་ཕྱལ་པ་ལུན་གྲུབ་བཞིས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་དགོས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱའོཿ ཝ་པ་ཐ་མ་ 
ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མ་རིག་ལས་ཁོན་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་བདག་གཞན་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི༔ འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་ཐར་ལམ་ལཿ བད་དུ་གཅོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན༔ དམིགས་ཏེན་རྫས་འདིེར་ཁུག་ཅིག་ཛཿ ཧཱུཾཿ ནོམ་ཐར་གསུམ་ྱི་ཨེ་ཁང་དུ་༔ 
དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་འདྲེའི་དཔུང༔ཿ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ༔ བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་འཕྱུལ་སྣང་ལསཿ༔ གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཿ བདག་མེད་ཆོས་ 
སྐྱའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ནུ་ཏཱ་སྤར་ཧཾ་ལ་མཱ་ས་རྟཀ་ཙྭཏ་ཀོ་དོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ 
དྲུག་པ་ལྷག་མ་བཛྔོ་བ་ནི༔ པཱུཾ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་ལ་གནས་ 
ལྷག་མ་ལ༔ དབཔང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཌཀླིའི་སྡེཿ གིང་དང་ལིང་ཀ་མགྱོགས་མ་འབར༔ཿ 
ཕོ་ཊ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཞུལ་མཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པས༔ ལྷག་གཏོར་ཕམ་ 
ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཨུ་ཧྩི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ 
བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་ཡང: ལོངས་སྐྱ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོང་ས་གྲོལ། 


མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལསཿ སྤུལ་སྐྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུས་གསུམ་དུ༔ གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ 
ད་མ་རྩོལ་མེད་ཉིད་ཀྱང་དབྱིངས་ནས་བསྐྱལཿ ཞིང་འདེར་སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པས་ལེགས་་"" 
གསུངས་པའི༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་དུས་དང་རིགས༔ གང་ཟག་སོགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིཿ དུས་བབ་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་མི་འཛོལ་བར༔ ད་ཚྟ་རྩོད་ 
ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་འདེར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ རིང་ལུགས་ 
དྲེ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང༔ དེ་འཛིན་སྤས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱིམ་གནས་དངཿ 
ངེས་མེད་དབེན་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིང་ས་གཅིག་ཏུ༔ གྤབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
རྣམསཿ ཚོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བརཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་མཐན་ཕྱིན་ནས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གོལ་སར་མི་འཕྱན་པར༔ཿ ཀ་དག་གནས་ལུགས་ 
འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་དང:༔: ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐནར་ཕྱིན་ནསཿ འཕོ་ཆེན་ 
འཛའ་ཁལུས་རོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དངཿ བྱིན་ 
ལླབས་ནུས་ང་རྒྱུན་བད་བརླལ་ལགསན: བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག:ཿ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་ཀ་དག་ཐོག་མའི་དུས༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ ནྣམ་ 
རོལ་མཐའ་ཡས་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་ངོརཿ ྦ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
གྱིཿ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཤར་ནསཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
པའི་ཚེཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་འཇིག་ཉེན་དང༔ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་སྲུང་ 
མ་དམ་ཅན་གྱིས༔ ཆད་ཐོའི་དམ་ཆིག་སྲིད་ཞིའི་འབྱོན་བ་ཡི༔ རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོན་ 
མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ དེག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལས༔ ལེགས་པར་རོགས་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་སོ་མཚམས་གཉིས༔ཿ སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད༔ དེ་རྗེས་བདུག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོགཿ འོག་མིན་ཆེན་པོར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང༔ ཞིང་ 
འདེར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་བསྟན་ནསཿ ཐེག་གུམ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་སུཿ 
སྤྐར་ཡང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐྱན༔ ཡོངས་བཞེངས་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་མཚོར་ 
འཁྲངས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིསཿ རྒྱ་གར་ཐ་ཧོར་ཨོ་རྒྱན་སྲིན་ 
ཡུལ་དང: ཁུད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལས་ལྡན་ལཿ འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡིས༔ སྨིེན་གྲོལ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེཿ བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བླངས་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱིསཿ འདོད་དགུས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྤྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་བོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལཿ གཡེལ་བ་མེད་ 
པའི་མེལ་ཚེས་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད་༔ ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྱི༔ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་བྱོན་རྣམས་དངཿ ཨོཾ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ 
སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་ལ༔ པདྨས་བྱིན་རླབས་དགོངས་རྒྱུད་འཕོས་པ་ལས༔ རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁར་ རྒྱ་ མཚོའི་སྤྲོ་ བསྣའེ་བདག༔ཿ པླ་མ་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསངཿ 
དག་སྣང་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་སྨྲག་ནག་འོད་འཕྲོ་ 
སོགས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལཿ འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་ཡིཿ རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བས༔ གསང་སྔགས་སྟན་པའི་དྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཛོལ་བར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ སྨིན་ གྲོལ་ མཆོག་གི་ སརཿ དཀའ་ཚེགས་ མེད་པར་ འགོད་ པའི་སྡོང་གྲོགས་དངཿ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྡོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཆད་ཐོའི་ 
གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་གམཿ སྟེང་ཐོག་སོགས་ལ་ཞེ་སས་ཕུལཿ དགུ་བ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ཞི༔ ཧཱ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བསྟན་སྲུང་མཿ བོད་ཡུལ་གངས་ 
དེའི་བསྐོར་བའི་ལྡོངས༔ སྐྱོང་མཛོད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོཿ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ 
སྤུལ་པར་བཅས༔ འདིན་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེསཿ གྤྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ༔ མ་སྲིང་གྲོགས་དང་དྲན་མོ་ལྟར༔ བརྩེ་གདུང་གུས་པས་སློབ་པ་དངཿ ཨི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པར༔ དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ གནས་སུ་དག་ 
ཕྱིར་རྩ་ཐིག་རླུང་༔ ལས་ནུང་མྱུར་ལམ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས༔ གཡེལ་མེད་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ བསྟན་མའི་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུ་བཅསཿ ཁང་ཐོག་གམ་ནི་གཙང་སར་བཤེགསཿ 
བཅུ་པ་རྭ་བོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཧུང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་: བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
. ཏིང་འཛིན་ལཿ པད་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཀུན༔ གཏོན་གཞོང་ཐེག་རིམ་དགུ་ལྡན་གྱིཿ 
འོག་རོལ་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མནན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ བདེན་ 
རྟོབས་ནུས་པས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ༔ ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭཾ་ 
ཧཱ་ཡ་ནན༔ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང༔ མཁྱེན་བཙེེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་ 
ཕྱིན་རློབས་ལཿ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་བཞི་མཆོག་ཐོབ་ནསཿ རེག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ 
ལམ་མཆོག་མུར་བསྒྲོད་དེ༔ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི༔ གོ་འཕང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་ནུ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


ཡཿ ལླཀྐཿ ཙིཏྟ༔ ཨ་ལ་ལ་སིད་རྙི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
ཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི༔ ལྷ་ 
གས་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་དང༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི དན་པས་མ་ཟིན་ 
ནོངས་པ་ཀུན༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཿ 
བཅུ་གསུམ་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟར་སྣང་ཀུན༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ཐིམ་པ་ལྟརཿ སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བའི༔ ཆོས་ཉེད་སྤོས་བྲལ་ཀློང་དུ་ཨཱེཿ ཡུན་ 
དེང་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ནས༔ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་ནཿ འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་རོ༔ དེ་ཉིད་ངང་ནས་སྒྱ་མའི་ལྷན༔ ལྡང་བ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རོ༔ 
ཉིན་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་སྦྲལ་སྐྱའོ༔ བཅུ་བཞི་ལྷ་ལྡང་བྱ་བ་ནི༔ སྐར་ཡང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ ད་ག་པའི་ལྷར་སྣང་ཁོངས་སྐྱའི་རོལ་བ་རུཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིསཿ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ༔ བཅོ་ལྔ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི: 
སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ༔ གོམས་པའི་དཔལ་ཡོན་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགསཿ ཡོངས་རྫོགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཅུ་དྲུག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
རྒྱུད་ལ བདེ་བན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ངོ་ 
འཕྲོད་ནས༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལོང་ས་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དིན་པོ་ཆེའི༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་སོགས༔ མངོན་གྱུར་འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྤུལ་སྐྱའི་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརཿ སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བཞིན་དུ༔ ཕན་པའི་ 
རྩ་ལག་དཔག་མེད་སྤྲལ་བ་ཡིསཿ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཆོ་ 
ག་སྦྱོན་དངོས་དང༔ རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་རིམ་པའོ༔ དུ་ས་རྒྱུན་འདེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ༔ བྱེད་ 
རྣམས་ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་ལཿ ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་མ་ནུས་ཀྱངཿ བསྟུས་པ་ཙམ་རེ་ཆགས་མེད་དམཿ 
ཡང་ན་བསྟེན་བསྟོད་དབང་བཞི་ཡནཿ༔ བཏང་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རང་ཁུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མརཿ༔ གསལ་ཞིང་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི༔ དག་དྲན་བསྒོམས་ནས་བཟའ་བཏུང་དང༔ གོས་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ན¦ཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་གསུངསཿ སྙེང་གའི་བླ་མ་རང་ 
སེམས་དང༔ དབྱེར་ མེད་ ལྟ་ བའི་ ངང་ མདངས་ བསྐྱངས༔ ཐ་ཤཉལ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ད་ངཿ 
བྲེས་ནས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན༔ ལྟ་བ་རྣལ་དུ་མི་གནས་ནཿ བླ་མ་དྲན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་དང༔ 
བསྲེ་བ་གནད་ཡིན་ཉལ་བའི་དུས༔ ཉྙིང་གའི་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ནསཿ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
གཉིས༔ བསྲེས་ནས་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་ཉལ༔ཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ངེས༔ཿ དེ་ལྟར་བློར་མི་ཤོང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ན་ནི༔ བླ་མ་དྲན་བཞིན་མོས་གུས་ངང༔ ཉལ་ལམ་ཡང་ན་འབྱུང་འཇུག་གནས༔ འབྱུ་གསུམ་ཡིད་ 
བླཟས་སྐྱེ་མེད་ཨདཿ དམིགས་པ་གཏད་སོགས་གང་ལྟར་ཡང༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མི་སྡོད་པར༔ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཁྱེར་འབོད་ཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ནཿ ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མཱ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ སྤྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་དང་གསུམཿ དེག་འཛིན་ 
པད་འབྱུང་གནས་དང:༔ གཉིས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོས་པའི་ཚེ༔ 
བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་བས༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་པ་དང༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལེན་པ་ཡན༔ 
ཡི་གེད་ཕབ་མཚམས་གདན་འདྲེན་པས༔ རྱེན་བྱས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་དེས༔ཿ བཔར་མཚམས་ཤོར་བས་ 
ཚོགས་མན་ཆད༔ འབེབས་མ་ཐུབ་ནས་ལོ་འགར་ལུས༔ ལྕགས་བྱའི་ལོ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ དག་ 
སྣང་ཕེབས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ རང་སློབ་པདྨ་ཆོས་འཛིན་གྱིསཿ ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཚེ་རྗེས་ཆོག་རྣམས༔ 
ཀུན་ཉོག་བློ་ཡིས་འབད་པ་ཡིས༔ འསྒྲིགས་མིན་རྩོལ་མེད་ཀློང་ཤད་བཞིན༔ ཨོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་ 
ཡིས༔ མ་བཅོས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཕབ༔ དགེ་བས་འདི་བསྒྲབ་རྗེས་འཇུག་གིསཿ བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་ 


མཐོང་ཤོག༔ ད་གེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གོལ་ལས༔ 
བླ་སྒྲབ་ཚོས་སྐྲུའི་ཞལ་མཐོང་མའི་རྟགས་བརྟད་བཞུགས: 

ཀ་དག་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན¦༔ ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་བརྡ་དོན་ 
རྟགསཿ ཡོངས་རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པན་ཤར་བ་ལསཿ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་ལ་འདུད༔ དབང་གི་སྣོད་ནུང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ 
གདུལ་བྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཆགས་མེད་ཆགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྣུད་མཛད་ཕྱིན༔ དམར་ 
གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་བསྟོད༔ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སྦྱོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ པད་ག་མེད་སྟོང་བ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ མ་ཅིག་ཌཀིའི་རྗེ་མོ་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ རིགས་ལྔའི་དབང་རྟགས་ཐོབ་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང༔ ཕའ་རཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྒྱན་དྲུག་དཔའ་མོའི་ཆས༔ ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བས་ཡིད་ 
འཕྲོག་དྲན་པའི་མོད་༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྟོད༔ པདྨའི་རྗེས་ 
འཇུག་ལྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོརན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འབྲོའི་བརྡ༔ 
སྙེང་ལ་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་མཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་ 
བསྟོདཿ ནང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ཿ དག་བྱ་དག་འབྲས་ཡེ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཏྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ཡོངས་ཤར་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟཾད: 
སྙེང་དབུས་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནུ༔ རིག་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་ནུ་རང་སེམས་སུཿ ཏོགས་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


པའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་བརྡ་སྤྲོད་མཁན༔ རིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཐ་ མལ་ ཤེས་པ་མ་ བཅོས་སོར་བཞག་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོ་ཟར་བུས་སྐྱ་རྒྱབ་ཁེབཿ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད༔ བྱང་རཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་འཁྱིལ་བའི་ 
ཕྱིན༔ ཐོར་ཚུགས་གླེགས་བམ་ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས༔ བློས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
མ་བསླད་ཕྱིརན༔ དྲི་བྲལ་རས་དཀར་བླ་གོས་སྐྱ་ལ་གསོལཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ 
སྒོམ་ཐག་འཁྱུད༔ གཙང་རྨེའི་རྟོག་བསལ་བྷན་ཐོད་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
འཇོམས་པའི་རོ་རྡེ་བསྣམས༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད༔ མདོར་ན་ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གཙོ༔ ཁུབ་ 
བདག་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང༔ དབྱེར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ 
སྤྲ་ན་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཚམས་སུ་འདོནཿ ཞེས་པའང་གཏེན་སྟོན་པས་ཉམས་ཤར་བཞིན་སྨྲས་པའོ༔ 
དགེའཾ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
༽། ། ཟབ་ལམ་དགོང་ས་པ་ཡོངས་གུལ་ལསཿ 
རྫོགས་ཚེ ཆེན བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཨོཾ་ཀྷྲ་བཞུགསཿ 

ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ 
བཅེ་ བའི་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས༔ འཁྲུལ་ སྣང་ བདེན་མེད་ དུ་ རྟོགས་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབསཿ 
ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལོངས་སྐུ་རྡོ་ རྗེ 
སྤེམས་ དཔའ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ གསོལ་ འདེབས་བུ བ་ལ་བརྩེ་བས་ བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བརད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྲལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བཅེ་བས་བྱིན་ཧྱཾས་རློབས༔ འཁྲལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་ གོང་ འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ;ཧཱུཾ༔ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེ་བས་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ཉམས་ 
རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་ཤིསེང་ཧ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ གསོལ་འདེབས་པུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་" 
རློབས༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སློབ་ དཔོན་ཌྟ ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་ 'སྣང་ བདེན་མེད་ དུ་ ཏོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ 

ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་ བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས¦༔ ཉམས་ཆཉོགས་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ བར་ཕྱིན་ཀྱིས་ 
རློབསཿ ཨི་ཨཱཿཧཱཾཿ རེག་ འཛིན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་ ༡༩༠༠༧༠༠ 
འདེབས་བུ་ ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་ བདེན་མེད་དུ་ རྟོགས་ པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཉམས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མཁའ་ 
འགྲོ་ ཡེ་ ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ལ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ བྱིན་ ཧི གྱིས་རློབས 
འྱ་ལནང་ བདེན་མེད་དུ་ ཏོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ མངའ་བདག་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ལ་ གསོལ་བ་་” 
འདེབསཿ གསོལ་འདེབས་པུ་ལ་བརྩེ་བའི་ བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ འབྲུལ་སྣང་ བདེན་ མེད་ དུ་ 
རོགས་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཉིང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཡིན་གྱིས་ཀློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས༔ ཉམས་ 
རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡེ་བཙུན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེན་མེད་ དུ་ རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཀློབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾཿ ལྕེ་བཙུན་སེང་ གེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་ 
འདེབས་ བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ ཏོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཉམས་ཚྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀུ་མ་ར་ཛ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརི་བའི་ བྱིན་ཧི གྱིས་ཀློབསཿ 

འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ 
བད་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
གསོལ་འདེབས་པུ་ལ་བརྩེ་བའི་ འི་བྱིན་གྱེ གྱེས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་ བདེན་ མེད་དུ་ཏོགས་ པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
དེག་འཛིན་འཇིགས་ མེད་ གླིང་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ྱུ གསོལ་ འདེབས་བུ བ་ལ་བརེ་བའི་ འི་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་པུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
མེད་དུ་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་" 
ཀློབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ གྲོལ་ ལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ 
འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཕྱེན་གྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཚོས་སྒྲོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
མེད་དུ་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་"་ 
རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ རེགས་སྲས་སྣ་ཚོགས་དབང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ གསོལ་ 
འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབསཿ ཉམས་རོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་ 
དབོན་ངེས་དོན་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་ 
ཀློབསཿ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཡང་སྦུལ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ 
རཏོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབསཿ ཨོཾ 
8ཿཧཱཿ ད་ངོས་སློབ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས༔ གསོལ་འདེབས་པུ་ལ་བརེེ་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབསཿ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་ 
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ཿ༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཟློབསཿ ྣ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ 
རོགས་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་ཀློབསཿ ཉམས་རོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ དྲིན་ཅན་ཚུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཉམས་རྟོགས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ དབང་ 
བཞི་ཡང་ས་རྫོགས་སྐུ་བཞི་སྨིན་པར་ཤོག༔ མཐྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཨིཾ་ཨཱ༔ 
གསུམ་སྒྲིབ་དག་རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ་ཤོགཿ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ནམ་ཐར་གསུམ་ཀྱི་དགོང་ས་དོན་མངོན་གྱུན་ཤོག༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཉམས་ལེན་མཐན་ཕྱིན་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ལན་གསུམ་ངོ་བོ་ཨོ་ 
འའ དུ་ས་གསུམ་དུས་མེད་རོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་ངོ་བོ་ 

ཧཱུ མ་བཅོས་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ འོད་གསལ་ཐཟུང་འཇུག་འཇའ་ 
ས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤེས་བྲལ་གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་ཨཿ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ 
པ་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་སླ༔ འདི་བསྒྲབ་གང་ཟག་དད་ལྡན་རྣམས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཛྫུན་ཕུགས་རྡིབ་ནས་སུ༔ འཁེར་འདས་མིང་མེད་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ དགོངས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལཿ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རེག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ཤོག་སེ སེར་ཌཀི་གསང་བའི་ བརྡ་ དེས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་སྒྲུབ་བརྩོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་འདེས་ ཀྱང་ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ ད་གེའོ། །ད་གེའོ། ། 
དགེའཾ། ། ྦ 


ཐབ་ལམ་དགངས་པ་ཡོངས་གུལ་ལས༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ྦ 

སྤྲོས་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བླ་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཚིག་དབང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོགས་ 
བརྗོད་གཞི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་མཱ་གླ་ཞེས་བྱ་བ༔ ( ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ནཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་སྐྱིང་པོ་ཨཱ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ གཤིས་ ལ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས༔ ལྟ་མཁན་ཞིག་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཏྲ ཡུལ ཞིག་ འདུག་ན་བློ་ཡིས་བཟོས༔ བློ་ 
འདས་ཀྱི་ཀློང་ན་སྐྱེ་མེད་ཨཱ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ནཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བས་མ་ 
བཅིངས་པའི༔ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ 
ཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ྟད་མོ་ལྟཾས༔ འཁྲུལ་ཡུལ་ཞིག་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཐྲོལ་ས་ཞིག་ 
མེད་དོ་གདོད་ནས་གྲོལ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་མེད་ཨསྐཱ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་དུས་ཤིག་ན༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་གཞི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ 
སྐྱེས༔ ཚོས་རྣམས་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ བསྒུབ་ 
བ་ཞིག་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཐོབ་བྱ་ཞིག་མེད་དོ་ཡོན་ཏན་རོགས༔ བྲལ་ཐོབ་ལས་འདས་ 
པ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་སོ་སོའི་དུས་ཤིག་ན༔ སངས་རྒྱས་གཞི་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོངཿ 
སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོས་བཅིངས༔ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སཱཿ གཞི་མ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


འཁྲུལ་བའི་གཤེས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ གཞི་སྣང་ལ་མ་ཞེན་སེམས་ཀྱི་བུ༔ དངུལ་ཆུ་ལ་རྡུལ་ 
གྱིས་མི་གཾས་ལྟར༔ སེམས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སཱཿ འདས་དང་མ་འོངས་དུས་ཤིག་ 
ནཿ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ འཁྲུལ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ༔ འཁོར་ 
འདས་རུ་བ་སྐྱེ་མེད་ཨཱ༔ བདེན་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ རྲི་ལམ་དང་འདྲའོ་སེམས་ 
ཀྱི་བུཿ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ སྣང་དུས་ནས་བདེན་པར་མེད་དོ་ཨཱ: 
མེ་ལམ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཤིག་ན༔ འདུས་བྱས་བདེ་སྡུག་རྟག་པར་འཛིན༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་རེག་ 
སྒྱུ་མའི་གཟུགས༔ རིག་ན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་སཱ༔ ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ 
གད་མས་ངག་ཅིག་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེདཿ འབྲས་ 
བུ་ཡི་གྲོལ་ས་སྐྱེ་མེད་ཨཱ༔ རྨི་ལམ་སད་འདྲའི་དུས་ཤིག་ནཿ ཐེག་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ 
ཆེཿ གདམས་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད༔ གུད་ན་མེད་དོ་སྐྱེ་མེད་སཱ༔ གདམས་ངག་གི་ 
གནད་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ གོ་ཡུལ་ལ་མ་བཞག་སེམས་ཀྱི་བུ༔ སེམས་རིག་གཉིས་བརྡརད་ཤ་ 
ཆོད་པའི་ཚེ༔ རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དུས་ཤིག་ན༔ རང་ 
དེག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས༔ སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་གུད་ན་མེད༔ དང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་སྐྱེ་ 
མེད་སཱ༔ རང་པབས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ 
རྡེས་ཐོབ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ཡིནཿ མ་བཅོས་པའི་གནས་ཁུགས་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ ཡེངས་པ་ 
མེད་པའི་དུས་ཤིག་ན༔ བསྙོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་སྐུ༔ སྤེས་བྲལ་གྱི་གཤེས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ མུ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་ལོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་སྐྱ་ཡི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
བསམ་འདས་སྐྱེ་མེད་སཱ༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དུས་ཤིག་ནཿ ཀ་དག་ཆོས་སྤུའི་རྒྱལ་ས་ 
ལ༔ དག་པ་གཉིས་ ལྡན་ སངས་ རྒྱས་བཞུགས༔ མངོན་པར་བྱང་རཆུབ་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ཿ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟུགས་སྐྱེ་མེད་སཱ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྐྱེ་མེད་སཱ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རད་དུ་བྱུང་༔ ཨེ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གཏམཿ ཨ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གླ༔ འདི་ཐོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབད་པ་མེད་པར་གོལ་ནས་སུཿ གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་འི་ཞལ་གདམས་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿགླ་འདི༔ གདངས་ 
སྟན་པོའི་འདོན་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་རིག་ཀློང་གསུམ་གཏད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ སྟང་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཨཱ༔བླ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པན་བྱ་བ་ཡིན་ལ༔ ལས་དང་པོ་པས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་མཐའན་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ¦:,. 

སྨྲས་པ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ བློ་ད་མན་བད་ག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ 
_ -- 264 -- 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 

ཡིན༔ འོན་ཀུང་ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འོང་བའི་དྭག་སྣང་ཤན་བཞིན་བཀོད་གྱུར་ན༔ 
ཉིང་དབུས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཁང་བཟང་ནས༔ ནདང་བྱུང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་པད་འབྱུང་གིས༔ སྐྱེ་མེད་ 
སྟེང་པོ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ ཡི་གླ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདེ་གསུངསཿ དེག་རྩལ་དཔའ་བོ་གཞོན་ 
ནུས་བཀའ་འདི་བསྡུསཿ ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངག་ནས་སྨྲས༔ དོན་གཉེར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཡི་གེར་ 
བཀད༔ དགེ་བའི་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ནས་སུ༔ ཕྩམས་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ 
་ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཌཀླི་ད་བང་མོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
དགའ། ྦ 


བེ བ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གུལ་ལས༔ 
དེག་འཛིན་པྱདའི་ཞལ་གདམས་ཏུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཟུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

( ) 3 དུ་ཧུཾ་ཧཱུ༔ ཧུཾ༔གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན༔ 
ཧཱུཾ་གསུམ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངངཿ 3 ཧཱུཾ་འཕྲོས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཡོངས་གང་ 
ནས༔ སྣང་སྲིད་ཧུཾ་གིས་ཡོམ་ཡོམ་ཤིགས་སེ་ཤེག༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ སྐྱེ་མེད ཆོས་སྐྱའི་ས་ 
བོན་ཡིན༔ འགགས་མེད་རིག་རྩལ་ཧུུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡིས༔ཿ སྣང་ སྲེད ལྡོད་ བཅུད་ཧཱུཾ་དུ་ལམས་སེ་ 
ལམཿ ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཞིང་རང་ བཞིན་ གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ྭ ཧུཾ་གེས་རང་ལུས་གངཿ སྣང་གསུམ་ 
ཆླུང་སེམས་ཧཱུཾ་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མཉམ་རྗེས་སྐུ་གསུམ་རོལ་བན་ཏ་ལ་ལཿ ཧཱ་དཱཾ་ཧཱཾཿ 
ཧུ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི ཐུགས་ སྤོག་ཡིན༔ ཧུཾ་ནི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཐོགས་ 
རེག་ ཏལ་མད་ འབིག་པའི་ཧཱུ་ཡིག་གིས༔ སྟོང་གསུམ་རྡུལ་བཞིན་འཐག་ནས་མིང་ཡང་མེདཿ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ནི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་འབིག་པའི་མཚོན་༔ རྒོ་མྱུན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ 
གིས༔ བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་རྡུལ་བཞིན་སྦྱངསཿ སྟོང་ཆེན་ནམ་མ།འ་ལྟ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་ཤར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལཿ རླུང་སེམས་རོ་ 
གཅིག་ཧཱུཾ་འཕྲེང་འཁོར་བའི་རྩེནཿ མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་འཕྲེང་སྐིང་ 
གན་བསྡུས་ཚེ་སྐྱི་འགག་བྲལ༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུན་ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ 
ཧུ་གིས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་ཞུལ་ནས༔ བདེན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཧུཾ་གིས་སྦྱངས༔ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འཁན་འདས་གཉིས་མེད་ཉམས་ཤིག་ཤར༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
སྲོག་ཡིན༔ ཧཱཾ་ ནེ་ལོག་འདྲེན་ འདུལ་ཊ བའི་མཚོན་ཆ་ སཱནཱཿ གནམ་ལྕགས་སེར་བ་བབས་ 
འདྲའི་ཧྲུ་ཡིག་གིས༔ རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་འདོན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ 
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ཐུར་བཀོད། ༄། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོང་ས་གྲོལ། 


འོད་གློག་དམར་དྲག་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ ཧུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དྲག་པོ་ལྡི་རི་རིཿ ཧུཾ་ཆན་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་རྒོད་ཀྱིས༔ གླགས་ལྟ་བན་གཙོད་རྒྱལ་འདྲེ་ཕྱེ་མན་འཐག༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཿ རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིསཿ སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་འདྲེ་གདོན་་ 
བསྒྲལ) ལས་ཏོན་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཐད་ཀར་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཧུ་གླུ་ཀྱུ་ནུ་ནུ༔ 
; ཧུཾ་གསུམ་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན༔ ཧཾ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་༔ 
་ཆེ་མཆོག་ དཔའ་ དགུའི་ སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཧུཾ་ལས་ལྷག་པའི་སྟིང་པོ་ག་ལ་ཡོད༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱ་ཤཱུ་ཙཱུཾཿ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧུཾ་ནི་ལྟ་བ་བྱར་མེད་སྤོས་དང་བྲལ༔ ཧུཾ་ནི་སོམ་པ་ཡེངས་ 
་རེ་དོགས་བྲལ༔ ཧཱུཾ་ནི་སྤྱུད་པ་གཏད་མེད་འར་མ་འུརཿ ཧཱུཾ་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་ 
ཁཱལ་མ་ཁྲལ༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་གདངས་རེ་སྟན༔ ཧུཾ་ཡིག་གྲྭ་ཟུར་མ་ 
ཉམས་དཔལ་རེ་རྣོ༔ འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པའི་ འི་ཆོས་འདེ་བཤིེག་རྭེ་སྤ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚན་ཧུཾ་གླ་ཀྱུ་ 
རུ་ནུཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཧཱུཾ་གི་རིག་རྩལ་ལསཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 
ཧུཾ་ཡིག་རིམ་བཞིན་མཆེད་༔ རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ཧཱུཾ་གིས་བརྟན་གཡོ་གངཿ ཆོས་ཟད་བློ་ 
འདས་པཱུ་ཡིག་མཁའ་ལ་ཡལ༔ ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འདི༔ འདོན་སྒོམ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཧུུཾ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་སྐབས༔ ལ་སོགས་དགོས་ཆེད་དམིགས་བསལ་ 
དང༔ འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཨར་གཏོད་ལ༔ འདི་དོན་དྲག་གམིགས་བྱས་ན་ཟབ༔ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཐུན་མཚམས་ཉམས་སྣང་དྭངས་པའི་ཚེཿ ཌ་དྲེལ་དང་བཅས་ཧཱུཾ་གླ་ལེན༔ 
དེག་པ་དྭངས་ཤིང་སྣང་བ་འགྱུརའ༔ མ་དང་མཁའ་འགོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཉམས་དང་རོགས་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཆར༔ འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཐད་ཀར་དག༔ སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་ནས་སུཿ ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པདྨའི་བཀའ༔ ཡིན་ནོ་རྗེས་འཇུག་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ས་ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཞེས་འདེ་སྣང་སྲིད་བརྡ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ནས༔ ཧུུཾ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་ 
གནང༔ ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཤོག༔ ཡི་གེ་ 
པ་ནི་སྒྲབ་བརྩོན་ཟླ་གྲགས་སོ༔ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། 


ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གོུལ་ལས༔ 
གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང༔ རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ 
ཤཱི་སེངཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་རྙ་ན་སུ་ཏྲ་དངཿ བི་མ་པད་འབྱུང་རྡེ་འབངས་ 
གོགས་གསུམ་ནས༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་ཐིག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱིཿ བཀའ་བབས་ལས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


འབྲེལ་རྩལ་དང་ཀློང་ཆེན་པ༔ འཇིགས་མེད་གླིང་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོདཿ ཀུན་ 
འདུས་ངོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི༔ བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བར་ཤོག:ཿ ལུས་ལ་བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས༔ ངག་ལ་བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ སེམས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེན་མེད་སྐུ་བཞིའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་འཆང༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨའི་དྲུང་དུ་ཟླངས་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང༔ ར་སྟོན་པ་དང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཡང་སྦུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡང་ན། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེས་བསྒྱལ| དབུས་གཙང་ལྡོངས་སུ་འཇིགས་མེད་ 
གླེང་དང་མཛལ༔ ཙ་དི་ཏྲ་དང་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲེམས༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ས་ལ་བཀོད༔ བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་ཀློབསཿ 
དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལསཿ ལེགས་འོང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་པཿ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའི་བླ་མཿ མ་ཡེངས་མི་བརྡེད་ངང་ 
ནས༔ དང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ཆློབས༔ དང་རིག་ཉོགས་པན་ཤོག་ཅིག༔ ཚ་བའི་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོཿ ལན་གསུམཿ ཀྱི་ཧོ་སེམས་ཀྱི་བུ་བུ༔ མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ལྟོས་དངཿ ནང་ 
སེམས་གཞུག་མའི་ཀློང་ན༔ ནང་རནིག་ཉོགས་པའི་ནྡོ་རྗེཿ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་མེད་པརཿ 
བཞུགས་པ་དེ་ཀྭ་བ་མ༔ ཡིན་ནོ་ཡིན་ནོ་ལྟོས་དང༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དོན་གྱི༔ 
དགོངས་པ་རང་སན་གོལ་ལོ༔ ཨེ་མྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཇྗེཿ ཨི་ཧོ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབསཿ 
དགའ་འོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱིད་དོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུསཿ ཙུ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ ལན་གསུམཿ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལཿ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིགཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ཤོགཿ ཅེས་དང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་སྦིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཿ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་བུ་གཉེད་སྟོན་པ་ 
འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ་མིང་གཞན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་ཕ་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ཚེ་ 
སྦྱན་བའོཿ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 
བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གུལ་ལས༔ 


ཀུ་ཏུ་མཚན་བརྐུད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ངོ་མཚད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 

གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་གནས་མཆོག་ 
ནསཿ རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 
རེགས་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཤད་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 
དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི༔ ཐོར་ཅོག་ཅན་ཧགྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ 
ཤརྟ་རཀླེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཀེའུ་ཚང་ནསཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་གར་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་ནསཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ 
ནསཿ པད་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་སམ་ 
. བྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅེག ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནསཿ པདྨ་རྒྱལ་བོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 
ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ བརྩེགས་ པ་ནསཿ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་རླབས་ པའིཿ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ 
ནས༔ ནཆྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བོད་ཡུལ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ནསཿ རྡོ་རྡེ་གྲོ་ 
ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོག་བརྙེས་པ༔ གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ནསཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་བབས་ལས་འཕྲོ་ 
དང་ལྡན་པའི༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནསཿ 
རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྟལྟ་ན་སྙུག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ རྣོམ་ 
དག་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ 
བུང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་ཀུན༔ཿ ད་པའ་པོ་མཁའ་ 
འགྲོར་བྱིན་གྱིས་ཀློབསཿ བདོག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་ཀུན་༔ དམ་རྫས་གཉན་པོར་ 
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བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ 
བྱེན་རླབས་ཉམས་བཟང་ཏ་ལ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལེ༔ སྣང་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་།ཁྲལ་མ་ཁྲེལ༔ ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་འར་མ་འུར༔ ཏོག་པ་གང་ཤད་གྲོལ་བ་དང: 
དུས་ཉམས་ཤར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ངང༔ སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན༔ མངོན་སུམ་ 
རཏོགས་པར་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག ° ཨོ་ཨཱ ° ཝཾ ; པྲརང་གུ་ནུ་པ དུ་སྟྙིདྷི་ས་མ་ཡཱ༔ ཕེཾ་ཕེཾ ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ 
སཿ དུཾཿཧུཾཿཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ བྱིན་འབེབས་ངོ་མཚན་སྣང་བ་འདི༔ མ་ 
འོངས་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་མེ་ལྟ་སྤོན༔ བསླུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཆུ་ 
ལྟར་རྡོལ༔ ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་མཁར་ཏཁྱབ་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཞེས་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གླིང་པས་ 

སྟོ ་ 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གྲུལ་ལས༔ 
བླ་མ་ཀུ་ཀུ་མཚན་བརྒུད་ཀྱི་མད་ངས་བསྐང་དིན་ཆེན་སྤྲིན་སྤུངས་བཞུགས 

བྲ་མ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྐང་བསྣུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལཿ ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
སུ་གསུམ་གྱི༔ རྣམ་རོལ་ཉིད་ཕྱིར་བྱོན་བཞུད་མི་མངའ་ཡང༔ མ་ཙོགས་འགྲོ་ངོར་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་གི༔ མོས་པའི་ཉེན་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ཿ ཡོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ བཛྡ་གུ་ཧུ་དེ་ལ་ཌཀི་ནི་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ:༔ 
ཛྲ་ཙཱ་ི་ཧོ༔ པྨདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ༔ དེ་ནས་བསང་ཇས་བྱན་ནབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྡོད་ 
བཅུད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལསཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བ་ལསཿ སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ༔དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་བར་བྱའོཿ བསྐང་བ་ནི༔ 
པཱུ་ཧཱིཿ འོག་མིན་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐྱའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྤྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ 
འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་དུ༔ སྟོན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཀློང་གཅིག་ངངཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་" 
བསྐང༔ བརྡ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཉོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ༔ མཚཆོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་ 
རྫོགས་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡང་ས་གྲོལ། 


ཆིག་བརྒྱུད་ཐོས་ཙམ་ནས༔ ཅིག་ཅན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ཿ གང་ཟག་སྙན་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾ་ཧཱཱི༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནསཿ༔ འཆི་མེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤན་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནསཿ འགོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ཿ སངས་རྒྱས་ 
དམད་པོ་མཆོག་གི་འོད་ཟེན་ལས༔ སྦྲལ་པས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཨོ་ 
རུན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ཿ སྤྱལ་སྐྱ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ་བ༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ཿ བསེལ་ 
བ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་མཛོད་པཿ ཤརྟ་རའཀྲེ་ཏ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུད་ཁྲོད་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་བ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲློབ་དཔོན་ 
སྤྱན་སྔར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས༔ གུ་དུ་ཤཱཀྱ་སྒེཧེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ 
པའི་སྨྲ་འདོགས་ཀུན་ཚོད་པཿ༔ མཁབས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྤེད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ར་ཏི་ 
. ཀར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ འཆེ་མེད་པད་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་ཡ་མཚན་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ པད་སམ་བྷ་ཝ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང: ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བུགས་དམ་བསྐང༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུང་རིགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་མུ་སྟེགས་བཟློག༔ འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང: 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟ་སྲིན་ 
དམ་བཏགས་ཟབ་གཏེར་བོད་དུ་སྦས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མངའ་ 
བད་ག་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ མུན་པའི་གླིང་འདེར་ད་མ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སླྨནད§ གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ད་ཌྟ་ལྟོ་ནུ་བ་སྤིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
_མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ངེས་པའི་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང༔ སྤྲུལ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གང་འདུལ་སྟོན; སྣ་ 
ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧུཾ་ཧཱིཿ སྤྱ་ནི་མི་འགྱུར་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་གཙོ༔ རིགས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་ནི་འགགས་མེད་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཛོད༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཧུར་ལྡན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ནི་ 
མི་ གཡ སྤྲོས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང: 

ན་ཆེབས་ཀུན་ཉྱི་ཙ་བྱ་བ་ན་མེད༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རེིམ་ 


ལི 


གཏེར་རྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དགུ་ཐེག་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་གཙཾཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདས་ཐུགས་དམ་བསྐང: 
བན་ཆད་ཀུན་སེལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་པའིཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལེགས་ཞེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧུཾ་ཧཱཱི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འབྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཙོ༔ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིགས་དྲུག་" 
འདུལ་བའི་གཙོ༔ སྦུལ་བའི་གུ་ནུ་དྲུག་གི་ཐུགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ལོངས་སྐྱའི་ 
གཙོཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པད་འབྱུང་གན་ས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོའི་གཙོཿ ཝྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་ 
ཞི་བའི་གཙོ༔ རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྲོ་ 
བོར་རོལ་བའི་གཙོ༔ ཡི་དམ་བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་འཕགས་ཡུལ་གཙུག་གི་རྒྱན༔ གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང 
. པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུའི༔ སྤྲལ་བའི་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་" 
བསྐང༔ པདད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལསཿ གཏེན་སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ད་དུང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བརཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉེང་ 
སྲུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མདོན་ན་སྐྱ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཀྱིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུས་བདགཉ༔ ཨོ་ 
རྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་པའི་རྫསཿ 
དངོས་སུ་བཤམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་དངཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་འདོན་ཡོན་ལྔཿ ྦ 
ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟོམས་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་གར༔ཿ 
ངེས་དོན་མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ མངོན་ཞེན་བྲལ་བ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་པའི༔ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དེགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང ཕྱི་སྣོད་ནང་བྱུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད༔ ནང་བཅུད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོས་གཏམས༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང༔ ཡོངས་བྲལ་ 
སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཞིང་གི་སྟོང་གསུམ་ན༔ དེ་ 
སྟེད་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རེན་གྱི༔ བཀོད་པ་མི་ཟད་བློ་ཡིས་དཔག་དཀའ་བའི༔: 
གསེར་རི་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང ° ཚངས་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲར་བའི་སྟོབས ° 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རགས་རྫས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
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གྱིས༔ ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ནང་བྱུང་མཚོད་པ་འདེས༔ བླ་མ་སྦུལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཇིག་རེན་ལས་འདས་ནང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི༔ འོག་མིན་ཞིང་ 
མཆོག་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ན༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིཿ དཔལ་ཡོན་ལྷུན་ 
རྫོགས་དང་བྱུང་མཆོད་པ་འདིས༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱད་རྫགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གཞི༔ ཀ་ནས་དག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱ་ཡིཿ 
སྣང་ཚུལ་རྣམ་དག་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ས་དང་ཐིག་ལེར་གཟུང་འཇིན་ཡོངས་ 
བུལ་བའི༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ བཔཱ་མ་ཆོས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་འདིར་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཡིཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ་ 
ཐེག་གསུམ་ཆས་ལ་ཞགས༔ ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་དྲངཿ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་དོན་ལ་གཞོལ༔ དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་ཐབས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་དང་༔ 
དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཤེས་རབ་རྫས་མཆོག་དང༔ གཉིས་མེད་དགའ་སྟོན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 
འཇདུག་རྫསཿ མ་ཚང་མེད་པ་སྒྲ་དོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་༔ ཡོངས་སུ་ཚང་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་དང༔ འབུད་དཀོལ་སྟན་འཇེབས་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོ་སོགས༔ ཕུག་རྒྱ་ག་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དངཿ བརྡད་དང་བརྡ་ལན་གསང་བད་འོས་པ་ཀུནཿ༔ མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རོལ་བ་ཡིཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་འདུས་པ༔ རེག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾ་ཧཱི༔ རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟརཿ ལེགས་ཚོགས་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གཞིན་གྱུན་པ: 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོནཿ པདྨ་གར་དབང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 
སྤྱན་སྔར་གུས་བཏུད་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི༔ ཉེས་ལུང་ཅི་མཆིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིསཿ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་སྡོམ་ 
དང༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགསཿ 
ཉམས་འགལ་རལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་བཤགསཿ 
བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་མངོན་ཐོགས་མ་གསལ་དང:ཿ བླཟས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཉམས་པ་དང: རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་སོགས༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ 
པདྨ་འི་སྤྱན་སྔད་བཤགས༔ ཚོགས་གཏོར་ཕུད་ཉམས་འབག་བཙོག་ཕྲི་བ་དང་༔ ལོ་ཟླ་དུས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང༔ མཆེད་ལྕམ་གཟུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང༔ ཤེས་རབ་ 
རེགས་གྱུར་སྒོད་ཅིང་བཟང་ངན་བལྟས༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེན་གཏད་མ་བསྲུངས་ 
སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྒྲལ་བར་འོས་ལ་རྦད་ 
-- 272 -- 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བསྐྱལ་བྱས་ནས་སྐརཿ མཛོའ་བར་པྱས་དང་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལཿ དོ་གལ་ཆེན་པོས་ 
གནད་ནས་བསྐྱལ་པ་དང༔ བརསྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དམ་རྫས་ཆག་ལ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
ཀུན་ འདུས་ པདྨ་འེ་སྤྱན་སྔན་བཤགས༔ དེ་ལྟར་ བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ཿ 
བྭ་མའི་ བྱིན་རླ རླབས་ཐུགས་ རྒྱུད ཏོགས་པ་འཕོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་གཅིག་སྨིན་གྲོལ་ 
ནསཿ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གོལ་སར་མི་འཕྱན་པར༔ རྫོགས་ཆེན་སྣང་ བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
མཐད་ཕྱིན་ནསཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ 
དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་འདྲས༔ མངོན་གྱུར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་མཆོག་བསྒྲོད ? གུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་ད་བང་བརུ་སྐྱ་ བཞི་ཝྔ ལྔའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྤྱོར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
མ།འ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རྩ་ཆརླུང་ཐིག་ལེའེ་ཁམས༔ ལས་རུང་གདན་གསུམ་ཚང་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས༔ མངོན་གྱུར་མཁའ་ ”སྤྱོད་ གནས་སུ་བསྒྲོད་པ་དངཿ མཆོག་ཐུན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་མ་བསྐྱལ་ཡངཿ སྔོན་ཧཀྱི་དམ་ཚིག་སྙན་པོ་ 
ལ་དགོངས་ནས༔ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞེས༔ བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ མདོན་ནདབང་གྲལ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོན་གཅིག༔ 
བསྟེན་པས་འདེར་འདུས་ཉེ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དང:: བསྟན་པ་གཅིག་གི་སྒོར་ཞུགས་རིང་པའི་ 
མཆེད་༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་པདེ་བཤེགས་སྐྱིང་བོའི་མཆེད་༔ ཕྱམས་གཅེག་ཀུན་ 
བཟང་གདོད་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ཿ 
སྲུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་པས༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐངཿ ཉོན་མོངས་ 
ཏོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་པསཿ ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་ 
མེད་རདོལ་བས་མཆོད༔ དམྐང་དུ་ མེད་ དེ་སྐྱེ་ མེད་ ངང་དུ་བསྐང༔ སྤྱོར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོན་སྦྱོན༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ སུ་ཡཱལཿ ཡེ་སྤྱོན་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞེས་བསྐང་ངོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨཱཿཧཱུཾ ཧོཿ དགོངས་ 
སུ་ གསོལ་ ལོཿ རང་ བཞིན་ ལུན་ ཀྱིས་ གུབ་ པའི་དབྱིངས་ ན་ བཞུགས ཤིང་དུས་ གསུམ་ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ “་ནས་ བོན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འྲ རང་རལ་རེག་པའི་ཀློང་ནས་ 
རང་བྱོན་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ ཅན་རྒྱ་མཚའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ འདིན་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


མཚོ་རྣམསཿ བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་པ་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་ 
དུ༔ཁ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྐོང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིགཿ མྲ 
ཧཱ་སྙིརི་ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བསྡུས་འདི༔ དེག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའམཿ འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་ལཿ དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བཞིན་སྤེལ༔ དགེ་བས་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར་ཚོགས་འཁོར་ 
ད་ངཿ ཐུགས་དགོངས་བསྐངས་དང་བཤགས་པ་ལ༔ཿ བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ཿ ཡོངས་ 
དག་བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཚོགས་རྫོགས་ སྤྱ་ གཉིས་ མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱཿརྒྱཿརྒྱ 
སྔར་མྒད་ལཾཿ 

ཚོག ས་བསྐང་གི་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི ཏུ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་དད་ 
པས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཚེ་འདེར་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་བ་དང: བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་དོན་ལྡན་སྒོ་ 
གསུམ་པོས༔ ནམ་དཀན་བྱ་བ་གང་བརྩམ་བདག་གཞན་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ 
རྒྱུན་གྱུན་ཅིག༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བས་དལ་འབྱོད་དོན་ལྡན་ཤོག༔ ཁུད་པར་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ནསཿ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་ བསྔགས་ད་བེན་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རི་དབང་ལྟར་ 
བརྟན་ནསཿ ཚེ་གཅིག་སྐིང་པོའི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ནུས་ཤོག༔ ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་རྟེན་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེཿ ཐོབ་པ་དེའི་ལྷག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞགས༔ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དང་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡི༔ འཇིག་ཉེན་དག་ན་འུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིནཿ༔ དཀོན་པའི་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ལ༔ ལན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ཚེ་འདེར༔ སྒུབ་ལ་སྙིང་ཆརུས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
དམན་པར༔ ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གད་བ་པས་ 
འབྲསཿ ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གླིང་པས་སོ༔ སརྦ་མངྒྷ་ལི༔ 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གོུལ་ལས༔ 


ཀུ་དུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་བཞུགསཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ཤུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ 


པོཔ ༼༼ ཇོས་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གར་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐྱ) སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ གསང་ ཆེན་ དེགས་ གཅིག་ རོ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ དངོསཿ༔ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བདག༔ འཇམ་དཔལ་གླི་སེང་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་དང་ཿ 
བི་མ་ལ་སོག ས་རིག་འཇཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད ° པད་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་ན མ་བརྒྱད་དངཿ 
ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སོགསཿ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁྱད་པར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས༔ པྨདའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཀྱིཿ བདག་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ 
རེ་ཡི༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེན་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྤྲལ་བ་ནི༔ བྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཏེར་ 
སྟོན་བཅུ་གསུམ་སོགསཿ འབྱུང་ཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡི༔ ནང་ཚན་ཟབ་ 
མོ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ༔ དབང་ཐོབ་བླ་མ་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་སོགས༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ བདག་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སྨིན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ༔ སྐྱ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ཡི༔ གོ་ 
འཕང་མངོན་གྱུར་བྱིན་རླབས་དོན་རྒྱུད་ཀྱིཿ དགོངས་པ་དབང་ཐོབ་སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག༔ པྨད་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ འགྲུབ་ ཤོག༔ དེ་ལྟར་གུ་ནུ་ མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
བརྒྱུད་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ ལྡེ་མེག་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངསཿ འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ཡི་ 
གེ་ནུ༔ འབེབས་པ་པྨད་ཆོས་འཛིན་གྱིས༔ བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལསཿ གཏེན་སྟོན་སྣ 
ཚོགས་གླིང་པ་ལཿ དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བཞིན་སྤེལཿ རྡེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ གྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དུ༔ གྱུར་ནས་མཆོག་མཐུན་དཔལ་ཡོན་ལཿ ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 


། ། ཟྲབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གོལ་ལས༔ 
གུ་དུ་མཚན་བརུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་འགུའི་ིམ་པ་བྱིན་ཟླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་སྤུངས་ 
སྐལ་ལྡན་རོལ་བའི་དགའ་རྟན་དངོས་གྲུབ་ནོན་བུའི་ཆེན་རྒྱུན་བཞུགས: 

ཨོ་མ་ཧོ་གུ་ནུ་བཛན་མ་ཧོ༔ བླ་མ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི༔ཿ གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་ཡོ་བྱད་བཀྲམཿ མཆོད་རྫས་གཏོར་ཚོགས་དམ་བསྐང་གིཿ རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ 
ྦ -- 275 ¬ 


ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་མཚམས་བཅད་སྲུང༔ བྱིན་འབེབས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལསཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི༔ ན་མོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་ 
ཀྱི༔ སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྤྲུལ་པའི་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བདཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཾ༔ ཕ་མ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སར་འགོད་ཕྱིརཿ 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནསཿ འཇུག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བྱཿ ལན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང: རེག་ 
འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རངསཿ ཟབ་གསང་ཆོས་འཁར་བསྐོར་བར་སྐྱལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞགས་གསོལ་ 
འདེབསཿ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བཞི་བ་མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱི 
བད་ག་ཉིད་པླད་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལཿ རྡོ་རྡེ་ཀྲེ་ལོད་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འབརཿ ཡེ་ 
ཤེས་བསལ་པའི་མེ་དཔུང་འབན་ཀློང་ན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འདོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས༔ ཧཾཿ སྙིད་གསུམ་འདི་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ༔ འདའ་བད་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་སུ་ཡང་ཆུངཿ 
སྐད་ཅིག་འདིེར་ཁུག་འདོད་ཡོན་གླད་གཏོར་འདིེས༔ཿ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རྒྱ་མཆོའི་ཕ་མཐར་ 
དེངསཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འདུག་གྱུར་ན་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆར་ 
ཀྱིསཿ རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གྱི༔ 
ཐུན་བྲབ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང¦ ྦ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་གཟིརཿ ལྔ་བ་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 
དང༔ དལ་གྲི་མེ་ཆུ་ཆླུང་ནག་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོསཿ སྙིང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྱུང་བའི་གུན་དུ་ 
གྱུད༔ ཨོཾ་གུ་ུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀརྒ་ཙཀྲ་ཛ་ལ་རཾ་རཾཿ ཡེ་ཡཾ་ཁཾ་ཁཾ་བཛྲ་རླཀླ་ཧཱུཾཾ དྲུག་པ་ 
བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྙན་དབྱངས་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧུུཾ་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང; ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་འོད་དཔག་མེདཿ སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་བའི་གར༔ རྟོན་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྦྲུལ་པའི་གུ་ུ་ 
མཚན་བརྒྱད་དང༔ རིག་འཇིན་གུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་དང༔ དཀོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་སོགས༔ རེག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིསཿ 
ངོ་མཚད་བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ལཿ བཀྲག་མད་ངས་ 
གཟི་བྱིན་བཉཅུད་ཕོབ་ཅིག:༔ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ལཿ བྱིན་རླབས་ཉམས་བཟང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ཏོགས་པ་སྤོརཿ ནལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུནཿ | རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རློབས་ལཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་སྙིརྷཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྤར་ས་ 
མ་ཡ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདུན་པ་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རནང་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ནུཿ བྱིན་ཀྱིས་ 
བླ་རབས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་མཚཆོད་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༡ 
ཨིཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཾ་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨྷཧྙཾ་ནས་ཤརྟའི་བར་དང་རྷུ་པ་ནས་སྤརྡེ་སརྦ་པུ་ཙཱ་ཨཱ ° ཧཱ སདྦ་ 
པྱའ་རྟཀྭ་བྷ་ལིང་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཕུ་ཙ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟའི་བླ་ 
མའི་བསྒྲབ་པ་ཡེ༔ དངོས་གཞིར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་༔ སྔོན་འགོའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ༔ གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚོངས༔ ས་མ་ 


༠ 
༠ 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གུལ་ལས༔ 
ཀུ་དུ་མཚན་བརྐུད་ཀྱི་བསྐྱིད་རིམ་སྣང་སྲིད་གཞིད་བཞེངས་བཞུགས༔ 

བླ་མ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལ༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམ་ 
གངས་བཅུཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་: 
མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་ལ་སོགས་སོ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་དངོས་འཛིན་སྦྱངསཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རེག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང༔ གཉིས་མེད་མཉམ་བརྡལ་མཁའ་བཞིན་རྣམ་མི་ཏོག༔ གཟུང་ 
འཛིན་དབང་གི་འཁྲུལ་བ་སྦིན་ལྟན་དེངས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་འཇའ་ལྟར་མཁའ་ལ་ཡལ:ཿ 
འཁོར་འདས་སྟོང་བའི་ད་བྱིངས་སུ་འུབ་ཆུད་ངངཿ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ 
ཧཱུཾ་དྷ་མླཱ་ཀ་ཡ་ཨཿ གཉིས་པ་ལམ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཆོས་ཅན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་ 
ཡང ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་མདངས་ལསཿ ཀུན་སྣང་དངས་པའི་མཁའ་ལས་ 
སྣང་བའི་གཏེར༔ འབྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བཞིན་སྟིང་རྗེའི་མདངསཿ དམིགས་མེད་ 
རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྟིང་པོའ༔ ཨཱ༔སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་དཱུཾ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནཿ མ་དག་ད་ངོས་འཛིན་སྣང་བ་སྦྱངས་ཟིན་ཡངཿ རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་ཉེན་ཆོས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིན༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཏེན་དང་བཏེན་པ་དང༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་དཔལ་ཡོན་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ དག་པའི་སྣོད་བཉུད་འཆན་བའི་རེན་འབྲེལ་རྒྱུཿ ཨོ་ནྡིར་ཀ་ཡ་ཧཾ༔ 
བཞི་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྤུལ་བའི་ཆོས་ནི་མཚོར་སྣང་ཟླ་གཟུགས་ལྟརཿ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
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འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཿ ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་སུ་རཾ་བྷཾ་འཕྲོས་པསཿ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ 
པའི་འབྱུང་ལྔར་ཤརཿ བཱུ་བི་ཤ་བྷི་ཤདྙི་ཛཱོ་ན་ཙཀྤ་མྫ་ལ་ཐྷཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མད་ངས་ 
གསལ་བྱཾ་ཡིག་ལསཿ རེན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
བཞལ་ཡས་ཁང༔ སྒོ་གྲུ་ཏ་བབས་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང༔ ཤད་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་་ 
བཙིགས་ནོར་བུའི་ཏོག༔ རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་དང༔ རཏྣའི་དྲ་ཕྱེད་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་༔ རྒྱ་ཁྱིན་བློ་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ཀྱངཿ དོག་པོར་ 
བྱེད་ལྟའི་སྦུལ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ཿ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འབྲོའི་སྤིན་འཁྲིགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི༔ མཆོད་སྤྲིན་སྤོ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་མོ་གརཿ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟར་འགྱུར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྟོབསཿ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟངས་ཐལ་ད་བང་ 
གཞུའི་མདངས༔ ཕྱི་རོལ་རེ་གླིང་སྦྲིན་ཤིང་མེ་ཆུ་དང༔ མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་ལྷ་ཀླུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་སོགས༔ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེས་གཏམསཿ དེ་དབུས་པླད་འད་བ་བཞི་ 
འདབ་བྱནད་པ༔ ཕི་ནང་གཉིས་དིམ་ནང་མ་ཧེན་འཕགས་པའི༔ ཟེའུ་འབུའི་སྟངདུཉི 
ཟླ་ཧཱུ་ཡིག་གིས༔ འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ གསང་བ་གཅིག་བསྡུས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་སྔོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆོསཿ སྣ་ཚོགས་ད་ར་ 
དང་འིན་ཆེན་ནུས་པས་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྟམས༔ཿ གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་འཁྲིལཿ ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་སྟེང་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ 
_ བཞི་ནི༔ དཀར་སེད་དམར་ལྗང་ལས་བཞིའི་ཆས་རྒྱན་སྤུདཿ ཐོར་ཚུགས་པྲོག་ཞུ་དར་ 
དཔྱངས་སྣ་ལྔ་དང༔ རིན་ཆེན་ནུས་རྒྱན་མེ་ལོང་གཡེར་ཁ་འཁྲོལཿ རང་མདོག་ཡུམ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁྲིལཿ ཡབ་རྣམས་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཡུམ་ 
རྣམས་གྲི་གུག་བྷན་ཐོད་བདུད་རྩིས་གཏམས:ཿ ཀུན་ཀྱང་བརྐྱང་བསྐྱམ་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེངཿ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ངོ་ 
མཚར་སྤྲལ་པ་སྐྱའི༔ བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིརན་ཡང་གསལ་བ་ཞི༔ ཤར་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱ་ 
མདོག་སེར༔ མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ 
ད་ཀྱིལ་དྲུང་ལུང་བཟེད་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དཀར་དམར་མདངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ 
བྱད་ཕྱག་གཡས་གསེར་འཁོར་དང༔ ཕྱག་གཡོན་བྷན་ཐོད་ནོར་བུའི་བཀང་བ་བསྣམས༔ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་སམ་བྷ་དཀར་དམར་མདངས༔ པྟའི་ཏ་ཡི་ཆྭ་བད་གཡས་གཡོན་གྱིསཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཉན་ཐོད་ཁ་ཊཱ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྟག་ལ་ཆིབས༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ 
གཏུམ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན ° ཙུག་ 


པོ ༼༼ཇ པ་ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གཡོན་ཕུར་བུས་ཁོག་འདྲེན་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤུདཿ 
ཤར་ལྟོར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གསེད་ཀྱི་མདོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས་དང་ཕྱག་གཡས་ན༔ ཉི་ཟེར་ 
ཞུགས་ འཛིན་ཕྱག་གཡོན་བྷན་ཆང་དང༔ དུག་གསུམ་ཚུད་གཙོད་ཁ་ཊཱ་ཚེ་གསུམ་བཏེན༔ 
རོ ལྟོ་ནུ་བ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་ ་མཇཛེས༔ ཐེག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཆས་དང་མཉེན་ཞུ་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ ནུབ་བྱང་སེརྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐེང་ནག་ 
རྔམཿ དུར་ཁྲཾད་དཔལ་ཆས་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེཿ ཕྱག་གཡོན་བྷན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་ 
མ།ཁའ་འགའི་གཙོ༔ སྙིད་མུ་ཁ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས༔ སྒེདེའི་ཀ་ཊཱོན་གཡང་གཞི་ 
རྒྱན་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཤན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཟ་འོག་བེར་གསོལ་ 
རྭཏའི་ པྲོག་ ཞུས་ མཇཛེསཿ ཕྱག་གཡས་ གླེག་ རལ་པྨདའི་ཡུ་པས་ བཏེགཿ ཕྱག་གཡོན་སྣང་ 
སྲིད་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་༔ བསྣམསཿ དེ་ཡི ཡི་ཕྱི་རིམ་ འོད་ ལའི་ སྣམ་བུ་ལཿ འོད་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ 
དྲུག་སྟེང་པད་གདན་དུ༔ རིགས་དྲུག་འདུལ་མཛད་གུ་རུ་རྣམ་དྲུག་ནི༔ བྱང་ནས་རེམ་ 
བཞིན་གཡོན་བསྐོར་ཤརད་གྱི་བདཿ དམྱལ་བ་སྟོངས་མཛད་གུ་ནུ་རྣམ་པར་གནོན༔ སྐྱ་ 
མདོག་དམརན་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་གནས་སྦྱོང་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེད༔ སྐྱ་ 
མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་འཛིནཿ བྱོལ་སོང་གནས་སྤོར་གུ་ནུ་སེང་རབ་བརྟནཿ 
སྤུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་གུ་ནརུ་པདྨ་འབྱུངཿ 
སྐྱུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དྷ་བསྣམས༔ ལྷ་མིན་འདུལ་མཛད་གུ་རུ་ནྣམ་པར་རྒྱལཿ 
སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཀ་ལི་བསྣམས༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་གུ་ནུ་སྙིད་ཐུབ་འཛིནཿ སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་ཆས་རྫོགས་འགྲེང་བར བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་ 
བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཛའ་ཚོན་དྲ་ཕྱེད་དང༔ མིག་མང་རིས་སོགས་ཐིག་ཟླམ་འོད་ལྔའི་ 
ཁྱིམཿ བ་འོག་ཁ་ཕྱེས་ལྟ་བུ་གང་བ་ཡིཿསྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད: 
བད་གྱི་ཆ་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང: གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་༔ 
འོག་གི་ཆ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཅིན་ཡང་སྟོནཿ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི༔ དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་གྲངས་ 
འདས་དང ཕྱི་འཁྱམས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ སྒོ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཀེང་ 
དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་བཞིན་དུ་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་རེགས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགསཿ དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི༔ རྒྱན་གཤྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམསཿ ཡོངས་སུ་ 
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ཟུར་བཀོད།  ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


ཁྱབ་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལསཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
འོག་མིན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པད་ འོདཿ ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ནསཿ 
དང་འདདའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ བཛ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱ༔ དེ་ལྟར་གུ་ 
རུ་མཚན་བརྒྱད་ ཀྱིཿ ལས་བྱང་ སྣང་ སཱིད་ གཞིར་བཞེངས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ནུས་བའི༔ 
མ་ འོངས་ སྐལ་ ལྡན་ ལས་ ཅན་ རྣམས༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པད་ ངེསས ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཨོཾ ལྔ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་བོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ༔ ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ན་རྡོ་རེ་འཆངཿ ལོངས་ 
སྐྱའི་ཞིང་ན་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་འོད་དཔག་མེད༔ རེ་བོ་ཏ་ལར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་གོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང༔ སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ལིངྐ་ 
པུ་རེན་སྲིན་པོའི་རྡེཿ ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ན༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱིན་ཕོབས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་ད་བང་བཞི་སྐྱར: བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱུཾ༔ ་ བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡཱ་ཛཿཛ¦) 

དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི: པཿ ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་ མེད་ དིངས་ ་ལས་གཟུགས་སྐྱའི་སྤྲིནཿ 

གང་འདུལ་མོས་ ངོར་ མཚོར་སྣང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་པད་ 
འབྱུང་གི༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི༔ མཁའ་མཉམ་ཞིང་དང་འགྲོ་ལ་མ་ 
ཁུབ་མེད༔ དེ་ཕྱིན་གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་གསོལ་མི་ད་མིགས་ཀྱང༔ བད་ག་སོགས་མ་རིག་ 
གཉིས་སྣང་དག་པའི་ཕྱིན)༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུ་ནུ་པདྨ་ 
བཛྲ ས་མ་ ཡཱ་ཏིཌྟ་ ལྷན བདུན་པ་ བརྡ་ ཕྱག་འཚའ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྦྲལ་པ་ཉག་གཅིག་བུ༔ དང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ནང་ཁུས་དཔག་མེད་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི༔ སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་ 
གན་གྱིས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ གུ་ནུ་བཛྲ་ཨ་ཏི་བུ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་བཤམས་ཚྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དང༔ ཡིད་སྦྲུལ་ཏིང་འཛིན་པིད་གྱིས་ 
ལེགས་བྲིས་པའི༔ འཆི་མེད་ནེ་གུའི་དཔལ་འཛིན་བདེ་སྟེར་མཿ སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་ 
་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་ཿ ྦ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ དེག་འཛིན་བླ་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་གུ་ནུ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལོཀ་དྷྷ༔ པུ་ཇ་ཧཱུཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོ)ཿ གཟུགས་མཛེས་ཐམས་ 

-- 280 ¬~ 


གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཅད་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མཿ སྣ་ཚོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་མཿ སྐད་སྙན་འཐྱུར་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ 
གླུ་ལེན་མཿ འགུལ་བསྐྱོད་འགྲོས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ༔ དབཔང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ 
སྟེར་བའི༔ འདོད་དགུན་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་ 
པར་རབ་སྤྲལ་ནསཿ༔ རེག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཿ ` ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ° གུ་ནུ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ལ་སྭཱེ་པ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ 
གུ་ནུ་སྤྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏི་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ གུ་ནུ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་བཛ་གི་ཏིཧིཿཔ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ གུ་རུ་སྔབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པ་ནི་ཝ་ར་བཛྲ་ནིཏི་ཨཱཿཔ་ཏི་ཚ་ཧཾ 
དེ་མཆོག་བརྣོམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མཿ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མཿ དངས་ 
གསལ་འོད་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མཿ དྭངས་བསིལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མཿ དབང་ 
པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ འདོད་དགུར་འཆརའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་ཚོགས༔ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲལ་ནསཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཱུ གུ་ནུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
དཱ་པེ་ཧཱུཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོ༔ གུ་ཆུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྔ་པུའྤེ་ཏཱི་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོ༔ གུ་ནུ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱི༔ པཏི་ཙཱོ་ཧོ༔ གུ་ནུ་སྤར་སྟབ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛ་གྷཏེ་ཨཱཿཔ་ཏི་ཚ་ཧོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་མཿ སྤོམ་ལྡར་སྦྲ་འབྱན་རྡ་ 
རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ ཱ གུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ ° འགྱུར་ལྡེམ་སྟན་ཀུན་ཚྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ ° 
དབང་བོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ འདོད་དགུར་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེ་དེགས་མའི་ 
ཚོགསཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྦྲལ་ནསཿ རེག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གུ་ནུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀུ་པ་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ གུ་ནུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མཱཾ་ཏཾགི་ཧྲཱི༔ པ་ཏི་ 
ཙྩ་ཧོ༔ གུ་ནུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ གུ་ནུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྤར་རི་ཝཱ་ར་བྲཛ་ལཱ་སེ་ཏིཾ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ སྣ འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ ° འཇམ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མཿ ཞི་མངན་མྱོང་རེག་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་སྟེ༔ ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ 
ཕྱི་ནང་གསང༔ ཐུན་མོང་ལ་སོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ རོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྤིན་ 
གྱེས་རོལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་།ཁྱབ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རནུ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་བཛྲ་མུ་རན་ཇི་ཨཿ པཱ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ གུ་ནུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བཛྲ་ཝཌིཏི་པ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ གུ་ནུ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛད་སྭ་དིཿཔ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ གུ་ 
དུ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་ནི་ཝ་ད་བཛྲ་ཧ༔ ཧཏཱ་ཨཱཿཔ་ཏི་ཚཧོཿ ཧོཿ ངྱེ་སྟད་སྤེད་པའི་ 
དངས་བཅུད་དཀར་དམར་དང་༔ ནིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩིགས་ཚུན་པོའི་ལོ་ཏོག་འབྲས༔ ནང་ 
བཅུད་འགྲོ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དངཿ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྦུལ་ཀུན༔ ནང་བྱུང་རང་ཤར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྤིན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
རབ་སྤྲལན་ས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཧོ༔ དགུ་བ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱི? མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱཿ བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ) སྣྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧོཿ འབྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ནི་པདྨ་འབྱུང༔ཿ འགག་པ་ 
མེད་པའི་གསུང་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་འོད་དཔག་མེདཿ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང༔ 
ཡོན་ཏན་འདོད་དགུན་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྣང་མཐའ་ 
ཡསཿ༔ འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ༔ རྒྱལ་ཀུན་བད་ག་ཉིད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
འཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལས་བཞི་ཚུན་གྲུབ་བུདྟ་ཐོད་ 
ཕེང་ཆུལཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་བཅསཿ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའབྱུང་གནས་དང༔ ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་པདྨ་སམྫ་ཝཿ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟྲེར་དང༔ཿ ཤཧཱཀྱ་སེང་གེ་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ཚན་གཅོད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྤེད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད༔ ལྷ་སྲིན་ 
དམ་ བཏགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སོགས༔ གུ་ནུ་ མཚན་ མཆོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ཿ 
གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་འདུལ་མཛད་གུ་ཧུ་དྲུག༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས༔ ནལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི༔ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མཆོག་གཉིས་ 
གླིང་པ་བརྒྱད་༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང༔ཿ ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བཅུ་བ་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
-- 282 -~ ྦ 


གཏེར་རྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༔ ནདང་སྲོག་ས་བོན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ 
ཀའི་མཐར༔ རེག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡིཿ སྔགས་འཕྲེང་གཡས་བསྐོར་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན༔ བ་མོ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་ 
རབ་སྦྱངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་ཆུ་ 
པདྨ་སིད་དྷི་ཧཱུཾཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐམས་ཅད་ འདུས་བའི་སྔགས༔ དིག་འཛིན་སྲོག་གི་ཡང་སྟིང་འདི་ 
བླཟའོཿ ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛ་མ་ཧྭ་གུ་ནུ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཱུཾ དེ་ལྟར་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོགཿ གུ་ནུའི་ 
འཇཛབ་དབབངས་རོོ་རྗེའི་སྒ།ཿ འཆད་མེད་རུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ གང་ཟག་མཆོག་དམན་སུས་བཟླས་ན༔ 
ཚེ་གཅེག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིད༔ འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་སྐྱེ་བ་ལ༔ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པྱདྲའེ་བཀའ༔ ཡིན་ནོ་རྗེས་འཇུག་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ བཛྡ་ཐིམཿ 
དགེའཾ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། 


ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གུལ་ལས༔ 
གུ་ཏུ་མཚན་ བཅདཀི་སུབིཤགསཐིགལེྭལན་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ས༔ 

འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་འདོད་ན༔ ཧཱིཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ འཆེ་མེད་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ནི༔ དམན་སེན་དཀར་ཚྫང་མཐེང་ཀའི་ 
མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་"་ 
བསྣམསཿ༔ རང་འོད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ལྔའི༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འཁྲིལ་ཚེ་མདའ་དང:༔ 
གཡོན་པས་བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་འཛིནཿ པད་ཏི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་ཟླ་ཁ་ཛྱོན་དབུས༔ ཧི༔དམར་འདོ་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི༔ མཐའ་བསྐད་ཚེ་ཡི་སིང་པོ་” 
གསལ༔ སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁྱབ་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལཿ འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང༔ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྟོབས༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི༔ ཚེ་དཔལ་ནུས་མཐུ་ 
འབྱོར་བ་བཅསཿ བརན་གཡོ་འབྱུང་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་བཅུད་༔ འོད་ཟེའ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་སྲོག་དང༔ གནས་ལྔ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ ཐིམ་ 
པས་ཚེ་སྟོབས་གཟི་བརྗིེད་འབརཿ ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཙན་ཚེ་ཡི་ལྷཿ རང་འདྲའི་ལུས་ 
གང་ཧཱིཿསྦྲ་སྨྲག༔ འཆེ་མེད་དྡ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་དམིགས༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་ནུ་བུདྷ 
བཛ་རྣཾཌ་པྱད་ཀླན་ཕུཊ་ཨ་ཡུན་ཛྟ་ན་ཚེ་ཐཱཾ་ཧཱི༔ སརྦ་སིངྟེ་ཧྤཱཿ ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་རིལ་ལ་དམིགས་ལ༔ 
ཚེ་ལྷ་རེགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ སྐྱ་མདོག་ལྔ་ལྡན་ཚེའི་ལྷ་མོཿ ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ 
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ཟུ ར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


འཛིན༔ ལས་བྱེད་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མོས་ཀྱི༔ ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངརྟན་གཡོ་བཀྲག་མདངས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་:ཿ 
བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་དང༔ ཡར་བ་ཁུག་ལ་འཐོར་བ་བསྡུས༔ ཟད་པ་བསྲིང་ལ་ 
བརྐས་པ་འཕྲོག༔ ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྱུ་འོད་ལྔ་ཡིཿ རྣམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་ནསཿ 
རང་དང་བསྒྲབ་རྟེན་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ༔ཿ སུ་བརྟན་རྡོ་ 
རེ་ལྟ་བུར་དམིགས༔ ཨཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨ༔ རུ་ལ་མཾ་པ་ཏཾ༔ཨ་ཡུ་ེ་སབ་སིརྟིཧྲཱཿ འདེ་ཉེད་ 
གཞུང་བཞིན་སུས་སྒྲབ་ན༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྟར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་ 
ཡི་རེག་འཛིན་འཐོབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཤུ་ཧྱེ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 7ཀྐེའི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་ 
བཤུས་སོ༔ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གོལ་ལས༔ 


གུ་དུ་མཚན་ བརདཀིཚེ་སྦུབམི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ ཀྱི་ཚེ་འགུགས་བསྡུས་པ་ བཞུགས 
མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པསཿ༔ ཧིཿ ཚཆོས་སྐྱ་ 

སྣང་མཐའ་ཁོངས་སྐྱ་པདྨ་དབང༔ སྤྲུལ་སྐྱ་འཆེ་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང༔ གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིདར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ༔ འཁཆེི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཆོག་སྩོལ༔ འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ 
སྩོལ༔ འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 
རེགས་མཆོག་ཞི་དང་ཁྲོའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་ 
བ་ཝྔ་དག་ཡུམ་མཆོག་ལྔའི༔ ལས་མདོག་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་ འཛིན་ པ་ཡིསཿ སྟེང་ འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྟོད་བཅུད་འབྱུང་པའི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་བསྣུས་ཏེ༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྐྱེལ་ནསཿ ཚེ་བཉཅུད་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་ལ་བད་ག་རོལ་བས༔ 
ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དང༔ གཉཤིས་མེད་རཚྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ལུས་ནང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ༔ གོ་མཚམས་མེད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ༔ 
པ་རབ་རྡུལ་དང་ མཉམ་ པའི་རབ་ཁེངས་ནས༔ ཚེ་ལ་ད་བང་བའི་རིག་ འཛིན་ མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀླར་མ་ཧྭ་གུ་ུ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པུཌེ་ཚེ་བྷི་ནྲིཿ ཛཿ སརྦ་ 
སིད་དྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ དེ་ལྟར་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཚེ་སྦྲབ་ཞུང་བསྡུས་འདི་ཉིད་ནི༔ ཚོ་ག་གང་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 
ཕྱར་ཀྱང་ཆུང༔ དོན་གཉེར་པདྨ་ཚོས་འཛིན་གྱིས༔ བསླུལ་མ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ཡཕུར་འཛོམ་ཉིན་ཕབཿ དགེ་བས་འདི་སྒྲབ་གང་ཟག་རྣམས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ ་ 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གུལ་ལས༔ 
ཀ་རུ་མཚན་བརྒད་ཀི་ནང་སྦྲུབ་ཐྲོདཕྲེང་དིགས་ལྔའི་དགོས་སྤྲུབ་ 
བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 

བླ་མ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གབ་བྱང་དང༔ ཐོང་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི༔ མཁའ་འདྲོ་སྡེ་ལྔ་གཉིས་མེད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟངས་དཔྱལ་མཉམ་སྒྲབ་པའི༔ ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་འདི་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ) དང་པོ་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས༔ གསང་པ་ 
གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཞེས་པ་ནསཿ གསང་པའི་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་ 
འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་བུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྐྱ་མདོག་མཐེངཿ ཕྱོགས་བཞིའི་འད་བ་སྟེང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ 
ནི༔ དཀར་སེད་དམར་ལྗང་ལས་བཞིའི་ཆས་རྒྱན་སྤུད༔ཿ ཐོན་ཅཙོག་པྲོག་ཞུ་དར་དཔྱངས་སྣ་ལྔ་དང༔ 
རིན་ཆེན་ནུས་རྒྱན་མེ་ལོང་གཡེར་ཁ་འཁྲོལཿ རང་མདོག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁྲིལཿ ཡབ 
རྣམས་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་བྷན་ཐོད་བདུད་རིས་གཏམསཿ ཀུན་ 
ཀྱང་བརྐྱངས་བསྐྱམ་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞགས༔ ཞེས་པ་ནསཿ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་ 
གཞུང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་འཇབ་བསྟེན་བཟླས་པའི་སྐབས༔ རང་སྲོག་ས་བོན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀར་པད་བཟླ་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐིང་" 
མཐར༔ རེགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡིཿ ཞེས་པ་ནསཿ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ བཛྲ་གུ་ནུ་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ)ཿ སིདྡྷི་ 
ཕ་ལ་ཧོ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ན་ཙ་ཧི་ཡ་ཙྭིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཾཿ བསྙྟེན་པ་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་ 
བསྒྲབ༔ ཐ་མ་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ བཟླའཾ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་ བསྡུའི་ དམིགས་ པ་ནི: ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཚུར་ བསྟུས་ ནས༔ སྔགས་ ཕེང་ ལ་ ཐིམ གཙོ་འཁོར་ཀུན༔ བཀྲག 
མདངས་གཟི་བྱིན་མཆོག་འབར་ནསཿ མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ ཡང་ 
བསྟེན་པ་གྲངས་མང་བཟླ༔ སླར་ཡང་འོད་འབྲོས་འགྲོ་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ གོ་འཕང་མཆོག་གི་ཆོགས་གྲལ་ལ༔ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་དང་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བྲོ༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྩེ་བད་བསམཿ ཡང་སྔགས་གྲངས་མང་བཟླ༔ དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུས་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་དངཿ དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནསཿ 
རེག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཀུན༔ ཉི་རྡུལ་ 
སྤིན་ཆྟན་འཁྲིགས་ནས་བྱོན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པར་བསམཿ ཡང་སྔགས་གྲངས་མང་བཟླའོ༔ འོད་འཕྲོས་ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་ནསཿ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅསཿ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ སྤྱི་བོའི་ 
དེགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐིམཿ༔ རིགས་བདག་གནས་གྱུར་བླ་མ་དང༔ དབྱེར་མེད་པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐྱན༔ ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་སྦྱོན་མཚམས་ནསཿ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམན་རྒྱུན༔ བབས་ནས་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་དང༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་གང་ནསཿ 
རེགས་ལྔའི་ལྷ་མཆོད་དགའ་བཞི་དང༔ དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི: ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམཿ སྐྤར་ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནསཿ ཨོཾ་དཀར་ཡཱ་ད་མར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ལས༔ ཡི་གེ་གཉིས་པ་རེ་དང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ཡངཿ དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སུ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྒྲིབ་ བཞི་ དག་ནས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས༔ སྱ་བཞིའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ་གྱི་སྔགས་གྲངས་མང་ 
བླཟླའོཿ ཨེ་མཿ འདི་ཉིད་ནན་ཏན་སྐྱིང་རུས་ཀྱིས༔ སུས་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ 
ཡུན་དུ་མི་འགྱངས་མྱུར་བ་ནུཿ འཐོབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པས་ན༔ གུ་རུའི་གསང་སྒྲབ་སྙིང་པོ་འདི༔ 
དྲ་པལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་སྙིང་ལྟརཿ བསྟེན་བསྒྲབ་མཛོད་དང་ཕྱི་རབས་རྣམསཿ སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ནི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ད་གོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ མཚན་བརྒྱད་གཞུང་ 
དུ་སྔགས་དམིགས་དང: གཙོ་བོ་བུནྟ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ བསྐྱེད་པ་ད་མིགས་གསལ་གཙོ་ལ་གབཿ དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཁོལ་དུ་བྱུང༔ གབ་སྦས་གསང་པས་མན་ངག་གོ༔ རྒྱུན་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ལསཿ 
བུད་དྷ་ཐོད་ཕྲེང་ གཙོ་ལ་འདུ༔ དེ་ཕྱིན་མཚན་བརྒྱད་སྒྲབ་སྐབས་སུཿ བསྐྱེད་པ་སྔགས་ད་མིགས་འདི་ 
ལྟར་ཏུ༔ འདོགས་ པན་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ མ་ནུས་ནའང་ཆད་སྐྱོན་མེད༔ སྒོས་སུ་སྒྲབ་ཚེ་འདི་ 
ལྟར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་དགོས་སྒྲབ་འདི༔ ལྕགས་བླང་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ཡི༔ ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཿ ཚོགས་བསྐང་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ དེག་འཛིན་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའམཿ འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་ཡིསཿ དག་སྣང་ཤར་བཞིན་གསང་རྒྱད་ཀྲོལཿ མ་ 
བཅོས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཕབ༔ དགེ་བས་འདི་བསྒྲབ་ སྨིན་ གོལ་ནསཿ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་བཞི་འཐོབ་ 
ཤོག༔ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། མད་ལི། 


པོ ༼ ༤ མབ 


གཏེར་རྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གོུལ་ལས༔ 


བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཉྤིན་སྤུངས་བཞུགས: 
དར པའ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་བྱེད་འདོད་རྣལ་འབྱོན་ 
པསཿ བཤོས་བུ བུ་རྒྱན་ལྡན་ལྔ་ཡི་མཐར༔ དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་འདོད་པའི་རྫས༔ སྣ་ཚོགས་ 
བཤམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཀྱེ? ནང་སྣང་ རྣམ་དག་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ ཡོངས་སྐྱོང་ 
ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འདྲོ་སྡེ་ལྔ་སྟེ ° ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་འཛོམ་གླིང་བོད་ཡུལ་གྱི༔ མ་སྐྱོང་བསྟན་ 
མའི་གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མཿ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་བོད་ཡུལ་སྨན་ལུང་འབྲོགཿ གངས་ 
རེ་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གནས་མཆོག་ནསཿ དེང་འདིར་འབོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེད་དགོངས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཡང་འཁོར་རབ་མཛེས་ལྷ་ 
ཡི་སྨན་བཙུན་འབུམཿ དང་བཅས་འདེར་གཤེགས་ཏིང་ འཛིན་ ལས་སྤྲལ་བའི༔ སཱིད་ཞིའི་ 
འབྱོར་བས་ཡོངས་གཏམས་ཕོ་བྲང་དང: བཀོད་པ་ལུན་རྫོགས་ གདན་ལ་བརན་པར་་"" 
བཞུགས༔ པ་ཅྭཾ་རི་ནི་ས་བྲང་པྲ་མོ་ཧ་ཙིཏྭ་ཧཱིཾ་ཧཱི་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཏིངུ་ལྷན༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱཱུཾ༔ ཀ་པ་ལ་ཡི་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པ་ནུ༔ ཁ་དོག་བརྗིད་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དངཿ 
ག་བུར་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་སྤོས་མཆོག་གིས༔ ང་ཡི་བསྟན་སྲོང་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་སྙན་པའི་གད་ངས་དབྱངས་ད་ངཿ ཆ་ལང་ཐོད་རྔ་རྔ་དུང་རོལ་མོའི་ 
སྒ༔ ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད་རྒོད་གསེད་སྐྱེམས་འདིསཿ ཉ་གང་ཟླ་འདྲའི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ ཏ་རེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་མ་དང༔ཿ ཐ་དད་མ་ཡིན་ཚེ་རེང་མཆེད་ 
ལྔ་པོ།ཿ ད་ལྟ་བདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་མཚཆོད་པས་མཐུས༔ ན་འཆེ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ པ་ཊ་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་ཚོན་རེས་ཀྱི༔ ཕ་མཐའ་མེད་པའི་མཐུན་ 
རྫས་ཡོངས་ཚང་བའི༔ བྲ་གླང་ཙ་མཆོག་ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས༔ མ་ཅིག་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང: ཙ་ཀཱ་ལི་སགས་བེས་འབུན་སླ་ཉིན་དང་ཿ ཚ་རུང་ལས་ 
ཀྐྱིས་ཕྱུག་རྒོད་སྤོ་ལྡན་མདའ༔ ཇ་གད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔྫཿ ཝ་སྦྱང་སྟག་གཟིག་ 
པགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲ༔ ཞྭ་ལྷམ་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ བདུནཿ ཟ་འོག་སྣ་ 
ཝྔའི་བླ་བྲེ་ནབ་བཟའ་གདུགསཿ འོ་ མའི་སྐྱེམས་དང་དཀར་གསུམ་བཟའ་བཏུང་སོགསཿ 
ཡ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཿ དེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ ལ་ཕྱི་ 
ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཡུད་ལ་གནས་པའི༔ ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ས་སྤྱོད་ 
མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧ་ཧ་ལ་སོགས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང:༔ 
ཨེ་མ་ཧོ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་སྒྲས༔ ཨ་ཆེ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་ནས༔ 
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ཟུར་བཀོད། ྒ ༄༅། །ཟབ་ལམ་ དགོངས་པ་ཡོངས་ གྲོལ། 


ཨ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་ལྟར་བདག་ ཅག་གི༔ཿ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༔ཿ 
_. ལུས་དང་ གྲིབ་ མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ ཀྱང་ཿ 3 རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་ 
' པ་དང༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟད་པ་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་མཿ མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་དག་ པའི་ཞིང་སྐྱོང་མཿ བར་ 
དུ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནཿ མཁའ་འགྲོ་སེ དྷམུ་ཁའི་བཀའ་སྡོད་མཿ དེ་རྗེས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་བསྟན་སྲུང་མཿ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་སྦྱོང་བ་བསྟན་མའི་གཙོ: བཞད་པ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་མཿ དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོན༔ མ་སྲིང་ 
བུན་དང་གོགས་མོའི་ཚུལ་སྟོན་བཞིན༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར གང་ 
_ བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་སྒྲབ་མཛོད་མཿ མ་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཨ་མ་ 
ཨ་མས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར: མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཛོད་མཿ ཨ་དོན་ 
སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་གྱི་བརཿ མ་བཅོས་རང་ནིག་ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་མོའི་ཞལཿ མི་བརྡེད་སྐྱིང་ 
ནས་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་འདོད་ད་གུའི་ 
སྤེན་སྤུངས་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ ་རྡེའེ་ཡང་ སྤུལ་ བཿ རེག་འཇཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ གབ་སྤས་མེད་ 
པར་སྤེལ་བ་འདི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རང་སློབ་དྷརཱ༔ ཤྲིའི་ 
ངོར༔ རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རེས་ལས་བཤུས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


ཨཿ ནདང་ཉིད་སྐད་ཅིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡི་ཁ་ 
འཕོས་པས༔ མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ཤིང་བཀླུསཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པཱ་ལར༔ ཤ་ཝྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཀང༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཁོལཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང: ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ཅས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ: ཨི་ཨཱཿཧྲཱ༔ སརྦ་པལུ་ཨ་མི་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ༩ཿ ཧཾཿ 
རང་ཉིད་མདུན་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་༔ ཁུག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
དབུས༔ མི་མགོའི་རྩིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ཁེབས༔ རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
དངཿ གློ་སྙིང་གདུགས་དང་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ རྐང་ལག་སེན་མོའི་ཕྲེང་བའི་བ་ 
དན་གཡོ༔ སྒོ་བཞིན་སྟག་དོམ་སེང་གེ་དྲེད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཆླུང་ནག་མེ་ནུ་ 
འབརཿ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ 
མ་ཛཿ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ན་ཧུ་ལ༔ སྨུག་ནག་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན་སྦུལ་ 
མཇུག་འཁྱིལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ དབུ་དགུའི་ཞལ་ 
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གཏེ་རྭ་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྲོས༔ སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་ཡིས་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག༔ མིག་སྟོང་ནམ་ 
མ།པའི་གློག་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དུ་འགྱིངས༔ ཕརྩོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞིཿ མཐའ་སྐོར་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཉེར་ བརྒྱད་རྒྱུཿ 
སྟེང་ཕྱོགས་བདུད་བྱ་ནག་པོའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ༔ འོག་ཏུ་ལྕེ་སྤྱང་ཁྱི་ནག་རྒྱུག་ཅིང་རྫྔམསཿ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་རྒོད་འབར་བ་འཁོར་དང་བཅསཿ ནམ་མཁའ་ཆརླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ 
ཡངས་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་རྔག་ར་ཇ་དྭ་ 
ཧུ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན་༔ ཧཱཿ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ཉིད་ལསཿ རང་བཞིན་ 
འགགས་མེད་ལུུན་ཀྱིས་གྲུབ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིང་ནས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ སྨན་རཀ་བདུད་ཚི་རྒྱ་མཚོན་བསྐྱིལཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རོ་བཅུད་ལྡནཿ 
གཟི་བརྫིད་མདངས་ལྡན་སྤྱན་གཟིགས་དང༔ བཟའ་བ་ཤ་དང་བཏུང་བ་ཁྲག༔ གང་ 
འདོད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པའི༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་ 
རྐོད་འབར་བ་ཡེ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེང་འདིེར་བསྐངཿ རྒད་བྱུང་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན; གཞན་ལས་བྱད་འཕགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ སྲིད་གསུམ་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
དང༔ མ་ནུངས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་རནྣམས་གཞོམ:ཿ བསྟན་དགྲ་གནོད་འཚེ་ཐལ་བར་ 
བླརླག༔ སྲོག་གི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་དང༔ འབྱུང་བ་ནམ་མ།བའི་ཁམས་ལ་རྒྱུཿ . མེ་ 
རླུང་འཚུབ་མའི་སྦྲལ་བསྒྱར་གཡོ༔ ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་ 
པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་འདེར་མ་མཆིས་པས༔ དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་སྲུངསཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབསཿ ནྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོདཿ འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་དབང་བསྒྱར་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི༔ 
གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་བསྟན་པ་འདེ༔ ཡརད་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛོད༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་སྐྱོངས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པའི༔ མ་ནུངས་སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བྱེད་རིགས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཀློགས༔ ཞལ་ནས་དུག་རླངས་འཚུབ་མ་ 
ཡིས༔ དམ་ཤམས་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱིས༔ འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགསཿ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དངཿ བསམ་དོན་ 
ཡིད་ བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧོཿ རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྤྱ༔ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་སྲུང་རཱ་ཧུ་ལཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་ལེགས་སྲུང་ 
བའིཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བའི༔ 
གསང་པའི་སྒྲོལ་གིང་རཱ་ཧུ་ལཿ གསོལ་མཚོད་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི༔ཿ ཨོཾ་རྒྱན་སྣ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལ མ་ད་གོང ས་པ་ཡོངས་གྲོལ། ྦ 


ཚོགས་གླིང་པའམཿ དེག་འཛིན་བདེ་ཆེན་ཇོ་རྗེས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས། 


_ཨོ་རྒུན་དིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱང་ནས་འབོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དད་པའི་གདུང་དབང་ས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས། 

ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ན༔ཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ལསཿ 
འོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས༔ རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར་བབས་པའི༔ པད་འབྱུང་གནས་དེ་ 
དན་ནོ༔ ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོཿ ལན་གསུམ༔ རིན་ཆེན་མཚོ་དབུས་ཀྱི་པད་སྡོང་: 
གི་སར་བཞད་པ་ཡི་རྩེ་ཆུ་ ° དང་བྱུང་སྤྲལ་བའི་སྐྱར་བྱོན་ང ° སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་དྲན་ནོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་དིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ ལན་གསུམཿ ལས་ཅན་ཨོ་ 
རུན་གྱི་རྒྱལ་བོ༔ རྒྱལ་སུས་མངའ་ཐང་ལ་དབང་སྒྱར༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ 
བའི༔ པྨད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ནོ༔ ཨོ་རྒྱུན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ ལན་གསུམཿ རྒྱལ་སྲིད་ཆྲི་ལམ་ལྟར་བོར་ཏེ༔ དུ་རྭ་ཁོད་བསིལ་ཚལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུསཿ ཤརནྟ་རཁཊྱི་ཏར་མཚན་གསོལཿ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ནོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོཿ ལན་གསུམཿ མདོན་ན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་དུ་༔ ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་སུ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ༔ ཀློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་ནོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཁྱེན་ནོ༔ཿ ལན་གསུམཿ བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་ནས༔ མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ༔ གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར་མཛོད་ནསཿ ལྟ་སྲིན་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་གོ༔ 
སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དྲན་ནོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོཿ ལན་གསུམཿ མ་ 
འོངས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ༔ བྱིན་རླབས་ཞེ་བརྒྱུད་ལས་གྲོལ་ཆེད༔ གནས་བྲག་ཟབ་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་ནསཿ རྡེ་འབངས་སོ་སོ་ལ་ལུང་བསྟན:༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་དེ་དྲན་ནོ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་འིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ ལན་གསུམཿ སྐར་ཡང་སྲིན་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ སྤིན་པོ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་ནས༔ ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་ཡི་རྩེ་མོན༔ ཐེག་ཆེན་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ 
གསུངས་སོ༔ ར་ཡང་གླིང་པ་དེ་དྲན་ནོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་དིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོཿ ལན་གསུམཿ ད་ 
དུང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཐུགས་རྗེས༔ མདོར་ན་སྤྲལ་བ་ཡིས་སྐྱོང་བཞིན༔ ཡར་ངོས་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་དངོས་སུཿ བྱོན་ནས་དད་ལྡན་ཀུན་བྱིན་ཟློབས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
དྭན་ནོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ ལན་གསུམ: ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཀུན་གཡེལ་ 
མེད༔ སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངསཿ པེ་ཝང་གླིང་བུ་ལྟར་དྲངས་ནསཿ 
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_ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བུ་ཡིས་མ་གདུང་ལྟར་འབོད་དོ༔ གསན་ནམ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་པཿ དགོང་ས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན༔ གཟིགས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མཿ བྱོན་ཅིག་མ་ཚོགས་དང་མཁའ་འགྲོ༔ 
བསྐྱལ་ལོ་ སྔོན་ ཚེ་ཡི་ཞལ་བཞེས༔ དགོངས་ལ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར༔ དབང་བསྐར་ 
བུམ རླབས་ཀྱི་ནགས་ མཚན༔ དངོས་ཉམས་ཚི་ལམ་དུ་འབྱུང་བརཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
དཱིན་ཅན་མེན་ནོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ཕོག༔ཿ 
མྱུར་བར་ད་ལྟ་ཉིད་སྩོལ་ལ༔ བདག་གཞན་ཚེ་གཅེག་དང་ལུས་གཅིག༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
མཆོག་ལ་བཀོད་ནས༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་དཔལ་རིརཿ སྐྱེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་མཆོགཿ 
མཐོང་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ༔ ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཅེས་མ་རནའིན་པོ 
ཆེ་ལ་རྒྱང་ནས་འབོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཿ རྫོགས་ཆེན་གཏེར་ 
སྟོན་པ་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གོལ་ལས༔ 
ཀུ་ནུ་མཚན་བརྒུད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རིག་འཛིན་དགེས་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས: 

བླ་མ་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་ཚོགས་འཁོར་ནིཿ སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
དང༔ ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་རྫས་མཆོག་ལ༔ བདུད་ཙི་བྲན་ནས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
བག་ཕེབས་པརཿ ཤག་དང་རྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་སྤང༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དང་དུ་ལེནཿ ཕན་ཚུན་བརྩེ་ 
གདུང་ཁྱད་པད་དུ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གུས་བཏུད་ནསཿ སེམས་དཔང་དམའ་བས་སྒྱིད་ལུག་དང༔ ངོ་ 
ཚ་ཚུལ་འཆོས་རབ་སྤངས་ནསཿ རིག་ པ་བརུལ་ཞུགས་རདོལ་པའི་ཉམས༔ བརསྙེད་སོགས་ཚོགས་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་པ༔ ཡིན་ནོ་རྗེས་འཇུག་ སྙིང་ ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལསཿ 
དང་པོ་ཚོགས་རྫས་ བྱིན་ རླབས་ཞི༔ རཾ ཡ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བད་ག་ཉེད་གུ་ནུ་པདྨའ་ཐུགས་ 
ཀ་ནསཿ༔ རི་ཡཾ་ ཁི འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕོག༔ ད་ངོས་བཤམས་རྫས་ཀྱིས་མ་དག་ 
ཉེས་སྤྱོན་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་ཆུས་བཀྲུས་ཟླུང་གིས་གཏོར༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིན་གྱུརན༔ ཡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿི ལན་གསུམ་བཟླའཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གནས་མཆག་སྟུག་པོ་བཀོད༔ ངེབ་པ་ལྡ་ལྡན་ལོངས་སྒྲའི་ 
ཞེངཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་པོ་ཏ་ལ༔ ང་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞི་དུན་ཁྲོད་བརྒྱད༔ བསེལ་བ་ཚལ་དང་བྱ་ཁྱུང་ཚལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ཟ་ཧོར་ཡུལཿ 
ལྷུན་འགྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ནརང་ངཞིན་སྦྲལ་ 
སྐྱའེ་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དཔག་ཡས་ནསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ༔ སྤྲལ་བའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད གུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་དང༔ ཡི་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


དམ་༼ཀི་དམ་ཅན་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ 
།ཁང་ཉམས་དགའ་བརཿ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་དམ་རེ་གཙང༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དམ་ 
ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་འཁོན་མདངས་ལྡན་དང་རེ་སྤོ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛ་གུ་ཆུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ 
སྤར་སམ་ཡཱཿཛྲཿཛ གསུམ་པ་ཆོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ ཕྱི་སྣོད་རང་བྱུང་རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་སྣོད༔ རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་གཏམསཿ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་རྫས༔ དངོས་བཤམས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྐེད་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ད་ངོས་འཛིན་མ་གུབ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས༔ རྗེས་གད་བ་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཚོགས་ཕུད་ད་ཀྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡར་བཞེས་ 
ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་གུ་ནུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་གན་ཙཀྲ་ཕུྩ་ཧོ༔་ 
བཞི་བ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་རྣམསཿ 
སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལུང་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན¦ སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི:༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་པཿ་ པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ནུ༔ཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 
ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད༔ ལྔ་བ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བསྟབས་ནི༔ ཧཱ མ་རིག་གསུམ་དང་ 
སྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི༔ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་འཁྲུལ་བ་བདག་ལྟའི་དགྲས༔ ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ངོར་བསྒྲན་ནས་སུ༔ ཐན་པའི་ལམ་ལ་བན་དུ་གཅོད་པའི་བདུདཿ 
གང་ན་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ འཆོར་བ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཆེངས༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་དྲ་བས་སྡོམས༔ འཁྲལ་བ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་མྨོས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་རུ་འཛིན་པའི་བདུད༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་མཚོན་ཆས་ 
དུམ་བུན་གཏུབས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་ཁང་འཇིགས་ནུང་བར༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་ 
བུལ་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེ་ཡིས༔ ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནུས༔ བདག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ མི་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོརོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་བྷ་ལིང་ 
ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ སརྦ་པའྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧཱཱིཿ ཆང་དང་ 
བདུད་ཅིས་མཁའ་ཀློང་རྒྱས༔ རོགས་པ་ལྡན་པས་ཁ་ཕྲུས་བྲནཿ འཚོལ་རྟོག་སྤྱོད་པས་མ་ 
ཡིན་ནོཿ ཧྲཱིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིཿ འཕྲེན་ལས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་༔ སྤྲུལ་བའི་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ལ༔ མཆོག་ད་མན་ 
གུལ་དིམ་མི་མངའ་ཡང༔ སྔོན་ཚེ་ནུ་ཊ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མི་དབང་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
སྟེཿ མུ་ནན་ལ་འཁོད་གིང་ལྐིད༔ མཐྱོགས་མ་འབར་མ་མ་བདུན་དང༔ སྲིང་བཞིའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕུད་ལ་མི་དབང་ལྷག་མ་ལ༔ . དབང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཇི་ 
བཞིན་དུཿ ལྟག་མའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་མཇོད་ལཿ 
རྣལ་འབྱོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྦྲབས༔ མ་མ་ཧྲི་ཧྲི་ཨུཏཙི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
བདུན་པ་བཞེངས་བསྐྱལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ 
པད་འབྱུང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་ཀྱི༔ བཀོད་པ་མི་ཐད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ ངོ་ 
མཚན་སྤྲལ་བའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ རེིག་འཛིན་རྡེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཁམས་ལཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ 
ནས་སྐྱར་བཞེངས་ཤེག༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་རྡོལ་དུས་འདིར༔ ལས་ངན་དབང་ 
གེས་སྐྱེས་པའི་དམུ་རྒོད་འགྲོ།ཿ འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 
གདུང་པའི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་སམ་གསན་ལགས་སམཿ མ་ཧཱ་གུ་ནུའི་ཞལ་བཞེས་དྲན་མཛོད་ 
ལ༔ གཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་དུ་ 
དཀན་ཕྱོགས་ལྷ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་ཉེན་བསྐྲུལ་ནས༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
བོའི་དཔུང་བཅས་གཞོམ་པ་དངཿ དཀན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོདཿ 
སྣོད་ བཅུད་ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ མ་ཧཱ་གུ་ཆུའི་རབ་ འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
འཇུག་པ་མི་དམན་རྫོགས་ལྡན་གསར་བ་ཡི༔ བདེ་སྐྱིད་ཁོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོདཿ བདུན་པ་ཆད་ཐོའི་དམ་བྒག་ཞིཿ ཧཱུཾ༔ ནང་བཞིན་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ 
ནུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རེག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་བྱེད་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ནང་རྒྱུད་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤྲལ༔ དེ་ཚེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལསཿ༔ མཆོག་དང་ད་མན་པའི་གྲལ་ 
རེམ་མི་མངའ་ཡང༔ ནདརང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིཿ འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་ མཐུན་པའི༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ རབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ 
སྤྲུལ་བའི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གསང་བའི་བསྟན་སྱུང་ 
རྣམསཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་སད་གྲོལ་བའི་ཆད་དང་ཐོ༔ དྲན་པར་མཛོད་ལ་འཁོར་བ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
དྲ་ག་བགེགས་ཐུལ༔ ཁུད་ཆོས་དྲུག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཇོདཿ བར་དུ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
རེ་བོའི་ཆེར༔ པྨད་འབྱུང་གནས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡིཿ རྣམ་པར་རོལ་པ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་འདྲེ་པོ་ཆེཿ མྭ་ཐི་ནུ་ཏཱའི་ཚུལ་བཟུང་ཐོག་ 
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མའི་དྲ་ག། དྲ་ག་པོར་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཚེཿ ནམ་ཤེས་གནས་སྤར་ལུས་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱིན་རླབས་ཚེ༔ དྲེགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཁྱོ་ཤུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་དང༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དངཿ འཇིག་ཉེན་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཞལ་བཞེས་དྲན་མཛོད་ལཿ 
ཆད་ཐོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུན་ལྡན་གཏོར་མ་འདི༔ བཞེས་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བན་ 
མཛོད་ དེ་རྗེས་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ 
གརཿ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ལས་བྱུང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་རྒྱ་གར་ཡུལཿ བོད་ཡུལ་སོགས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
དང༔ གུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྡེ་འབངས་གཏེན་སྟན་སོགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ༔-. སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་སྲོག་ 
སྙིང་ཡུལ་བ་ལྟརཿ ཆད་ཐོའི་དམ་ཚིག་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འདི: བཞེས་ལ་ཟབ་གཏེར་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོད ° ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྤྲལ་བ་ནི ° བརྒྱ་རྩ་གཅེག་ལས་ཡ་གྱལ་ 
ཨོ་རྒྱན་གླིང གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པརཿ འཁྲུལ་མེད་ལུང་བིན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མཆོགཿ ལྔ་བདོའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཡུལཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་དུས་བབ་ཚེ༔ ཨོཾ་རྐྱན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གླིང་པ་ཡིསཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོན་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ སྔོན་ཚེ་དམ་གནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་དང༔ ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མའི་མཐུ་བྱས་གློ་བུར་དུ༔ ལྟགས་པའི་འདྲེ་རྒོད་མཐའ་འཁབ་སྐྱེ་བོ་ཡི༔ སྡོང་ 
གོགས་བྱེད་ཀུན་ཆེམ་ལ་ཕབ་ནས་སུ༔ རང་སྲོག་ཕུལ་ནས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ལྟརཿ 
ཆད་ཐོའི་དམ་ཚིག་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འདི༔ བཞེས་ལ་ནག་ཕྱོགས་མི་དགེའི་དཔུང་གཞོམ་ 
ནསཿ༔ དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཛྔོ༔ དགུ་བ་བསྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྩོ༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཆོས་ལཁོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོཿ དོན་ལ་ 
དུས་སྦྱོར་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ལུགས་ལྡོག་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་པའི༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད༔ སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེན་ཕྱིན་ལོག་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི༔ རྒོལ་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷར་མངའ་གསོལ་བའི: བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བལ་བོད་མཚམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མཿ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


རྡེའི་གཡའ་སྐྱོང་མཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ 
མ་སྟི་བདུད་མོ་བཞིཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གཅིག་མཿ ཁ་རག་གང་ས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྱུང་བཙུན་མཿ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྡེ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ཏེ་གནོན་སྤྱིན་ 
བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང༔ བཙན་ལ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་ཡ 
སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལཿ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐུ་ལེ་སྨནཿ ལ་སོགས་ 
ཕྲན་མོ་བཞི་སེ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ འདིར་བྱོན་རྒུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཡུལ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་གཞི༔ པདྨའི་རིང་ལུགས་གསང་ ཆེན་སྐྱིང་པོའི་ བསྟནཿ 

ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚན་གཅོད་ལཿ 
ཆོས་སྲིད་ཀུན་འབྱོར་རྫོགས་ ལྡན་གསར་བ་ལ༔ ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏི་ཏཾ་ཏེ་ཏེ་ཁ་རཀ་ མཿ མ་མ་ གཱིང་ འགྲོ་མ་ ཧཱཾ བོཾ ཧཱུཾཿ བཅུ་པ་ར་བྲོ་ 
མནན་པ་ནི༔ ཧཱཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་དུཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲ་ག་བགེགས་དམ་སྲི་ཀུན༔ གཏོན་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནནཿ བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐྱ)༔ ཡོངས་བཞེངས་སྲིད་པ་ སྤྱི་ནས་གནོན་པའི་བྲོ༔ཿ ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་རོལ་བར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ དྲ་ག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ 
ནམ་ཞིག་བདག་རྟའི་འཁྲུལ་བ་མ་ཞིག་བར༔ དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུས་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟམྙ་ཡཱ་ནན་ནནཿ༔ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ བར་ཆད་ ཡུན་ 
སེལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ལས་ ནྣམ་ ང།" ཝའི ° དབང་ མཆོག་ དམ་ པ་ དེང་ འདིར་ མུར་ སྔོལ་ལཿ ཁ. 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྨིན་ ཅིང་ གྲོལ་ ནས་སུ༔ རྡོ་ རྗེ་གསུམ་དང་སྐྱ་བཞི་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་པའི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཿ བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིད་རྙི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾཿ དྷམཱཿཀ་ 
ཡཿ སིཾ་བྷོ་ཀ་ཡཿ ནིརྨ་ཀ་ཡ༔ ཙེིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ལ་ཧོ བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི༔ 
ཧོ༔ པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ནུ༔ སྒོ་གསུམ་ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
གུན་ནསཿ ཆོ་ ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་ པ་ཀུན་ཿ ཀློང་ ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
བཟོད་ པར་ གསོལཿ ° ཨོཾ་ གུ་ནུ་བཛྡ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ 'ཡིག་ བརྐྱ་བཟླའ༔ བཅུ་གསུམ་བསྡུ་རིམ་ 
བྱ་བ་ནིཿ འཁོན་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི༔ རང་མཚང་སྟོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ 
སྣད་བཅུད་ཀྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགས་ཆུ་ཟླའི་གརཿ སྦུལ་གཞི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
ང། ལྟརཿ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལཿ དེ་ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཐིམ་ ྒ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


པ༔ ཟླ་གཟུགས་ཐིམ་པ་དབྱིངས་སུ་འཁྱེལ་བ་ལྟར༔ འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་དོན་ལ་ 
བྟལཿ རྣ (2 ཨཿ བཅུ་བཞི་ལྷར་ལྡང་བ་ནི༔ སཱར་ཡང་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བའི ཐ་བ་བ་བ་ཁ་ཐ་བ་ཁ་ཚ 
གཟུགས༔ དབྱིངས་རིམ་ནས་ཐོན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར༔ ཚཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་བེམ་པོ་གོ་ 
ས་ལས༔ གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྲར་ལྡང༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་དྲན་བྱས་ནསཿ 
བར་དོའི་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དེ་འདྲའཿ བརྭ་ལྔ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ཿ ཧོཿ བསྐྙྱེད་རིམ་ 
སྣང་བ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ཁོ་དང༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་གཉིས༔ ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སྒིན་སྐྱ་གཉིས་ 
ཀྱེ༔ གོ་འཕང་ད་མ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ བཅུ་དྲུག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་རིག་མཆོག་ལྔའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ངོ་ནུ༔ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་བྱོན་པའི༔ སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་བའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
མཛད་པཿ བདག་ཅཉག་ལྷ་མིའི་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་དེའི༔ ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྟོན་པ་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཆོགཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ༔ དུ་ས་བབ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཡི་ངོརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལེགས་དྲངས་པའི༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི༔ 
སྣང་བ་གསར་དུ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ དེ་ཚེ་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིསཿ 
` མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས༔ བསེམལ་ལྡན་ལྡོང་གི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ 
དཔལ༔ ཡན་ངོས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ད་དུང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་པད་ 
འབྱུང་གི༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བའི༔ ཆོས་དང་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
ཆོ་ག་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཀུན༔ ཚང་བའི་དོན་འབྲེལ་ལྷ་སྔགས་དང: བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ 
གནད་འདུས་པའི༔ ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ དང་དུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ངེས༔ གཞན་ཡང་དད་དམ་ལ་གནས་པའི༔ འབྲེལ་ཐོགས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རེརཿ 
ཁུ་དེད་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་ངེས་ལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམསཿ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ སྐྱའི་རྒྱ) གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ྦ 

དེ་ལྟར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཚོ་ག་སྤྱོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དག་པའི་སྣང་བར་བབས་རིམ་ 
ནི༔ བསུ་ན་སྔོན་ཆད་མེ་བྱིའི་ལོན༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་དགོངས་གཏེར་དང༔ དག་སྣང་ཆོས་སུ་ 
འཛིན་ཆོག་པའི༔ ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་ཉམས་མགུར་སོགས༔ ཀློང་རྡོལ་བྱུང་བ་དང་བླངས་ཚེཉཿ གནས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


དུས་དབང་གི་འཚུབ་སློང་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་བཟོད་ད་ཀའི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ལོ་སྐོར་གཉིས་ལ་སྐྱོ་སུན་ 
ངང༔ གཞན་དོན་འགྱུར་མིན་ཐེ་ཚོམ་ནས༔ བཏང་སྟོམས་ངང་ལུས་སྐབས་འགའ་རེརཿ ཐོན་མའི་ 
མུ་ལྟར་དག་སྣང་དངཿ ཀློང་རྡོལ་ལྟ་བུའི་མང་ཤར་ཡང༔ ཕལ་ཆེད་བཏང་སྟྙོམས་དང་དུ་བཞག༔ 
སྐབས་འགན་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཕན་ནམ་སྙམ་ནས་ཉམས་མགུར་དང༔ རེག་བྱེད་དབང་མོའི་ 
སྤུབ་ཐབས་དང༔ཿ བླ་སྤྲབ་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་སོགས༔ ཚོ་ག་ཤུང་བསྡུས་ཙམ་རེ་ཕབ༔ འོན་ཀྱང་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ཡིས༔ ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གཞིར་བཞག་ནས༔ ལོ་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིཿ ལྕགས་ 
བུའི་ལོ་ལ་རང་གཞན་གྱི༔ ཕྱོགས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ཆོས་ཕོབས༔ ཞེས་པའི་སྐྱལ་མ་ཡང་ཡང་དུ༔ 
མང་ད་ག་བྱུང་དང་ལོ་དེ་ཡི༔ དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན༔ ཉམས་རི་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལཿ 
ཀློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་དང༔ དོན་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས༔ ནང་གི་རིགས་སྲས་ 
སྤྲབ་བརྩོན་པའི༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་ཤིགཿ དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་དངཿ རང་ 
སློབ་པདྨ་ཆོས་འཛིན་གྱིསཿ ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་ཆོསཿ གང་ཡོད་ཁོ་བོས་རྩོལ་བས་འབྲི༔: 
ད་ལན་ཅེས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུཿ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུཿ 
ཞེས་པའི་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱེད་འདུག་པའི༔ རྐྱེན་བྱས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི༔ ཉེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིག་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འམཿ འཛཇེགས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་གླིང་པ་ལ༔ དག་པའི་སྣང་བར་ཤར་བཞིན་དུ༔ མ་བཅོས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཕབ༔ དགེ་བའི་ 
འགྲོ་ཕན་ནམ་མཁའ་དང༔ མཉམ་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ནས༔ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བར་ཤོག༔ 
དགེའིཿ ད་གེའོ༔ དཀགེའོ༔ བྲཀ་ཤིས 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གོུལ་ལས༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་སླུ་དབྱང་སྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་འ ན། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ནང་ཉིད་ལ། །དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་ 
བའི་བླ་མ་རྗེ། །སྙིང་དད་པའི་པདྨོ་ཟུམ་མེད་རྩེད། །དུས་རྟག་བཞུགས་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་ 
ད་ང། །དབྱེར་མེད་པ་བླ་མས་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཁྱེད་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
དོན། །ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ། །བསྐུལ་བ་ལ་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ཡི། །རྣམ་ 
ཐར་བཞིན་ཡིད་ལ་འཆང་ངོས་ནས། །དོན་ལག་ཏུ་ལེན་ཚེ་མ་འཇོལ་ན། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་འབྱུང་ངེས་པའི། །ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ད་གོས། །དེའི་ཕྱིར་ན་བསླབ་བྱ་འདི་ལ་ 
ཉོན། །ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དང། །སྤྱོད་པ་ཡི་བོགས་འདོན་གལ་ཆེ་མོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ནྭ་བཱ་མའི་མདུན་ས་ནས(ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ནས། རྫོགས་ཆེན་དངོས་གཞིའི་བར་ལེགས་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


པནར་སྦྱང་)། །སེམས་གནས་ལུགས་ནང་རིག་རྗེན་པའི་དོན། །དུས་ནམ་དྲན་ཚེ་དྲན་རིག་སོ་མའི 
(ད་ལྟའི་རེག་པ) ངང། །ནང་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་སྐྱོང་ངོས་ནས། །བརོད་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ 
(ལྟ་བའི་དངོས་གཞི) འཕྲོད་པ། །དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་བུ། །ད་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ངོ་ 
འཕྲོད་ཀྱང། །ཚེ་ལྷག་འདིར་སྐོམ་ཡུན (སྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་སྒོམ་ཁོ་ནས་ངང་ལ) བསྲིངས་ 
གྱུར་ན། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀློང་གྱུར་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ་སྙིང་གི་བུ། །འཇིག་ 
ཉེན་འདི་གལ་ཆེན་སྙིང་ལ་བཅགས། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཞོར་འབྱུང་དྲན་ཙམ་དང་། །རེག་ཙམ་གྱི་ 
ཉམས་ཉོགས་རེ་འགའ་བ། །སྦིན་བད་གྱི་ཉི་བཞིན་གསལ་སྒྲིབ་ཅན། །སྒོམ་དེ་འདྲ་བྱེད་ལ་ས་ 
ཆོད་ཆུང་། །ད་བ་མའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་ལག་ཏུ་འབྱོར་འདི་མི་སྟོར་བར། །གནས་ 
དབེན་པ་གང་བདེའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒོ་གསུམ་པོ་བག་ཕེབས(ངལ་དུབ་སྐྱོ་སུན་སྤངས་པ) སྒོམ་ 
ནུས་ན། །ཉམས་དང་པོ་ལུང་རོང་དབྱར་རུ་བཞིན། །དུས་རེ་འགའ་འོང་ཞིང་རེ་འགའ་”” 
འགྲིབ། །ནང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་བར་ཉི། །གསལ་འགྲེབ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་མི་སུན་པན། །མི་ཚེ་ 
ལ་ཚད་ བཙུགས་སྒོམ་པའི་ཡུན། །བསྲིངས་གྱུར་ན་ལྟ་སྒོམ(སྒོམ་མེད་རོ་གཅིག་སོགས་སྒོམ་ལམ་ 
སྐོར་དགུ་མན་ངག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་པད་དཀར་ལས་ཤེས་སོ) ཡ་བྲལ་དུ། །མ་སོང་བར་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀློང་གྱུར་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་རང་ངོས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྤིན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང། །སྔར་ 
གོས་སྙམ་ (རང་གི་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་སོ) གཟུང་དང་འཛིན་པས་ལན། །རིག་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནས་ 
གཞི་གནས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །རྩོལ་མེད་དུ་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
དལ་འཆད་དང་བྲལ་ལོ(ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་དོ) སྙིང་གི་བུ། །སྔར་ལུང་རོང་རུ་བཞིན་ 
འགགས་སྙམ་པ། །སེམས་གཡེང་པའི་ད་བང་དུ་ཤོར་བས་ལན། །དུས་དེ་ཚེ་ཡེངས་མེད་ ཆོས་སྐུ 
(གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱ་གྲོལ་བའི་ཚད་་དོ་) ཡིས། །རྒྱལ་ ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཡེངས་ ཡུལ་" 
ཡང། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་མེད། །ཆོས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ།ཁའ་ལ་ཡལ། །སྔར་ 
ནམ་མཁའ་གུད་དུ་བཅད་ལྟ་བུའི། །སྟོང་འཛིན་གྱི་རྫ་བུམ་ཆག་པའི་མཁའ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར། །མཐའ་གྲོལ་དང་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་གྱི། །འབྲས་མངོན་གྱུར་ 
རྫོགས་ཆེན་རྣམ་འབྱོར་བའི། །མིང་དོན་ (ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཞིན) དང་མཐུན་པ་འོང་ངོ་ 
བུ། །འདི་ཡན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 

དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲངས་བདུན་གསུང་ལས་ད་ལྟའི་སྐབས། ། 
ཕྭ་བཱ་མ( རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞགས་ནས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ) བསྟེན་ནས (སྨིན་བྱེད་) དབང་ལུང་དང། ། 
(གྲོལ་བྱེད) མན་ངག་སོགས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དེ། །བཅུད་ལྡན་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚེ། ། 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 

ཅི་བཅུད་ལ་སྤྱོད་པའི་བུང་བ་འདྲ། །གད་མ་ངག་གི་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་སུ། །ལྟ་བ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་འཕྲོད (མཐོང་ལམ་དུ་བཞེད) ཚེ། །ཚོམ་མེད་དུ་བསྒྡོམ་པར (སྒོམ་ལམ) དམ་བཅའ་ 
བཾ (ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བས)། །མིའི་གནོད་ཚེ་མེད་པའི་ 
བཙན་ས་ལ། །བྱ་ཐི་བྱི་ཚང་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། །ད་བླ་མའི་མདུན་ནས་གད་མས་ངག(ཏཁྱད་པར་ 
དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལ) གིས། །ཚུལ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་ནི། །འཁོར་ངན་གྱི་ 
རྒྱ་ནས་ལན་གཅིག་ཏུ། །ཅི་ཐར་དུ་འབྲོས་པའི་རེ་དྭགས་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི (ཡུལ་ 
ལྔ་གང་རུང་གི) ལས་ཀྱི་རླུང་། །འཕེལ་མེད་དུ་སྡོད་ཚེ(གཅིག་བུ་གལ་ཆེ) བརྗོད་མེད་དོན། ། 
ཙྩལ་མེད་སྤྱི་ཆེད་ང་ག་གི་གནད། །སྨྲ་བཅད་དུ་གནས་དེ་ལྷུག་པ་འདྲ། །གནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་ 
སྟོང་འགྲིམས་འགྲིམས་པས། །གཅིག་བུ་ནུ་རི་ལ་ཉལ་ཉལ་ནས། །ལྟ་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
སུ། །ལྟ་སྤྱོད་སོགས་གཞན་ངོར་མི་མཐུན་ཀྱང། །རང་ངོ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་འགལ་བའི (བྲོ་ཅོ་ 
ཙིང་སྤྱོད་ཟྲོལ་རྫུ་སོགས་མ་ཡིན་པར)། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ན། །གཙང་ 
. སྨྱོན་དང་དབུས་སྤྱོན་འབྲུག་སྨྱོན་གྱི། །རྡེས་འགྲོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་བུ། །གཞན་གཙང་སྒེའི་ 
ཏོག་བྲལ་ལི(ཁྱི་ཕག་བཞིན) ཕུ་བ། །སེང་གངས་ལ་མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ན། །མི་གཞན་སྣང་ 
སྡེར་ཆགས་ཟིལ་གནོན་པ། །དེ་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་གང་ས་ཅན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་འདྲ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་སྔོན་བྱོན་ 
ཀྱི། །ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་ལས། །ང་རང་(ཡིད་ཆད་བྱེད་པ) ལ་ཅི་ག་འོང་སྙམ་ན། ། 
གདམས་ངག (དཔའ་གདེང་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི) ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རི་ཁྲོད་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་བསྒོམ་ནུས་ཚེ། །ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་རྟགས། །རང་གཞུང་ (རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དྲན) ནས་གསུངས་ལྟར་འོང་ངེས་ཤེང། །བུང་བང་དང་ཐི་བྱ་རེ་དྭགས་དང། །ལྷགས་པ་སོགས་ 
_ དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པའི་མགོ་ཡིན་ཕྱིར་ཅེས་ཀྱང་དགོས། །སྤྱོན་པ (གདོལ་སྤྱོད་དང་ 
མཐུན་པ) དང་ཁྱི་ཕག་སེང་གེ་སོགས། །ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་རྫུས་མ་ཡིན་པརན། །ཉམས(ཉམས་ 
དང་ འཕྲེལ་པའི་ སྤྱོད་ པ)བྱུང་ 'རྒྱལ་ དུ་ ཧོངས་ དང་ དོད་ ཐོབ་ ནས། [ཀླང་གྱུ གྱར་ གི་ བར་དུ་ བཅོས་ 
མིན་ཀྱི། །ལམ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་འོང་ངོ་བུ། །འདི་ཡན་སྤྱོད་པའི་ཚད་ རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། ། 
རྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཀྱང་། །བསྒོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་དྲོད་ཚད་ དང། | 
ལམ་རྟགས་ད་ང་འབྲས་བུ་ བུ་མངོན་ྱུ གྱར་ བཞིན། །རྗེས་ འཇུག་ལའང་ དེ་ ལྟར་ ཅེས་ཆི་ འོང། །ལར་ 
ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས། [རེག་ཐོག་ནས་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་བཞིན། །གོ་ལོ་དང་ 
ཐོས་ལོ་ཁ་བཤད་ཙམ། །མཁས་གྱུར་ཀྱང་རང་མགོ་རང་བསྐོར་ཡིན། །ཨི་འཐད་པ་མང་ཞིག་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོང་ས་གྲོལ། 


བློས་བསྒྲབས་ནས། །རང་ལུགས་ཤིག་ཁས་ལེན་བྱེད་མདོག་དེས། །ལྟ་བ་ཡི་གནས་ལུགས་མ་ 
ཤེས་ན། །བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ནས་འབྱུང་། །སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་ལ་ཉི་ཞིག་བྱ། །ཁ་ཐོན་ 
འདྲ་བྱེད་དམ་ཅི་དགར་མཛོད (འདི་རྣམས་དེ་དུས་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་མང་བས་སོ། ། 
གཏམ་ཚོགས་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །སྡེ་རིགས་ཕྱེ་ནས་སུན་འབྱིན་པ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོའི་ནང་ན་ཐུ། །ཞེས་སོ། །) ཡང་དམ་པའི་མགོན་ཀྱིས་རྗེས(དེ་འགའ་ཙམ་ཡོད་ན) 
ཐིན་ནས། །ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཇུབ་ཚུགས་སུ། །རིག་ཐོག་ནས་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ། ། 
རྣམ་དག་གི་ལྟ་བ་ངེས་པར་རྙེད། །དེའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ཡི། །བཞེད་པ་ཡི་ཕྱག་རྫོགས་ 
དབུ་གསུམ་པོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ན་སོ་སོར་མེད། །འདི་བཤད་ན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅེས་ 
པའི། །རེག་ལམ་པའི་བློ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །འགལ་མེད་དུ་གོ་བའི་ཁས་ལེན་ཙམ། །མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡི། །འཇོག་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་མཐའ་ 
ཐུག་སྤྱི་ནྒོར་ཐོབ། །དག་མ་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འཇིག་ན། །བློ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
དེ། །སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་ཚེ་དབུ་མ་བཞིན། །རང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་མུ་བཞི་བྲལ། །ཕྱག་ 
ཆེན་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག། །རྫོགས་ཆེན་བཞིན་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་གྲོལ། །མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་དོན། །གངས་ཅན་འདིར་འགྲེལ་བ་ཟླ་བྲལ་བའི། །ཡང་དག་གི་ 
ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོའི། །བཤད་པ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པར། །ངེས་ཤེས་དང་བློ་ཡི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀུན། །འཇིག་པ་ན་རྫོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རང་གིས(རྡེ་ཙོང་ཁ་པས) 
ཉཏོགས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་པ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ་དབྱོད་པའི་བློས། །འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་ 
ཚེ་བློ་བྲལ((རྫོགས་ཆེན) གྱི། །ལྟ་བ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། །ཞི་བ་ལྷས་དོན་དམ་བློ་ 
ཡུལ་མིན། །གསུངས་པའི་སྐབས་བློ་བྲལ་རང་རིག་པ། །ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་འཕགས་ཆོས་ 
བརྡར། །སྟོན་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕགས། །དོན (སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་ 
བརྗོད་མེད་ཅེས་གསུངས། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐུན་པས) འདི་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནུ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་ངེས་རྙེད་གང། །དེག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་གྱུར་ན། །རང་སན་དུ་ཨི་འཇོག་ཅི་ཞིག་དཔྱོད། །དོན་འདི་ཡིས་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་ 
ལྟར། །སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་སྒོམ་བསྟན། །ཁོ་བོ་ཡིས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རིག་ལམ་ 
ནས་ངེས་རྙེད་མ་ལགས་ཀྱང། །རྡེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི (ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས)། ། 
བསྟན་པ་ཀུན་འགལ་མེད་ད་གོངས་པའི་དོན། །སྤོས་མེད་ཀྱི་ཀུ་སཱ་ལི་བདག་ལ། །ལྷག་མཐོང་གི་ ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ (རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་འདེར་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཞུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 


འདིའི་ཚུ་བར་གཞུགས་པས་ཆོག་གོ) དུས་གནང། །སོར་ཏོག་གི་འཇུག་པ་ཡངས་རྣམས་དང། ། 
འགལ་སྲིད་ནའང་བརྗོད་མེད་གནས་ལུགས་ལ། །རོད་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མི་ལས་ཀྱུང་། །ཕྱག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་བླ་མ(རྡེ་མར་པའི་དྲིན་གྱིས) ཡིས། །མན་ངག་ 
བཞིན་རི་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ན། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་ཐལ་འགྱུར་དང། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མ་བསྐྱངས་པས། །དེ (ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ 
གྱི་གཅིག་རོགས་ན་གཞན་ལུས་པ་མེད་པའི་བི་མ་ལ་དང་མི་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་རོ) ཡི་དོན་མ་རོགས་ལུས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །གཅིག་ཆན་དུ་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ན་ཐོས་པ་མ་ 
ཕྱྱང་ས་ནུང་། །ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །རིག་པ་ཡི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ། །རྗེས་ 
དཔག་གིས་ གཞུལ པའ་ འི་དོན་ སྤྱི་ལྟར། །གོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་འང། །སྐད་ཅིག་མན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཧུ། །རིག་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ་རྟོགས་ཡོད་པ། །ལྟ་བ་ཡི་ དངོས་ གཞི་ཡིན་ནོ་བུ། །ད་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྱོང་ཐོག་ནས། །ས་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི། །དེའི་བོགས་འདོན་ལ་སྤྱོད་ 
པ་གལ་ཆེ་མོད། །དེ་ཕྱི་ན་ལྟ་སྒོམ (དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་མི་བརྡེད་དྲན་ 
པས་སྐྱོང་ན) སྤྱོད་པའི་ གཞད །རེ་ཁྲོད་པར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡི། །ཞལ་ གདམས་ ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
འདེ་ལས་ གཞན། །བུ་རྟ་ རྨིག་ལྷགས་ ཀྱིས་ བཏུམ་གྱུར་ནས། །སྙོང་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་གང་བཟང་ 
དང། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ དུཿ དངོས་ ་གཏུག་ ཀུང། །བསྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་མི་རྙེད། ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་འདོན་འདི་ལས་མེད། །རི་ཁྲོད་པར་འདིེ་ལས་བསམ་རྒྱུ་གང། །གདམས་ 
ངག་གིས་ཚིམ་མམ་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་པས་གདམས་པ་འདེ་ཡན་ཆད་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
ད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་གདམས་པ་ནི། །རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། ། 
སྐད་ཅིག་མར་དྲན་པས་ནམ་སླེབས་ཚེ། །རིག་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཀའི་ངང། །རང་ངོ་ཡང་ཤེས 
(སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི) བཞིན་གནས་པ་ན། །ཕལ་བ་ལས་རང་ཉིེད་ཁུད་འཕགས་ 
སྙམ། །སྣང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་སྟོང། །སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བཛྡོད་དུ་མེད། ། 
སེམས་གནས་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས། །འཕྲོ་བའང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ལྟར། ། 
ནང་བྱུང་དང་རང་ཐིམ་རང་གྲོལ་དང། །རིག་ཐོག་ལས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ན། །དེའི་ངང་དུ་ཡུན་ 
རེང་འཇོག་པ་དེ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེངས་རབ་ 
སྤང་ས་ནས། །ཡང་ཡང་དུ་ཡུན་རིང་བསྒོམས་གྱུན་ན། །ཅི་ཞིག་ཚེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ངེས་སོ། །ཡང་ 
རེག་ཐོག་ནས་གཡོས་ཏེ་ཡེངས་པ་ཡིས། །དབང་མེད་དུ་ཁྱེན་ནས་དྲན་མེད་དུ། །ཆོགས་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཤོར་འགྲོ་ཡང། །སྐད་ཅིག་དེར་དྲན་པ་ཆེད་དུ་བསྟེན། །སྔར་བཞིན་དུ་རིག་ཐོག་འཇོག་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 
པ་གལ། །ལར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་པས། །སེམས་འཕྲོ་བ་ཙམ་ཐ་མལ་བ་དང་འདྲ། ། 
སེམས་གནས་པ་ཙམ་བསམ་གཏན་ལྷ་དང་འདྲ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ 
འཕྲོ་རུང་དྲན་རིག་སོ་སོར་སྐྱོངས། །སེམས་གནས་ནུང་དྲན་རིག་སོ་སོར་སྐྱོངས། །གསུངས་པ་ 
དེ་མ་བརྗེད་ལམ་དུས་སུ། །དྲན་རིག(དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ) དེ་འཕགས་ 
པས་ལམ་བདེན་གྱི། །མགོ་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་སྐབས། །སྐད་ཅིག་མར་འཕགས་བདེན་ 
དངོས་སུ་མཐོང། །མ་རིག་པ་རང་སངས་ཡིན་ནོ་བུ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
འཆད། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ན། །ཕྱིན་ཆད་དུ་འཁོར་བར་ག་ལ་ལྡེག། ། 
འདི་ཧ་ཅང་ཁ་ཚོད་མཐོ་སྟམ་ན། །མདོ་ཕྱོགས་ནས་དབང་བོ་རྣོན་པོའང། །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
རྫོགས་དགོས་གསུངས་པ་དང། །སྔགས་ཕྱོགས་ནས་གངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་མི་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི། །ཁྱད་པར་དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །མྱུར་བུལ་གྱི་ཁུད་པར་མ་ 
ཤེས་སམ། །རྒྱུ་ལམ་བྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་ཁྱུད་པར་ཡོད་པ་མ་གོ་འམ། །མདོ་ལམ་ 
ནས་བསྐལ་བའི་ཡུན་འབད་ནས། །རོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཁུགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཕྱག་ 
རྫོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལུས་གནད་དང་། །སེམས་གནད་ལ་བཏེན་ནས་སྐད་ཅིག་མན། །རོགས་པ་དེ་ 
ཕྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཡང་མདོ་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། །ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
བསླབ་པ་ཐུང།། །མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པར་ཆེད་བསྟན་པ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་དུས་སུ་དྲན་པ་དང། ། 
རང་རིག(ངོ་འཕྲོད་ངེས་པའི) པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན། །ལྷག་མཐོང་དང་སོར་རྟོག་ཤེས་ 
རབ་གཉིས། །དངོས་གནས་སུ་འདེ་ལས་གཞན་མ་སེམས། །དེས་དོགས་སེལ་སྤོས་པ་ཆུང་ནས་ 
བཟུང། །སྦྱངས་སྟོབས(རུང་ནས།) དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ( ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་ཉོགས་པར་དཀའ) ཟུང། །དམན་པ་ཡི་མི་ཚེའི་ལྷག་མ་ནུ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
མང་གྱུར(ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སོགས) ན། །བློ་རྱིད་སྤྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་བྲེགས་པ་བཞིན། །གང་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་མ་རྙེད (མན་ངག་མེད་པར) པའི། །དམུས་ལོང་འགའ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ 
བཞིན། །ད་སྔ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། །ཁྱོད་ལའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིན་ན་ 
ཁྱོད་འདྲའི་གང་ཟག་གིས། །དོན་མན་ངག་གི་གནད་འགགས་ཚེ་གཅིག་ལ (རྫོགས་ཆེན་་"་ 
པའི)། ། ཡི་དམ་དུ་གཟུང་བ་ངེས་པར་གལ། ད ཡང་རྒྱལ་བ་ཡིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་བཀའ་བར་བའི། །དགོངས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་” 
པར། །དྲན་ རིག་ ཉེས་ཁྱོད་ཅག་རྫོགས་ཆེན་པར། །དོ་གལ་ཅན་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་* 
གང། །ཟེན་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅིག((གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ནོན་པོ་ཅན་དང་བཙོན་འཐུས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་དབང་ཞུལ་ལེ་ལེ་ཅན་དང་དད་པ་མེད་ པར་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

ཐེག་པ་འདིའི་སྐལ་བ་མེད་པའོ) མེད་ན། །སེམས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བེམ་སྟོང་འདྲ། །ཧ་ཤིང་ 
ལ་འདི་ཡིས་བཀག་མིན་ནམ། །དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ། །སྦས་དོན་གྱི་མངོན་ 
ཏོགས་བསྒོམ་ལམ་བར། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས(དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་ད་ག་སྤོང་པ་ 
བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི། ད་བང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ ) སོ་བདུན་གསུང་པའི་མགོར། །ཚོགས་ལམ་པས་དང་པོ་ 
ལུས་ངག་དང། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གསུངས་པ། །མཉམ་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ལ་གསུངས། །མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་དུ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཐག་ཆོད། ། 
མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྤང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །བྲལ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཞེས་པ། །མདོའི་བརྗོད་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྟོགས་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་བུ། །འདི་ 
ཡན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 

ད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་འཆད་པ་ལ། །ཡང་རིག་པ་ཁས་ལེན་སེམས་ཙམ་པར། ད 
མཐུན་སྟམ་ན་ཁས་ལེན་ཙམ་མ་ཡིན། །རིག་ཐོག་ནས་བ་མའི་མན་ངག་གི །དོན་(དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་དད་པའི་ཉེར་ལེན། གིས་སྭུ་བ་མའི་བྱིན་རླབས། གསུམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་སོ) ནང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡོད། །དེའི་བརྲོད་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ནུང་། །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི (སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ། ལམ་ 
དང་བཞི) ཆོས་གསུངས་པར། །སྐས་ཐེམ་བཞིན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་རྟགས་ད་ང་པོ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེའི་བརྗོད་དོན་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས། །ཇེ་ཟབ་ཏུ་བདེ་བླག་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
བློ་རིམ་དང་འཚམས་པའི་ཁུད་ཆོས་ལས། །འོག་མའི་སར་ལྟང་པའི་ཉེས་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་ལམ་རིམ་མགོར། །ཕྡུག་ཀུན་ (ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ཆེད་དུ) ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་ 
ནས་སླར། །ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་རིམ (ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཆེད་ དུ) སྔགས་རིམ་གྱི། །བརོད་ 
བྱའི་དོན་ཇི་ཐབ་ཇེ་ཟབ་ཏུ། །བརྗོད་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ལ་སོམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ། །ཉེ་བར་འཁར་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ནོངས 
ྦ (འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིད་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སོ) པར། །གདུ་ལ་བྱའི་ཡུལ་ 
རེག་ཅན་གསུམ་དགོངས་པས། །བཀའ་འཁོར་གསུམ (དང་པོ་བདེན་བཞི། བར་བ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ) ཡང་གཅིག་ཅར་དུ། །ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
ནས་བཀའ་བསྣ་མཛད་ (འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པའོ) རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 

མེད་ཀྱང། །སེམས་ཙམ་པས་མང་འོངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་པ་ 
ལ། ། བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཞུས (བྱོས་ཆོས་སྡེ་ལྔ) ། །མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་ 
མཛད་ལ་སོམ། །བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐབ་ཞི་བ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་དང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །མན་ངག་གི་བདུད་ཚྩི་ངེས་རྙིད་ཀྱང། །སུ་ལའང་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བར། །གསུངས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །མི་སྨྲ་ཞེས་རང་བཞིན་གསང་ 
བའི་ཆོས། །ཀུན་ལའང་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་བསྟན། །དེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་བོའི་དོན། ། 
_ བཀའ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཚིགས་རྐང་བ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན། །དོན་ 
བརྗོད་བྱའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཟིན་ཡང། །དེའི་རྫོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ། །སླད་རྒྱས་ 
པར་བསྐྱལ་ཆེད་མི་གནང་ཚུལ། །མཛད་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ། (ཕྱེས་ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་) 
ྦ བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཕྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དགའ( ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རེ་མོ་སྟོན་པ) རབ་རྡོ་རྗེས་གནང་། །འདི་ཚིག་ལ་མི་སྟོན་དོན་ལ་སྟོན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྟོན་ 
དོན་དམ་སྟོན། །བསྲེག་བཅད་དང་བརྡར་བའི་གསེན་བཞིན་དུ། །བཀའ་ལེགས་པད་བླང་ལ་ 
གུས་ཕྱིར་མིན། །གསུངས་གྱུར་ན་རང་གིས་གཟུ་བོའི་བློས། །མ་བརྟགས་དང་མ་གོ་བོན་ཁུགས་ 
སུ། །འདོད་པ་དེ་ཆོས(ལུགས་མ་ཡིན་ནམ) སྤོང་མ་ཡིན་ནམ། །(བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པས་ན་སྤོང་བར་སུས་ནུས་) ཡང་སེམས་དང་རིག་པ་ཆད་ཡོད་ 
ད་མ། །ཟེར་ན་ནི་གློ་བུར་འཁྲུལ་སེམས་དང། །ཡེ་ཐོག་ནས་མ་འཁྲུལ་རིག་པ་གཉིས། །འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་སོ་སོ་ནུ། །གཞི་གཅིག་ལས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་བྱུང་བའི། །ལམ་མི་གཅིག་རྩ་བ་ 
འདེ་གཉིས་ལན། །དེའི་ཁྱད་པར་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ལ་གོམས་བཞིན་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །རིག་པའི་རྩལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་འཇུག་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཁོ་ན་ལས། །གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་། །སེམས་བཟུང་ན་མི་སྡོད་ཡུལ་ཐོག་འཆོར། །སེམས་བཏང་ན་མི་ 
ཟིན་གཡེང་བས་འཁྱེར། །རྩལ(རླུང་གི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་ནས) རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་ 
བའི། །ཡུལ་ཡིད་ཅན་གཉིས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །དེའི་རྩལ་ལས་ཉེ་ཉོན་སེམས་བྱུང (ཉི་ཤུ་ 
དང་ལྔ་བཉུ་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ ཅུ་སོགས) སོགས། །ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་འཁོར་བར་ 
འཕེན། །སེམས་འཁྲལ་བའི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡེ་ཐོག་ནས། །རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། ། 

འདིའི་ལུང་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟད་པས་ཀྱང་། །སྨྲ་བསམ་དང་བརྗོད་མེད་གནས་ལུགས་དོན། ། 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྟོགས་བྱེད་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
ྦ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གསུངས་པ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མགོ་རུ་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
གོའམ། །འདེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་ཐེབས་ནས། །ས་ 
ལམ་ཡང་ཆིག་ཆོད་ཐོབ་པའང་ཡོད། །གཞན་དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་གིས། །འདུ་བྱེད 
(འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ། རྡེས་སྣང་གི་དྲན་པ། མངོན་སུམ་གྱི་དྲན་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དྲན་པ། ཆོས་ཟད་ཀྱི་དྲན་པ་སྟེ་དྲུག) ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་དུ། །བསྟེན་གྱུར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཚེ། །དྲན་སྣང་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །ཀློང་གྱུར་གྱི་དུས་ན་གཡེང་ 
ཡུལ་དང་། །ཡེངས་མཁན་ཀུན་སྟོང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །རོལ་པ་ནུ་འཆད་རོ་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་ 
པས་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའེ། ། 

ཡང་སྐབས་འདེད་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རིག་ཐོག་ཏུ་ལྷག་གེརན་གནས་པ་ན། །དེ་ 
ཀའི་ཡུན་ཅི་ནུས་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཡང་མི་གནས་ན་སྔད་ཀྱི་རེག་ཐོག་ཏུ། །ཡང་ཡང་དུ་བསླན་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ནི། །ཌྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་བྱ་བཙལ་ལུགས་ཡིན། །ཡང་ཡེངས་ཚབ་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
འགའ་ནུ། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནས་དཀའ་ན། །འཕྲོ་བ་ལ་མི་དོགས་གནས་པ་ཡང་། །མི་ 
གཉེར་བར་མ་བཅོས་ནང་བབས་སུ། །ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པའི་ཅི་ཞིག་ན། །འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཉེར་ཞི་ནས། །རིག་སྟོང་གི་ངང་ལ་རང་ ཤུགས་སུ། །སྤིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་"" 
དྭངས། །དེ་ད་ལྟ་ན་ཡང་གོམས་བཅུག་ན། །སང་བར་དོ་ལུས་སེམས་གཉིས་བྲལ་ཚེ། །དབང་ 
མེད་དུ་རྗེན་ནེ་བུད་ནས་སུ། །གཏད་སོ་དང་བྲལ་དུས་དཔའ་གདེང་ཡོད། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་། །ད་ལྟ་ནས་མངོན་གྱུར་འཆེ་བའི་དུས། །གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཚེ་ཀ་དག་ 
ངང་། །ད་པེ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ། །ཡང་འོད་གསལ་བུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། །ངོ་ 
འཕྲོད་བཞིན་ད་ནས་མ་གོམས་ན། །ལར་བུ་མེད་མ་ལ་སུ་ཞིག་འཕྲོད། །བུ་གོ་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ 
_ ཐོག་ནས། །རྟོགས་ངེས་པར་དགོས་སོ་སྙིང་ནུས་སྐྱེད། །ད་འབྲས་བུའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་པ་ནི། ། 
བཅོས་མིན་གྱི་རིག་པ་ཐང་ཐལ་འདི། །སྣང་ཐོག་གམ་གནས་ཐོག་གང་བཞག་ཀྱང་། །དོན་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་པ་མི་ལྡོག་པའི། །ཀུན་བཟང་གི་ལྡོག་ 
ཆས་ལྔ་རུ་གྲགས། །དེ་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་རྗེན་པའི་དོན། ། 
ངོས་བཟུང་ལ་གནས་ན་གནས་ཐོག་བཞག །འཆན་པབ་ནི་འཆར་ཐོག་དང་མྱི་ནས། །བཞག་པ་ 
ན་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་དང་། །རྗེས་མེད་དུ་ཐང་ཐལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཡང་སྣང་ཐོག་ལས་གཞན་དུ་ 
མེ་སྤོ་བར། །བཅོས་མེད་དུ་བཞག་པའི་རང་ས་ནས། །རང་གྲོལ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་ས་སར་སྐྱོང་། ། 
ཡང་སྣང་ཐོག་ནས་བསྒྱར་བའི་མན་ང་ག་ནི། །སྣང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ནི། །དྲན་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་ལྟེངས་པོ་དང་། །རྟོག་པ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་མི་ཡོང་ན། །དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ། །ངོས་ 
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ཟུར་བཀོད། ྦ ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བཟུང་ནས་དེ་ཡི་ངང་དུ་བསྒྱར། །ཡང་དེ་ཡི་གྲོལ་ལུགས་བཞིར་བསྟན་པ། །རང་རིག་པ་མཐོང་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ། །གཤིས་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་དེ་གའི་ངང་། །ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་ལྟ་བུན་ 
ཞོག ། སེམས་ནམ་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་ཤེས་པའི་ 
ངང་། །བཟང་ངན་ཧྱི་རེ་དོགས་མི་བྱེད་པར། །ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཞོག་ཅིག །ཡང་ལྟ་ 
བ་ཡེ་གྲོལ་བཞིན་རྟོགས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་ན། །འཁོར་བ་ཡི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཨི་ལྡོག་པས། །རིག་པ་གཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་གནད་ དུ་ཆེ། །ཡང་སྤྱོད་པའི (ལྟ་སྤྱོད་ 
གཉིས་གོ་མ་འཇོལ་བ) ནམ་གྲངས་རིམ་པ་བདུན། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྔར་བསྟན་ 
ཀྱང་། །དུས་རྒྱུན་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་སྐྱོངས། །མཉམ་བཞག་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གང་སྣང་། ། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་གང་ཤར་ཀྱང། །ཐུག་འཕྲད་ 
དུ་ལམ་ཁྱེར་རང་གྲོལ་དང་། དཔེ་སྦུལཀྱེམདུད་པ་གྲོསཉྟད་ཞཾག | གཟུགས་སྣང་ཀུན་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་ཞོག །སྒྲ་སྣང་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཞོག ། དྲན་རོག་ཀུན་རྗེས་མེད་ཆུ་རླབས་ལྟར། ། 
ནང་བྱུང་དང་རང་ཐིམ་ངང་དུ་ཞོག ། མདོན་ན་ནི་གང་སྣང་བདེན་མེད་དུ། །སྤྱོད་གྱུར་ན་ 
ད་གག་སྦྲབ་ཤུགས་ལ་གྲོལ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །ད་སྤོམ་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། །དེའི་ཉམས་རྟོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལམ་རྟགས་སོགས། །རིམ་གྱིས་པར་ཚོགས་ 
སྤོན་མཐོང་བསྒོམ་ནས། །མི་སློབ་པར་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འབྲེལ་བ་ཡི་སྐྱེ་ཚུལ་མན་ངག་ 
གི །རྐྱབ་རྟེན་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ (གསལ་བའི) དྲིས། །ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད བང་ 
བ་རབ། །ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཆན་དུ། །རྫོགས་པའི་དཔེ་ཁྱུང་ཕྱུག་སྒོང་རྒྱ་ན་ས། །གྲོལ་མ་ 
ཐག་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟར། །ལམ་རྟགས་ཀྱི་རེ་དོགས་མེད་དོ་བུ། །ཞེས་པས་མན་ངག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོངས་དྲིལ་མདོར་བསྟན་ན། །གཞི་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོར་ལ་བླབ་བ། །ལམ་བྱ་བྲལ་རྗེན་པར་འགགས་བསྡམས་ཤིང་། །འབྲས་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཆིངས་སུ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་གང་སྣང་ཡང་། །སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་ཚེ། །སྒྱུ་མ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་དང་། །བདེན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
སད་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །དོན་རྟོགས་པས་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡི། །གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའ། །ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཕན་འཕྲོ་ཡང་། །སེམས་ 
ནང་དུ་གནས་སམ་གང་ཡིན་ཀུང་། །རིག་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྷག་གེ་བ། །ངན་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཡང་ 
རྗེན་ནི་བ། །བཟང་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཡང་སང་ངེ་བ། །ནང་ས་ན་གནས་ཀྱང་བར་མེད་དུ། །ཡུལ་ 
རྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ཧ་རེ་བ། །འཛིན་པས་ཀྱང་མ་བསླད་སྤང་གཉེན་དང་། །ཡོངས་བྲལ་གྱི་རིག་ 
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གཏེར་རྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


པ་རྡེན་སང་ངེ། །ཐང་ཐལ་དུ་ོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན། །ངོས་ཐུངས་ལ་ཤེས་རིག་མིན་ན་ཞོག ། 
ཡིན་ན་ནི་ཤེས་དིག་ངོ་བོ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འཁུལ་བར་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ངང་ལ་མི་འགྱུར་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །རྣམ་ཏོག་གི་འབྲེལ་ཐག་ཚོད་པ་ན། །ལམ་བྱ་བྲལ་རྗེན་པར་འགགས་བསྡམ་མོ། ། 
སྔོན་རོང་སྟོན་ལྟ་དགས་རྗེ་བཙུན་ལ། །ཆེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་ས་རྟོགས་དང་། །ནུ་བ་རོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཇལ། སྡིག་པོ་ཆེ་གྲོལ་ལ་ཚེགས་མེད་པར། །གསུངས་པའང་ 
དོན་འདིར་དགོངས་པ་ལགས། །གཟུང་འཛིན་དང་སེམས་ྱིས་མ་བསླད་པའི། །དཔེ་ཕྤིན་བྲལ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས། །སྙོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཡིན། །འདི་གཞན་ལུགས་ 
མ་ཡིན་རང་ལུགས་ཡིན། །ཡང་རང་ ལུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས(རུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་རྒུ་ 
མགོ མར་མི་དྭགས་གསུམ། ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ། བི་མ། པད་འབྱུང་། ཀློང་ ཆེན་ཡབ་ 
སུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ་ཐུག་ པའི་ བརྒྱུད་ པ་ ན་མ་དག་ 
དང་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།) ལྟ་བ་ཡི། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ ངག་རང་རིག་པ། །རྡེན་པ་རུ་ས་སར་ 
ཡང་ཡང་དུ། །སྐྱོང་བ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི། །རིགས་ལམ་ྱི་དཔྱད་སྒོམ་མི་འདོད་དམ། ། 
དོན་ཏོགས་དུས་སུ་དགོངས་པ་གཅིག་ན་གང་། །ཟེར་ན་ནི་མཐའ་བྲལ་རིག་པ་ཡིས། །མཐར་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་འཇིགཔ་ན། །སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་དགོངས་པ་གཅིག །དེ་དཔྱད་པ་ 
ཡི་བློ་ངོར་དོན་སྤྱི་ྟར། །གོ་བ་དང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ནི་དབུ་མ་པ་ལའང་ 
ཡོད། །དེའི་དཔད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཚེ་དཔྱོད་པའི་དོན། །བསོམས་པ་ལས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
ན། །སྤེས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའི། །རདེག་ཐོག་ནས་རྟོགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག ། 
སྒོམ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་། །བྲལ་བ་ཡི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་གྱུར་ 
ཀུང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་གསུངས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཡོད་བསྟན། །ཡང་ཞི་བྱེད་ 
གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་པའི། །དོན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་གསུངས་པར། །ལེགས་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པན་ཅན། །མངོན་གྱུར་ཚེ་མཐའ་བྲལ་རིགས་པའི་མཚོན། །མཐར་འཛིན་ཧྱི་ 
དམིགས་གཏད་འཇིག་བྱེད་པར། །རྫོགས་ཆེན་པའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི ། ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད་དོ་བུ། །ཞེས་པས་ནང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་མི་གཅིག་པ་མང་ཞིང་ དོན་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ ཏུ་འབབ་ ཅེས་ མན་ངག་ མངོན་སུ སུམ་བསྟན་པ་ ཡིན ་ནོ། ། 

ལར་ལུང་དོན་རོོགས་དང་སྤོམ་བྱུང་གི། །ཤེས་རབ་ལ་ཁྱུད་པར་ཡོད་དམ་སོམས། །དོན་ 
འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །གཟུགས་བདག་མིན་བདག་ལ་གཟུགས་ལྡན་མིན། །བདག་ 
གཟུགས་མིན་གཟུགས་ལ་བད་ག་ཡོད་མིན། །དེ་རྣམ་བཞི་ཕུང་སོགས་ཀུན་ཤེས་པས། །བཅོམ་པ་ 
ན་བདག་ལྟ་ཉི་ཤའི་རེ། །བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །འཇིག་པ (འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


. བ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྟ་ངན་ཚན་བཅད་པའོ།) ན་འཇིག་པར་ལྟ་མིང་གི ། རྨ་ཕབ་བཞིན་འཇིག་ 
པར་གྱུན་པའི་ཚེ། །མི་འཇིག་པ(སྟང་ཉིད) རྟོག་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མའི་རིག་ 
པའི་མཚོན། །ཆོས་བདུན་ལྡན (མི་ཚོད་པ། མི་ཤེགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མ་ཕམ་པ་སྟེ་བདུན།) དབང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དོན་རྟོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལས་མེད། །སྔོན་རིག་པ་འདིས་གཞན་ཉྟ་ཕམ་མོད་ཀྱུང། །ད་རང་རྒྱུད་ན་ཡང་ 
དེ་ལྟའི་འཇིག་ཚོགས(ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ངན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ནའང་ཡོད་ན་གཞན་ 
ལ་བཀག་པ་ནི་གཞན་ལ་ྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱུང་། ནང་ལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དགོས་ཞེས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་ར།) ཡང་། །ཕུག་ཉལ་དུ་ཡེད་པ་ཡུལ་མེད་དུ། །མན་ངག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚེ་འཇིག ། ཡི་ 
ཾ་བོས་འདི་ཉིད་ བཞེད་ པའོ། །རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་གསང་ ཚིག་ལྐོག་ ཏུ་གསུངས། །གཞན་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ(མདོ་རྒྱུད་གཉིས) ལ། །འབུུ་འགྲེལ (བསྟན་བཅོས) དང་བསྒུང་འགྲེལ 
(རྣམ་ཐར) རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ(ད་གོངས་འགྲེལ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ།)། ། 
བརྒལ་ལན་གྱི་འགྲེལ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། །འདི་མན་ངག་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ(ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི) ནུ། །གོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་གདམས། །དོན་འདི (མན་ངག་འདི་ཕན་ཕྱིན་ 
གྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི) ལ་དགོངས་ནས་ས་པན་(ཁུང་གིས་ལར་ཕྱིས་ན) གྱིས། །ཕ་ 
རོལ (མདོ་ལུགས) དུ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པ་ཡི་ལྟ་བ་མེད་དོ་གསུངས། །ཐབས་ 
གཞན་ཤེས་དང་ཉྟ་སྤྱོད་སེམས་བཟུང་དང་། །རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སོགས། །མདོ་ 
_ སྔགས་ལ་ཡོད་པ་གསར་མས་ཀྱང་བཞིད། །དེ་འཕྲོས་དོན་ཀྱི་དོགས་སེལ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་དོགས་སེལ་དང་མན་ངག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རོགས་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པད་གྱི་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སང་ས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་གདམས་པ་སྐྱིད་ 
ཉལ་གྱི་ངང་ནས་ས་ལམ་ཆེག་ཆོད་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ད་མན་ངག་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་སུ། །ལུས་གནད་དང་ངག་གནད་སེམས་ཀྱི་གནད། །མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ 
གནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས། །འགོག་པ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་ལས་གཞན་མེད། །དེས་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ཞིག་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། །ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་མི་ནུས(སེམས་ངེ་ཤེས་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་པས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་སྟིང་ནུས་བསྐྱེད་ནས་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པའི་རོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུན་ངེས་སོ)། །འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུས་གནད་དང་། །ངག་གནད་དང་ 
སེམས་གནད་གལ་ཆེ་བའི། །ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན (རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་རམ་སྣ་རྩེན་བལྟ། དཔུང་པ་རོད་གཤོག་ལྟར་ 
བརྐྱངས། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲིངས། མཆུ་དང་སོ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་ 
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གཏེ་ར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


བཀུག) དང་། །ང་ག་གི་གནད་མི་སྨྲ་རླུང་དལ་བ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ནང་སར་ཕླེད། ། 
ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་པས། །སྒོམ་མི་བྱེད་ ན་ནི་ཅི་དགར་བྱེད། ། སྒོམ་བྱེད་ ཕྱིན་མིག་ 
གི་ཌྟ་སྟང་ས་གནད། །ཡང་གང་སྣང་ གེ རོག་ཏུ་ཅེན་བཞག་པའི། །ཅེར་ ཿ དུ་འཐུ་བའི་ལྟ 
སྟངས་ཀྱི། །ཆོས་ ཅན་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལ་བསླབ་པས། །ཆོས་གང་ ་སྣང་གི་ཆོས་ ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ་ 
གསུངས། །རང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ངང་ བཞག་ཚེ། །དེའི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་དང་ངང་ལ་" 
གནས། །རུལ་རྣམ་ཏོག་ཐད་ཁར་ཆོད་པ་དང་། །དེས་སེམས་ལ་ཕན་དང་དྲན་པས་ཟིན། །སླར་ 
ཏོག་པར་མ་འཇུས་མངོན་དུ་གྱུན། །ང་ང་དང་ས་ཀྱི་གཤེས་བདུན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །གནད་འདི་ 
བདུན་དང་མི་ལྡན་སྐྱོན་བདུན་དེ། །ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོལ་སླིབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མི་འབྱེད། །ང་ང་ལ་མི་གནས་ན་ཤེས་པ་རྱེན་ཁར་འཚོན། །ཐད་ཀར་མ་ 
ཆོད་ན་ནམ་ཏོག་གི་མུ་མཐུད་འཁྲུལ། །སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་ཐ་མལ་བ་དང་མཚུངས། །དྲན་པས་ 
མ་ཟིན་ན་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་འཆོར། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ། །གནད་ 
བདུན་དང་ལྡན་དུས་འདི་ལྟར་བརྟགས། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་གདེང་དང་ལྡན་མིན་བལྟ། ། 
ངང་མ་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་མིན་བརྟག ། ཐད་ཀར་ཆོད་པ་ལ་དུག་ལྔར་འཚོན་མིན་ 
བརྟག །སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་གཞི་རུ་ཆོད་མིན་བརྟག །དན་པས་ཟིན་པ་ལ་ནང་སར་གོལ་ 
མིན་བཏུག །ཧོག་མ་འཇུས་པན་གསལ་ཆ་ཐོབ་མིན་བརྟག །མངོན་དུ་གྱུན་པ་ལ་མཁན་པ་ 
འདུག་མིན་བརྟག ། ཡང་སྒོམ་ཀྱི་བཞག་ཐབས་གསུམ་བསྟན་པར། །རིག་པ་འདེ་ེན་མེད་ 
ན་མ་མཁའ་ཡི། །སྦྲིན་ལིང་ངེ་འདུག་ལྟན་རང་སར་ཞོག །ཁུས་མི་གཡོ་ངག་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར། ། 
སེམས་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པས་རིག་པ་ཡི། །ད་སྔ་ཕྱི་རེས་མེད་དུས་ཀྱིས་གྲོལ། །རང་བཞག་པས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ། །དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེང་གི་གྲོལ་དང་བཞི། །ལར་རིག་པ་རྗེན་པའི་ང་ 
བོ་ལ། །བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཡེ་ནས་མེད། །གོལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡང་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟ་བུའི། །ནང་གྲོལ་གྱི་རེག་པ་ཡེ་གནས་པ། །དེས་མི་གྲོལ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཤེས་པས་འཆང་། །རྣལ་འབྱོན་བ་གང་ལའང་ཞེན་མེད་དུ། །རང་རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་ངོས་ཟིན་བཞིན། །ཡུལ་སྣང་ལ་མི་དཔྱོད་དཔྱོད་མཁན་ཧྱི། །ཤེས་པ་དེ་རང་བབས་ 
མ་བཅོས་པན། །ནང་ཡན་དུ་བཞག་པའི་གྲོལ་བ་ནི། །གནད་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན། །ད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ལྔ། །མདོར་བསྟན་ན་ནང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡེ་གདོད་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་མ་གུབ་ན། །ཕྱིན་ཆད་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་ལྡོག་པར། །འཁར་བ་ལས་ལྡཾག་སྟེ་ཆེས་ཀྱི་ 
སྐའེ། །དགོངས་པ་རུ་གྲོལ་བའི་ལྡོག་ ཆོས་ལྔ། །དེ་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གཏན་ནས་འཕགས། ། 
རང་ གྲོལ དུ་འདུག་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །གཅེནད་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་སྣང་བ་འགགས། །མཐའ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


གྲོལ་དུ་འདུག་པས་མུ་བཞི་འགགས། །གཅིག་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་དུས་ལས་སྟོངས། །དེ་ཡོངས་ 
གོུལ་ཆེན་པོའི་ཆིངས་སྔྨར་བཤད། །ཡང་ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་བའི་གཞི་མེད་པའི། །འབད་རྩོལ་ལ་ 
རདག་མ་ལུས་པར་བསྟན། །རིག་པ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་དང་། །བྲལ་བ་ཡི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ 
གཱལ། །ལར་རིག་པ་ཞེས་གྲགས་ཟླ་བུད་གྱི། །མ་རིག་པའི་ཕྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟན། །གཟུང་ 
འཇིན་གྱིས་མ་གོས་ཇྗེན་པར་བསྟན། །རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པར། །རང་གིས་རང་ 
གོལ་བ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན། །སྣང་བ་ཡང་སྣང་བའི་ཐོག་ནས་གྲོལ། །སྟོང་པ་ཡང་སྟོང་པའི་ཐོག་ 
ནས་གྲོལ། །འགྱུ་བའང་འགྱུ་ཐོག་ཤར་གྲོལ་གཉིས། །དུས་མཉམ་དུ་རང་དག་སྐད་ཅིག་མར། ། 
ཆང་ནད་ཅན་ཆང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །དུག་ནད་ཅན་དུག་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །ཤིང་གི་ 
མེས་ནང་ཉིད་བསྲེག་པའི་དཔེ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གྲོལ་བ་ན་རང་གྲོལ་ཞེས་སུ་ 
གུགས། །གཅེན་གྲོལ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཅེན་མཐོང་ན། །ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ། ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གཅེར་མཐོང་ཚེ། །སྣང་དུས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཡང་གཅེན་གྲོལ་ཆེན་ 
མོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་ཆོས་མཐོང་ཚེ་སྣང་མཁན་ཡང་། །སྟོང་པ་ན་སྣང་བ་མཐོང་སར་ 
ཡལ། །སྟོང་བའི་ཆོས་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། ། 
མཐོང་ བཞིན་དུ་འཛིན་མེད་གཅེན་སན་གོལ། །དེ་གཅེན་གོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
_ མཐའ་གོལ་ ནི་ དོན་ དམ་གནས་ལུགས་ ཏེ། །གཅིག་མ་ ཡིན་ པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །གཉིས་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གྲོལ། །གསུམ་མ་ཡིན་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ། །བཞི་ མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་དང་། །རྟག་ཆད་དང་བདག་ལྟ་མཚན་མ་ཡི། །མཐའ་གང་ལ་མི་ལྟོས་གནས་ 
ལུགས་ལ། །འདི་ ཡིན་ དང་ མིན་གྱི གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཡང་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ ན་ གཉིས་སུ་ 
མིན། །གཉིས་ལས་གྲོལ་བས་གཅིག་ ཏུའང་མིན། །ཉག་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ན་གཉིས་ཀ་" 
དང་། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ནི་དབུ་མ་ཡིན། །མཐའ་ 
གྲོལ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་མོད་ཀྱང་། །འདེར་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དབུས་ལ་ཡང་། །ཨི་ 
གནས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་མ་ཡིན་པར། །གཅིག་ཤེས་ 
པས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་དུས་སུ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ན། །དེ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །ཆོས་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་དགོངས་པ་འབབ། །དེ་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས། །དོ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལས་གཏིས་སུ་མེད། །ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་དུ་མར་ཤར་ཡང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ། །སེམས་གཅིག་པུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་མེད། །སེམས་གློ་བུར་འཁྲུལ་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གཅིག་ཁོ་ནས། །དོན་གཅིག་བུར་ཟླ་མེད་རང་གིས་རྟོགས། །དེ་ ྦ 
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གཏེར་རྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ཏོགས་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཤེས་པ། །དེ་གཅིག་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དོན་དེ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་ནང་གྲོལ་དང་། །གཅེད་གྲོལ་དང་མཐའ་གྲོལ་ 
གཅིག་གྲོལ་སོགས། ། ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ཆིངས་ལྔའམ་གྲོལ་ལུགས་ལྔ། །ཆོས་སྐྱ་ནུ་ལྡོག་ཆས་ལྔ་རུ་ 
གྲུགས། །འདེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕྱི་བ་མིན། །ད་བང་བོ་སོགས་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གིས། །དང་ 
གང་ལ་གང་མོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཡང་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་བོ་རང་ངོས་ནས། །གྲོུལ་བ་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ། །དང་གྲོལ་ལ་སྐྱེ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ། །ད་མིགས་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་བྲལ། །ཡེ་ 
གོལ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་བྲལ། །གཅེན་གྲོལ་ལ་རྒྱུ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་བྲལ། །མཐའ་གྲོལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ 
གོལ། །ཐྭ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད། ། གཅིག་གྲོལ་ལ་སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ། །དོན་ 
མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །ཡང་རང་གྲོལ་རིག་པ་ཀ་དག་གིས། །གཞི་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ 
གོལ་བ་ཡི། །དཔེ་དག་པས་དག་པ་གྲོལ་བ་དང་། །དྲི་མ་ཡིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། །དུག་གིས་ 
དུག་འཇོམས་དང་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་གཅོག་དང་ཤིང་གི་མེས། |ཤིང་བསྲེགས་ 
བཞིན་བཅོས་མིན་དང་གྲོལ་ལས། །གཞན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་གྲོལ་བ་ཨིན། །ཡང་དོན་གྱི་ 
ཛྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཡེ་གྲོལ་ལ་སྣང་བ་གཞི་དང་ཡུལ། །དང་གྲོལ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ལམ་ 
ཤེས་བྱ། | གཅིག་གྲོལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆོས། ། མཐའ་གྲོལ་ལ་འཁོར་འདས་རྒྱུད་ལུང་ 
དུས། །གཉེར་གྲོལ་ལ་གད་མས་ངག་བསམ་གཏན་འབྲས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ངོར་རྫོགས་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་བསྡུས་ན་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ལ། །གཞི་ཡི་གནད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས། ། 
ལམ་གྱི་གནད་གོལ་འཕྱུག་མེད་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བ་རུ། །རྫོགས་པས་ན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ནས། །གྲོུལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅས་ 
གཞི་འབྲས་གཉིས། །རོ་གཅིག་ཏུ་མ་བུ་འཕྲོད་གྱུར་ན། །གཞི་ལྟ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །ལམ་ 
སྒོམ་པའི་སྤང་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་ཏོགས་པས་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན། །དེ་རང་ 
བཞིན་ནམ་དག་གི་གཞིན་གྲོལ་ནས། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀུན། །ཅིག་ཆན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ (བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ) ལ། །ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་ 
སུ་གསུངས། །ལེ་ལོ་ཅན་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཀྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་བའི་ 
ཁུངས། །ཅིག་ཆད་དུ་བརྡར་ཤ་གཅད་ཚུལ་བསྟན། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལམ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བཞི་མཐན་ཕྱིན་ནས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་འོད་སྐྱན་དངས་པའི་འབྲས། །སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའིབདག་ཉིད། །སྟོབས་བཅུ་དང་ 
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. ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


མི་འཇིགས་སོ་སོ་རིག། མ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་སོགས། ། བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
སྱུདན་ནས། །དུ་ས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལག་མཐེལ་དུ་བཀྲམས་པའོ། ། དད ་ ྒ 

སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ། 
རྡེས་འཇུག་གི་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་རྒྱུད་ལ། །དོ་ན་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལེགས་ཐོབ་ནས། ། 
ཏོགས་གྲོལ་གཉིས་དུས་མཉམ་འགྲོ་བར་ཤོག ། ཅེས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། །མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྐྱིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའེ། །ཆོས་འདི་དང་སྔོན་ 
འབྲེལ་སྐལ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །འདིའི་དོན་སྟན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །སྟན་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པར་ལེགས་འཕྲད་ནས། །སྒོམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལ་གཏད་པའོ། །དེའི་མཐུ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །གནས་དག་པ(འི་ཁྲོད་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད) འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་ 
པ། །རྐང་འཐུང་གི་ཟློས་གར་འཁྲིགས་པ་དང་། །བྲུག་དཀར་གྱི་བ་གམ་བརྗིད་ཆགས་པ། །ལྷུང་་ 
ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །ནམ་ཟླའི་སྐད་འགྲོགས་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། །འཇོལ་མོ་ཡི་སྟན་ 
གླུ་སྒྲོག་པ་དང། །གྲོགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་ནི་དྭགས་དང་། །བྱ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། །ཉམས་རྟོགས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན (རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྙོམ་ 
པའི་གནས་སུ་གཅིག་བུར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་པས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞིང་སྨོན་པའོ།) སྟམ་པའི། །གཏམ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདྲེན་རི་སུལ་ཀུན། །སྒོམ་ཆེན་དང་བྱ་བྲལ་གྱིས་ཡོངས་གང་ནས། །ངེས་དོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག ། ཞེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སྨོན་ 
པའོ། །ཨེ་མ་ལྟ་བའི་གླ་དབྱངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་འགྲོས་འདི། །མིང་དང་དོན་མཐུན་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ 
ལ་རིགས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་དགོངས་དོན་ 
ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བས། །ལུས་རྒྱའི་སྦྱབས་ནས་ 
ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐྱར་གྲོལ། །ཁྱུང་ནི་འདབ་ 
ཆགས་བྱ་ལྟར་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོང་རྒྱ་ནས། །རང་རྩལ་རྫོགས་ 
ནས་ནམ་མ།བའི་མཐོངས་སུ་འགྲོ། །འདི་ཡི་བརྫོད་བྱ་མདོ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་མན་ངག་མྱུན། །ཁྱུང་གི་ལུས་པོ་མི་ལ་ནིགས་ན་ཡང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཁྱུང་ 
གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ་དགོས་པ། །ཐུན་མོང་ཐེག་ 
པའི་དགོངས་པར་མཐུན་མོད་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེས་མཛད། 


ལ་ལྡེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཁྱུང་ནི་འདབ་ཚགས་བྱ་རིགས་ཕལ་བ་དང་། །མཆུ་སྡེར་མཚུང་ས་ 
ཀུང་འབུ་རེགས་འཇོམས་མོད་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གནམ་ ཅུགས་ མཆེ་སྡེར་གྱིས། །དུག་ 
ཕྦུལ་ནག་པོའི་སྐེད་པ་འབུད་འཇོམས་ བྱེད། །འཁོར་བར་འཁྲུལ་ བྱེད་རྣམ་ཏོག་གཞོམ་དགོས་ 
པ། །ལྟ་བ་གཞན་དང་དགོངས་པ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་ཐད་ 
ཀར་དུ། །ཀ་དག་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་ཚུགས་ཤིག ། ཁྱུང་ནི་འདབ་ཆགས་ཕལ་ལྟར་ཟས་ཟ་ 
ཡང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་དུག་སྦུལ་ཟས་སུ་ཐ། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ངེས་དོན་རྟོགས་ 
དགོས་པ། །ཐེག་པ་གཞན་དང་ད་གོངས་པ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁུད་པར་རང་རིག་ 
ནང་ངོ་འཕྲོད། །ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་བྱ་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང། །མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཁྱང་རུ་གནམ་ 
དུ་གཟེངས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ། །ཐེག་རིམ་བརྒྱད་དང་དགོངས་ 
པ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་ལམ་སྣང་བྱེད། །ཁྱུང་ནི་རྭ་ཅན་ཕལ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་རྭ་བར་ནོར་ 
བུས་བརྒྱན། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པའི་སྟིང་བོ་འདི་ཡི་མིང་། །ལྟ་བའི་གླ་ད་བྱངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ 
འགྲོས་ཟེན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཀློང་མཛོད་ བརྡོལ་བའི་ཆོས། །ཕྱི་རབས་རྡེས་འཇུག་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཚོངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམས་གཅིག་གདོད་ 
མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོ ག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བརྡའ་ཐིམ། ཞེས་པས་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས་ 
སོ། | ཞེས་ལྟ་བའི་གླ་ད་བྱངས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མ།ཁའི་ལྡིང་འགྲོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་རང་གི་སློབ་མ་ཚོགས་ཀློང་ 
ཡངས་པས་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། གཏེར་སྟོན་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡངས་གུལ་ལས༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 

རྒྱ་གད་སྐད་དུ། མ་ ཇ་ སྙི ཉྙེ་མཏྣ་ཨཱ་ག་མ་ཤ་སུ་ཏནྟ་ན་མཿ བད་སྐད་དུ:༔ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ རང་ རེག་གདོད་མའི་ མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དྲན་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ མ་བརྲེད་རྒྱུན་དུ་གུས་ཕྱག་འཚོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ མཛོད་༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་དོན་༔ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས༔ གཞི་ཞེས་ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི༔ཿ ལམ་ནི་ 
བཟང་ངན་གཉིས་སུ་གནས༔ འཁྲུལ་གྲོལ་དིག་དང་ མ་དིག་ ཁུད་༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ནོ༔ དེ་ཡང་མིི་ལམ་ཉ་བུའི་ཆོས༔ བདེན་བདེན་པ་ཞིག་གདོད་ནས་མེད༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲསཿ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞིའི་ཀ་དག་དང༔ ལམ་གྱི་རིག་པ་ཀ་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོང་ས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


_ དག་དང༔ འབྲབས་བུ་གྲོལ་སའི་ཀ་དག་དང༔ གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་ཐ་མི་དད༔ ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི༔ དབུས་ན་གནས་པའི་ཀ་དག་དང༔ མཐན་བཐུག་ཆླུང་ 
སེམས་ཆ་དང་བཅས༔ སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཀ་དག་གཞཉིསཿ ཕྱེན་ཆད་འཁྲུལ་དང་མི་ 
འཁྲུལ་ཁུད་༔ མ་གཏོགས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གཅིག༔ ད་བྱིངས་དང་གནས་སྐབས་གཞི་གཉིས་ 
སོཿ ངོ་བོ་འདྲ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཆ༔ཿ ཀ་དག་ནང་རིག་དྲི་མེད་འདི༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང༔ ཁུད་པར་མེད་ནའང་ལམ་གྱི་དུས༔ སྒྲེབ་གཉེས་སྤང་དང་མ་སྤངས་ཁུད་༔ 
དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཁས་ལེན་ཙམཿ དོན་དམ་རང་རིག་དྲི་མེད་འདི༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་གྲོལ་ 
མ་མྱོང༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་གོས་མ་མྱོང༔ ཐ་སྟད་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་འདས༔ དེ་ 
ལྟའི་རིག་པ་ཀ་དག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཛོདཿ 
ཡེ་ཤེས་ དེ་ ཡང་ ཡོད་ མེད་ གཉིསཿ །ཁས་ ལེན་ དྱབི་ བ་ གཉིས་སུ་གྲུབ༔ དྭ་ལྟ་ལམ་དུས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ ཀྱིཿ དབུས་ན་གནས་ པའི་ ཀ་དག་ལཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དངོས་གནས་པཿ 
ཡོད་པ་ ཉིད་ ཀུང་ཁས་མི ་ལེནཿ རྒྱུ་དུས་འབྲས་བུ་ བུ་ཁས་མི་ལེན༔ དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ 
ཙམ༔ ངེས་དོན་ཀ་དག་རིག་པའི་གདངས༔ ཞུན་གུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོཿ མ་རལ་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམཿ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས༔ སྣང་བ་ཀུན་ཀྱི་འཆད་གཞིར་བཞུགས༔ རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྟར)༔ མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་མི་དད༔ མངོན་དུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་ཁྱད༔ གཞི་འབྲས་རིག་པ་ཀ་དག་ 
གཉིས༔ རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ཁས་ ལེན་ཡང༔ འགལ་ བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བསམཿ 

ཅི་རྟར་ཞེ་ན་ལམ་དུས་སུ༔ ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་གཉིས་སྣང་འགགས༔ འབྲས་བུ་ཀ་ 
ད་ག་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་འདྲེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པསཿ 

གསེན་ཀླིང་ ས་རྡོ་མི་རྙེད་བཞིན༔ སྐྱོན་ཏུན་འགགས་ནས་ ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དོན་ལ་རང་ 
བུང་ཡེ་ ཤེས་ དྭེཿ དར ཡན་ ལས་འདས་ཕན་ གནོད་ བུལཿ དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མེད༔ འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཀ་དག་དེ༔ སེགས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནང་དུ༔ གནས་ནས་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དེ༔ མི་འགལ་རེག་དང་མ་རིག་ཁྱདཿ ཐོབ་བྱ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ 
དང༔ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བརྩོན་གཉིསཿ སྔ་མ་རང་ལ་ཡེ་གནས་ཡིན༔ ཕྱི་མ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཐབསཿ ཡིན་མོད་དེ་ཡང་འགལ་བ་མེད༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་ཨི་བྱེད་ 
པར༔ བྱར་མེད་བྱ་ར་བྱེད་མི་འགལཿ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བྱ་བ་དང༔ དྲན་ཤེས་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་འགལ༔ འཁོར་འདས་གཞི་གཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ༔ འཁོན་འདས་རྐྱབ་ 
གྱེས་བྱ་བ་གཉིས༔ འགལ་བ་མ་ཡིན་ཐོག་མའི་གཞི༔ ནམ་མཁའ་ཏྟ་ བུའི་ཀ་དག་་་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གདངས༔ གསལ་ལ་འགགས་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བུམ་པའི་སྐྱ) སྣང་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཞུགས༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིན༔ བཟང་ངན་དྱབྱེ་བ་ 
མ་གྲུབ་སོགས༔ གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོ་བའི་ཚེ༔ རེག་གདངས་ཕྱིར་འཕགས་ལུུན་གྲུབ་ 
རྒྱ) རལ་ཚེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ དེ་ཕྱིན་དག་དང་མ་དག་གཉིས༔ འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་འཕར་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཚེ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེཿ སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་མ་མཆེད་ 
པར༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་ནས་སུཿ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
དེ་ཚེ་ལུན་གྲུབ་ཐུགས་རྡེ་ཚུལཿ སྐྱ་གསུམ་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་སོགས༔ སངས་རྒྱས་མཛོད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྣང་༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མི་རྟོག་ 
ཅེང༔ ནོར་བུ་དཔམ་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟར༔ རྩོལ་མེད་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་ནུ༔ཿ འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི༔ཿ མཛད་ཕྲིན་སྤྲལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདེ་ནིེ་འཁོར་འདས་སོ་སོད་ 
གྱེས༔ མ་དག་ནང་བཞིན་སེམས་ཅན་ནི༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་གཞི་སྣང་ལ༔ སྤྱོད་བྱེད་ 
ཤེས་བཞིན་ཤར་པའི་ཚེ༔ གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགསཿ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་སོགས་པའི༔ མ་རིག་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་བ་ཡིཿ༔ རེན་བཞི་མཆེད་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་དང༔ འརེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ཿ སྲིད་འདེར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་༔ ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡིས་འཁྲུལཿ དེ་ལྟར་མེད་སྣང་སྒྱ་མའི་གཟུགསཿ མེད་ 
བཞིན་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་འདིེ༔ ཆོད་ན་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ཿ དེ་ཚེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ 
ནིཿ ནང་བྱུང་རང་རིག་གདོད་མའི་གཞི༔ ཆོས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང༔ ཐིམ་ 
ནས་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་ངངཿ མ་བཅོས་རང་བབས་དྲན་པའི་ཀློང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་ཚོས༔ བློ་ 
དམན་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ 
_ འོངས་པའི་དག་སྣང་ཤར་བཞིན་བཀོད་གྱུར་ན༔ སྙིང་དབུས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་ཁང་བཟང་ 
ནས༔ཿ ནང་བྱུང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་པད་འབྱུང་གིསཿ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
འདི་གསུངས༔ རིག་རུལ་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུས་བཀའ་འདི་བསྡུས༔ ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རེས་ངག་ནས་སྨྲས༔ དོན་གཉེར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཡི་གེར་བཀོད༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ 
ཆེན་འགྲུབ་ནས་སུ༔ ཕྱུམས་གཅེག་རྣོམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ མ་ཅིག་སྔགས་ 
ཀྱི་བདག་མོས་བཀའ་འདི་སུངས་ཤིག༔ དགེའོ། །དགེའོ། ། དགེའ། ། སྤར་མྲད་ལི། 
བྲླབ་ཤས། 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དཀགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 
ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གུལ་ལས༔ 
དངདིག་ངོ་སྤྲད་དམར་ཏྲིད་བྱེད་པའི་མན་ངག་གསལ་བརྡ་རྡེའི་ཚིག་རྐང 
ན།བའ་འགོ་དགྱེས་པའི་གསང་གཏམ་བཞུགས་སོ༔ 

( ) 3 བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ འོད་ད་པག་མེད་མགོན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ ཡོོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ བྱིན་བརླབས་དགོངས་བརྒྱུད་་ 
འཕོས་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་ཤར་བ་ལས༔ རང་རིག་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་དུ་འདིར་གསལ་བྱ༔ དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ཐོག་ 
མེད་ནས༔ འཁའར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་དབང་མེད་དུ་འཁམས་མཁན༔ དེ་ 
ཡང་རང་སེམས་ལས་གཞན་མེད༔ དེང་སང་གི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྦྱོང་ཿ 
ཚོང་སོ་ནམཿ༔ ཡར་མཐོ་རེས་ལ་རེ་བ༔ མར་ངན་སོང་ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་མཁནཿ མི་ 
བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལས་གཞན་མེད༔ དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལཿ ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་སྟྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར༔ ནརང་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་བྱ་ར་བྱས་ 
ན་སླ་བ་མའི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐེབས་ན་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ཁོག་བྱས་པ་དང་འདྲཉཿ དེ་ཕྱིར་རང་ 
དེག་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གང་གཙོ་གལ་ཆེད་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པ་ 
ཡིད་དམ་སེམས་ཁོ་རང་ཡིན༔ འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་ལུས་ངག་གཉིས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སེམས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་སུ་རང་དང་འགྲོགས་ནས་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་ཞིང་ཁམས་སོགས་གར་འགྲོ་རང་ 
_དབང་ན་ཡོད༔ དེ་ཉྟ་བུའི་སེམས་དེ་བརྟགས་ཀྱང་དཔྱད་ན༔ སེམས་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
ཚུགས་ཐུབས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེཿ བཙལ་བས་མི་རྙེད༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན༔ དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མཿ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་ 
ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་༔ དེའི་ཚེ་ང་རང་གིས་སེམས་མི་ཤེས་པར་འདུག་མི་རྙེད་པར་ 
འདུག་སྟམ་ན༔ ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་དང༔ ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་བཙལ་བས་མི་རྟེདཿ 
བཙལ་མཁན་གྱི་སེམས་དང་རྟེད་དོ་སྟམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་༔ སེམས་དེ་ 
ཡིན༔ དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ བསམ་མཁན་དྲན་མཁན༔ 
མི་ཤེས་དགུ་ཤེས༔ མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ཡིན༔ དེའི་མིང་ལ་ཡིད་དང་སེམས་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 

དང་ནམ་ཤེས་སོགས་ཟིན༔ ངས་འཛིན་རྒྱུ་སེམས་མཁན་དྲན་མཁན་འདི་ལས་གཞན་མེདཿ 
འདི་བཙལ་བ་དང༔ བསྒོམ་པ་དང བྟཝ་བ་ནཿ རང་གིས་རང་བཙལ༔ རང་ 
གིས་རང་བསྒོམསཿ རང་གིས་རང་ལ་བལྟ་བ་ལསཿ གཞན་ན་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་༔ 
བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དོ༔ དེ་ལྟ་ན་བསམ་མཁན་དྲན་མཁན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚུར་བལྟས་ནང ° ཅུང་ཟད་རེ་མཉ ཉ།་ང། ར་བཞག་པ་ན ° སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ 
སྟོང་བརྗོད་མེད་ནམ་མ།འའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར༔ དེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཟེར༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་ཉོགས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན:༔ ཡང་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་པ་དེ་ཚུགས་མི་ཐུབས་པར་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་ 
རྣམ་ཏོག་མང་པོ་ཚུལ་ཚུལ་ཤར་བ་བྱུང་ནཿ བཀག་པས་མི་ཁོག༔ རྣམ་རོག་འཕྲོ་བཅད་ 
པའི་མི་ཆོད་པ༔ ཛི་ལྟར་བརྩོན་ཡང་འཕྲོར་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནསཿ ད་ངས་སྒོམ་མི་ 
འོང་འདུག་སྙམས་པའང་ཡོང་སྟེ༔ དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོགཿ བཅད་ཀྱང་མི་ 
ཆོད༔ རྣམ་རོག་འཕྲོ་རྒོད་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཤན་བྱུང་ཆུང༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་སརད་རང་བབས་སུ་ 
བཞག: མི་འཕྲོ་ན་མི་འཕྲོ་སར་རང་བབས་སུ་ལྟད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ 
གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་གཡེངས་མ་བརྗེད་ཙམ་གྱིས་རང་བབས་ཀྱི་དྲན་ 
པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཤེས་ཡོང་སྟེ༔ མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། གྲིམ་ཧྱིས་སྦྲིམས་ལ་ཚྟོད་ཀྱི་སློད། ། 
བསྙོམ་པའི་གནད་ ཅིག་དེ་ན་ གདའ། །ཞེས་དང་ས་ར་ཧས། བུམ་ཟེས་སྐྲུད་པ་འཁེལ་བ་ 
བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་ 
གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དངཿ རྡེ་བཙུན་མི་ལས། སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ 
ན། །རྣམ་རོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག ། ཅེས་དང་ཡང་། 
ཏོག་ན་ཅི་ཤར་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དཔང་བོར་བཞག་ལ་ 
བསྒོམཿ ཡང་རེས་འགའ་སེམས་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་གནས་ཡོད་རིང་ལ་སེམས་གར་ཤོར་མ་ 
ཤེས་པར་ཕུ་བསམ་མདོ་བསམ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་མང་པོ་ཤར་ཟིན་པ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་ 
སོག་མའི་ཞབས་ནས་ཆུ་བརྒྱད་པ་སྟེང་གི་མིས་མ་ཚོད་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལྐོག་འགྱུ་ 
འམ་འོག་འགྱུ་ཟེར༔ དེ་ཚེ་ངས་ད་ལྟ་སྒོམ་བྱས་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ང་གཡེང་སོང་འདུག་སྟམ་པའི་ 
དྲན་པའི་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ༔ གཡེངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རྣམ་རྟོག་རང་ 
བབས་སུ་ལྟོད་དེ་བཞག:༔ སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངང་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


ལ་རྗེན་ཡེ་རེ་བཞགཿ ལུས་ཚིགས་བསྲིང་མིག་ལྟ་སྟངས་གང་བདེ་བར་བཞག་གོ༔ ཡང་རེ་ 
འགའ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསྒོམས་ཡོད་པ་ན༔ཿ སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཤར་ 
ནས༔ བྱིངས་ཚུག་འཐིབ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་གཉིད་རྒུག་གིས༔ སེམས་ནང་དུ་ 
ཕུད་པ་ན་བྱིངས་ཚུག་གི་དབང་དུ་ཤོན་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཚིགས་ 
བསྲིང༔ མིག་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ༔ རོ་སྟོད་ཀྱི་གོས་བསལ་ཕཊ་དྲག་པོ་ 
བརྒྱབ་པོ༔ མདོར་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས༔ དེ་འི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་བར་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ལ་འབད་པད་བྱའོ༔ གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ 
ནི༔ བླ་མས་ཞལ་ནས༔ བྱིང་རྐོད་འཐིབ་གསུམ་ལས་སྒྲིབ་དངཿ དཀོར་སྒྲིབ་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལཿ དེ་ལ་བྲེགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་དངཿ༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་དང༔ ཤེས་ 
རབ་སྐྱིང་པོ་ཚད་གསུམ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ནི༔ ྦ 
སེམས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རདང་སེམས་བསྲེས་ལ་ 
མཉམ་བཞག་སྦྱངས་ད་གོས་ཞེས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ༔ རང་གིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་དབུལ་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་དམ་པས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པ་ལགསཿ ཁུད་པར་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གེགས་སེལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་གཅོད་པ་ལ་ཕཊ་དྲག་པོ་རེ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྗེ་ཨི་ 
ལས༔ རྣ་མ་རཏོག་འཐོར་བ་སྡུད་པ་ཕྱི་སའི་ཕཊ༔ ཞེས་སོགས་དང༔ མ་ཅིག་གིས་ཕཊ་ 
དོན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ཿ དེ་ལྟར་རང་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ༔ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཟེར༔ 
དེའི་ངང་ནས་ནམ་ཏོག་འཕྲོ་བ་ལ་འགྱུ་བ་ཟེར༔ རྣམ་ཉོག་འགྱུ་བ་དེ་རིག་པ་ལ་རིག་པ་ཟེར༔ 
རྣམ་རྟོག་སྔོན་བསུ་རྡེས་གཅོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རང་སར་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་རུ་བུར་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ངང་དུ་རང་སར་ཐིམ་པ་ལྟར་ 
ནམ་ཏོག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་གྲོལ་བ་ཟེར་རོ༔ རྡེ་ཞབས་དཀར་པས། 
སེམས་ལ་ནམ་ཏོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་སྤང་བླང་སོགས། །ཨི་བྱ་ཤེས་པ་རང་ 
སར་གློད། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་དྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག ། རྣམ་རྟོག་ 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སར་རྗེས་ཨི་ 
བཅད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དོར༔ ཕྱི་མདུན་མི་བསུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ངང་དུ་ཞོག༔ ཞེས་དང༔ ལེའུ་བདུན་པ་ལས༔ཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་། 

ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡིཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང: སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡི་ 
བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སརད་བཞག་པས་ཆོས་སྤྱར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་ དུ། རང་སེམས་རང་གིས་མ་བརྡེད་ 
ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་དངཿ ཁུད་པན་གནས་དབེན་པ་དང: ལུང་སྟོང་སོགས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་རང་བབས་སུ་ལོད་དེ་ཤིག་གེ་ 
འཇོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་ཡུན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ས་ 
པས༔ཿ རྣམ་རྟོག་ཤན་འཕྲད་ངོ་ཤེས་ནས་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་གྲོལ་བ་ལ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་ 
མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ལུགས་དང: རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ 
རང་སར་ཞིག་པ་ཉྟ་བུའི་གྲོལ་བ་དང༔ ནམ་རྟོག་གིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཁང་སྟོང་གི་རྐུན་མ་ 
ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་སོགས་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་དུ་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲས་གསུངསཿ དེག་འཛིན་ 
ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ ཤར་པའི་དུས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད་; གོལ་བའི་དུས་ན་ 
མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད་ཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ 
སྦས་རྒྱ) བཀའ་རྒྱ༔ བཀའ་འདིར་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱེས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཅོད་ཡུལ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེན་བསྐྱལ་ངོརཿ གཏེར་སྟོན་པ་འཇིགས་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དིས་ལས་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


བབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གོལ་ལས༔ 

མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དོན་ཏྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
ཨི་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚད་རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ མྱུན་ལམ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤོས་མེདཿ ལ།་ 
སོག སྭ བ་ཚུལ་མང་ན་ཡང ° ཐོག་མར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ ° 
འཇུག་པར་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི༔ སྦྱང་གཞི་མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞིའི༔ བག་ཆགས་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྒོང་སྐྱེས་དངཿ མངལ་ལས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས༔ རྫུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དངཿ འདྲ་ མཚུངས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་བཞིརཿ བསྟན་པ་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལྟརཿ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགསཿ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱེས་ཁོག་ཕུབས་ནསཿ དང་བོ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་དང༔ འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་བཅོས་ལྷད་བྲལ་བ༔ ལྷ་ལམ་སློང་དང་ལྟ་དེ་ཉིད༔ཿ རང་སེམས་བསྲེས་ནས་དོན་ལ་ 
སྤྱར སྤྱོད་ པ་ ལམ་ དུ་ འཁྱེར་བ་སོགསཿ ས་ བཅད་ བདུན་ གྱིས་ ཉམས་ལེན་ ཚུལཿ ྦ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ནས་ཤེས་པར་བྱོས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་ས་བཅད་རྣམ་ 
བདུན་ལྟར༔ གོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ 
_ ཚད གསལ་ལེ་སང་ངེ་ལྟག་གེ་བ༔ ལྷང་ངེ་བ་དང་བརྟན་པའི་ཚད༔ཿ མི་གཡོ་མི་ 
འགྱུར་མངོན་མི་འགྱུརཿ ཅིན་ཡང་བསྒྱར་དུ་གཏུབ་པ་སྟེ༔ གསལ་བཏན་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་ 
_ པ་ནཿ སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོར་བསྲེསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྷ་དང་རང་སེམས་ 
འདྲེས་ཙམ་ལསཿ མི་ཚོག་དོལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ༔ ནང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
བཅས༔ ཚྷ་ཡི་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ཿ འཆན་བའི་གནད་དོན་རང་རིག་པའི༔ གནས་ 
ྒ ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམསཿ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐྱ་ནུ༔ རྫོགས་པའི་མན་ངག་མ་ 
ཏོགས་ནཿ བསྐྱེད་རིམ་ཁ་ན་ནང་རྒྱུད་དུ༔ སྦྱངས་པས་བག་ཆགས་བརན་པ་ཙམཿ ནུ་ 
ཏཱ་སྲིན་པོའེ་གོ་འཐང་ལསཿ༔ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགསཿ དེ་ལས་ལྡོག་ཆེད་སྲོག་ 
སྐོམ་དངཿ གཟེད་བཞིའི་མན་ངག་གུད་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ཚུལ་ 
གསང་རྫོགས་ཁེའུ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་གང་ལ་ཡང༔ སྒོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ 
ཐེབས་ནཿ ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུགས་པ་རྐྱངཿ ཡོངས་རྫོགས་ད་པལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་" 
. ཐབསཿ༔ གཅཉིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབཿ དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས༔ ནམ་ 
མ།བའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པསཿ ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན༔ མ་བཟུང་བར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ 
ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངསཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ཡང་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་ནིཿ ཏིང་འཛིན་གཟེར་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟེར༔ དཀོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར༔ འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་དང་བཞི་ཡིན་ 
ནོ༔ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར༔ དམིགས་ཏེན་ལྷ་ཡི་ནྣམ་པ་ལ༔ ཙི་གཅིག་ 
གོམས་པས་རང་གི་ལུས༔ ཐ་མལ་ལས་ལྡོག་ལྟ་སྐུར་རྫོགས༔ སྙིང་བོ་སྔགས་གཟེར་ཐུགས་ 
སྲོག་ལ༔ རཚུ་སྔགས་འཁོར་དང་བདག་མདུན་གྱི༔ དམིགས་པ་དོ་ལིའི་འདུན་པ་ལ༔ 
གཅིག་ ཞུགས་ བསྒྲངས་ པས་ འབྱུང་ འཇུག་ ནས༔ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ གི་ ངོ་ བོར་ དགཿ 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར༔ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང༔ ནང་གི་སེམས་ 
. ལས་གཞན་མེད་པར༔ རོགས་པས་ཐག་བཅད་ལྷ་སྣང་དངཿ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་གནས་ 
ལུགས་གཉེས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཅུད་དུ་སྨིན༔ འབྲོ་འདུའི་གཟེར་ནི་ཞི་རྒྱས་དང: 
ད་བང་དྲྭག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ རང་བྱན་ཆུད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལཿ མངའ་བརྙེས་ 
བར་དུ་རང་གཞུང་ནསཿ༔ བཤད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས༔ དམིགས་པའི་འཕྲུལ་ 
ྦ འཁོར་མཐའ་ཡས་པ༔ གཞུ་བཏུལ་ལས་ལ་ཚལ་དཀར་གྱིསཿ གང་འདོད་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


གཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དེ་ལྟར་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གིས༔ དཔལ་ཆེན་ 
སྐུ་ཡི་སྲོག་འཕབྲོག་པས༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ དཔལ་ཆེན་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་སྲོག་འཕྲོག་པས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བདེན་པ་འགྲུབཿ 
དཔལ་ཆེན་ གསུང་དང་ གཉིས་མེད་ མཐོངཿ དཔལ་ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ འཕྲོག་པས༔ 
སེམས་ ལ་ དབང་ ཐོབ་ ཆོས་ ཉིད་ འགྲུབ༔ ད་པལ་ཆེན་ཐུགས་དང་གཏིས་མེད་ མཐོང: 
དཔལ་ཆེན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ད་ང:: གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེར་ 
གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང༔ ནང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས༔ འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་སྟོང་སྲོག་ཐོབཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩལ་འབྱུང་བསཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་རང་དབང་ 
སྱན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག༔ འཕྲོག་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་བཅུ་དང༔ དམ་ཚིག་དྲུག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ °དང་པོ་སྔར་ཤེས་བྱ་བཅུ་ཡིཿ སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ སྤྲབ་ཐབས་མིང་ཚིག་སྱོད་ལམ་དང༔ དངོས་པོ་གནས་ལུགས་སྒྲ་ 
དང་གྲག༔ ལྷ་སྐྱ་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གང་བསྟན་ཀྱང༔ སྒྱུ་ 
མ་སྒིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང༔ བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
སོགས༔ མིག་ཡོར་སྤུལ་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ལྟར་མན་ངག་ 
སྟོན་པ་ཡིཿ བླ་མར་གདུངས་སེམས་མི་བཅད་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསྒྲབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེན་དུས་ཀུན་ཏུ༔ ཏིང་འཛིན་ཡལ་བར་མི་བཏང་དང༔ ཡི་ 
དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་མི་སྤངས༔ བསྒོམ་པའི་དོན་སྦྱོད་སྣོད་མིན་ལ༔ གསངས་སོ་སྡོམ་པའི་ 
གནད་དྲུག་གོ༔ དེ་ལྟར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་ཡིས༔ ཐེབས་པའི་བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི༔ རིམ་པ་དང་ མཐུན་ཉམས་བླངས་ནཿ མདོ་ཡི་ ས་ བཅུ་ལམ་ ལྔའི་འགྲོསཿ 
བསྐལ་མང་ཡུན་དུ་བགྲོད་དགོས་པཿ ཐབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ༔ རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བཞིའི་ས་མཆོག་གིཿ ཉྱི་ཟའི་འགོས་ཀྱིས་རབ་བགྲོད་ནསཿ སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མཆོགཿ བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའཾཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཚུལ་འདི་མཐུ་ 
སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ངོར༔ གཏེར་སྟོན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་སྤེལ་བའི་ 
དགེས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


° ངོ་མཚར་ཕུན ༡ ཆགས་ཞིང་གི་ ་ དཔལ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་ པྱདྨ་སྐྱེས: 
ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པཿ༔ ནང་རིག་ངང་དུ་རོགས་པ་ལ༔ རྡེས་ཐོབ་སྣང་སྤིད་ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 
བརྡ་དཔེ་ཆུ༔ ཤར་པའི་རྩལ་ལས་དད་གསུམ་དང༔ ་ ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ 
སྙེང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ དོགས་སེལ་བླང་དོར་གསལ་བ་བཞིན༔ འཚན་བྱེད་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ཡིཿ གདམས་པའི་གནད་འགགས་འཆད་ལ་སྤོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ས་བཅད་ནི༔ 
བསྒྲབ་ པ་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དང༔ མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་དང་བདུད་བགེགས་ བསྲངཿ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་སྔོན་འགྲོ་དང༔ སྟ་གོན་དམ་བཅའ་གསང་སྒྲོགས་སྤང༔ སྦྱོར་ 
དངས་རྗེས་དང་ནང་རང་གིིཿ ཉ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལམ་རགས་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ 
ལེན་གང་ས་ནས༔ དྲོད་རྟགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས༔ ས་བཅད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའཾཿ 
དེ་ལ་དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་གནསཿ རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི༔ རམ་གཡེང་འདུ་ 
འཛི་རབ་དབེན་པའི༔ རྒྱལ་པས་ཡོངས་བསྔགས་རི་ཁྲོད་དམཿ ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་བསྒྲབ་ 
ས་དཔྱད༔ འབྲིང་ནི་ཆོས་མཐུན་གོགས་དང་ནི༔ མཐུན་རྐྱེན་དད་གུས་འཇོམས་པའི་ 
ཡུལ༔ ཐ་མ་སྡོད་ཡུལ་ཉེ་བའི་གྲོང༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བྱུང་རུང༔ རང་གི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཆོས་མིན་དུ༔ འབྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའིཿ ད་མ་བཅའ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ ཟིན་བཞིན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མི་གཡེང་བར༔ ལྟ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་བརྩོན་ན་: བླ་གབ་འབྲུབ་དང་རྟེན་བཀྲམ་པ༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
མལ་བདེ་བཅས༔ མ་འབྱོར་ནའང་སྤོ་གསུམ་པོཿ ཐ་མལ་ལས་ལྡོག་ཐབས་བརྩོན་ན༔ 
ཆོག་ངེས་ཕྱིར་ན་གང་འབབ་དང༔ གང་འཇོམ་གནས་སུ་བསྒྲབ་པས་ཆོག༔ མ་འཇོམས་ 
པ་ནྣམས་བློ་ཡིས་བཏང༔ བསྒུབ་ཡུན་རབ་ནི་ལོ་ཟླའི་ཁྲིགས༔ ཨིན་ཀྱང་གནས་དེན་སྡེད་ 
པའི་ཡུནཿ རིང་ཐུང་གང་ཡིན་དེའི་ཡུན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བཙོན༔ 
དུས་ནི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ སོ་སོར་"“ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རམཿ གཞན་དུ་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དུས་ཚོད་ཁྲིགས་བཅད་མི་ 
དགོས་ཏེ༔ ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ་སྒོ་གསུམ་པོ༔ཿ ན་མ་གཡེང་བྱ་བས་མི་བྲེལ་བའིཿ སྟབས་ 
ཁ་བྱུང་ཚེ་དེའི་ཡུན་ལཿ སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཆོས་བསྒྲབ་ན་༡  ཆོག་པར་ངེས་ཕྱིར་ལོ་ཟླ་ 
དང༔ ཐ་ན་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཡངཿ༔ མཚམས་སྒུབ་བྱེད་པའི་ལོང་ཡོད་ནཿ༔ དེ་ནཞི་ 
དུ་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཆོག༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤོས་བཅས་དང༔ སྤོས་མེད་གང་ལ་མོས་པ་ 
ཡིཿ གང་ཟག་རང་གི་བློར་འཚམ་པའི༔ ཡོ་བྱད་གང་དགོས་འཇོམ་ན་རབཿ མིན་ཀྱང་ 
གང་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་དང༔ ཁྱད་པར་འཚོ་ཆས་རདང་གིས་བསྒྲིགས༔ གཞན་ནས་ 
ཤུགས་འབུང་ལ་བཉེན་ནས༔ ལོོ་ཟ་ཞག་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང༔ གང་འཛེམ་ཚེ་དེ་རྱུན་ 
བར་བསྒྲབ༔ མཐུན་རྐྱེན་རབ་ནི་ས་ཕྱོགས་དང༔ ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ངེས་པ་ཡི༔ དབེན་ . 
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པའི་དགའ་ཚལ་ཡིད་འོང་བར༔ ཆུ་ཤིང་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགསཿ གང་བསྒྲབ་འཇོམ་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི༔ ཉེར་འཚེ་བྲལ་བ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང༔ གཞན་དུ་ཆོས་པ་རྣམ་དག་གི: 
མཐུན་རྐྱེན་གང་འཛོམ་ཞིག་ལ་བརྟེནཿ ྦ ཤུགས་ཀྱིས་འཛོམ་ན་སྤང་མི་དགོསཿ འབད་ཀྱང་ 
མི་འཛོམ་བློ་ཡིས་བཏང༔ གང་བྱུང་དེས་ཆོག་བྱུང་ན་མཆོག༔ བདུད་བགེགས་བསྲང་བའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ༔ ` རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཞིབ་མོར་བརྟག༔ རང་བློ་ ངེས་ འབྱུང་དད་པ་ ཡེསཿ 
བསུལ་ནས་བསྒུབ་ལ་འཇུག་འདོད་ནཿ བདུད་བཤེགས་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་དོ༔ ལྷ་ཡང་ 
སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས༔ འདྲེ་བགེགས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ 
བསམ་པ་དང༔ ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེན་ཙམ་གྱི་ཕྱིན༔ སྦྲབ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་སློང་དངཿ 
གཉེན་བྱ་ནམ་པར་མ་དགུ་ཕྱིན༔ ཉིང་ནས་ཆོས་བཞིན་སྦབ་ནམས་ལ༔ དེ་ལས་ཉུག་པའི་ 
བདུད་གཞན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས:ཿ 
ཚོགས་བསགས་གནས་ལ་འབད་པ་དང༔ དཀརན་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བརྔན༔ འདྲེ་ 
བགེགས་བསྐྲད་དང་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ དེ་རྗེས་ལྟ་བའི་ངང་མདངས་བསྐྱངསཿ དེ་ནས་ 
གྤུབ་པ་མ་གྲོལ་བནཿ ླ དངོས་ཉམས་གི་ལམ་ལ་སོགས་པར༔ ྒ འདྲེ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་༔ འཚུབ་སློང་དགའ་སུག་རྣམ་རྟོག་སོགས: ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསྐྲད་གཟིན་ 
སོགས༔ མི་དགོས་ཉ དང་ འདྲེན་འཛིན་ཀྱི༔ ནམ་ཏོག་རང་ལས་མ་ཤར་ན༔ ཕྱི་ནུས་ 
བགེགས་ཀྱིས་ གླུགས་ སིར དེ་ཕྱི ཕྱར་ཉགས་ མཚན་བཟང་པོ་དང༔ ྒ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
འདོད་སྟེམས་བྱོད་བདུད བསྒྲབ་པའི་དྡོད་རྟགས་ཅུང་ཟད་ལཿ ད་གའ་སྤྲོ་སེམས་པ་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད༔ ཕྱི་རྐྱེན་མི་བཟོད་ཐོག་བཅས་བདུད༔ ནང་རྐྱེན་མི་བཟོད་ཐོགས་མེད་" 
བདུད་༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་བཞི་སེམས་ལས་བྱུང༔ སེམས་བྱུང་འདྲེར་འཛིན་གློ་བུར་པའི༔ 
ནམ་ཉོག་རྩར་བཅད་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་བྱུང་འདྲེ༔ གློ་བུར་ 
སྤེན་ཚོགས་དྭངས་པ་ལྟར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་མེད་དོ༔ཿ གཞན་དུ་ལྟ་དགོངས་ 
བཏུལ་ཞུགས་སོགས༔ ཆུང་བའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང: 
གསལ་སྣང་བཏན་པའི་ཏིང་འཇིན་ལ༔ གོམས་སུ་བཅུག་ན་ཅི་ཞིག་ནཿ རྣམ་ཚོག་འཕྲོ་ 
རྒོད་ཉེན་ཞི་ནས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གར་གཏད་ལཿ སེམས་གནས་བརན་པོ་ཐོབ་ 
གྱུར་ན༔ སེམས་བྱུང་ བགེགས་ཀྱིས་ཟླགས་མི་རྟེ ད༔ བརྒྱུད་ལྡན་དགོང་ས་བརྡའ་སྟན་རྒྱུད་ 
ལས༔ འོང་པའི་ བཀའ་ གཏེར་དག་སྣང་གི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ གང་ 
བསྒྲབ་དེ་ཡི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་༔  ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ སྦྲབ་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
བུན་མིན་གྱི༔ དངོས་ཐྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཀའ་ལུང་དབང་གི་བརྒྱུད་མེད་ནཿ 
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ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བསྤུབ་འབྲས་འབྱིན་འདོད་ངལ་བ་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་ཉམས་ལེན་གལ༔ ཕྱག་ 
བཞིས་ བཅའ་ གཤོམས་འདོན་ འགྲེག་དང༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོན་དབྱངས་རྟ་རྡུངཿ 
མན་ངག་ལུས་གནད་འདུག་སྟངས་དང༔ སྡོས་བཅས་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང༔ སྤོས་མེད་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ རང་བཟོས་བསྲེ་སླད་མི་བྱེད་པར༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་གནད༔ གཞན་དུ་གསང་སྔགས་བོན་གྱེན་དང་༔ ཁུངས་མེད་རང་བཟོས་ཕྱག་ 
ལེན་འཚོལ༔ ཁོ་བོའི་སྔ་རབས་ཆེ་གེ་མོའི༔ ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་རང་ཚུགས་ཀྱི༔ རྡོ་ 
ཐབ་ཐུག་ལ་དངོས་གྲུབ་བྲལ༔ སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི༔ ཕྱག་བཞེས་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་ཡིས༔ མ་ཐིན་གསང་སྔགས་རང་གར་དུ༔ ལེན་རྣམས་རྐང་འཁྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཁྲེནམ༔ མ་བསྐོས་ རང་དགར་ བསྡད་ ན་ བརླགཿ བྱེ་མ་བཙིར་ ལས་ ཞུན་ མར་མེད་༔ 
བསྦུབ་འབྲས་ཕྱིན་ལོག་དུ་ཏཱ་དང་༔ སྲིན་པོའི་གོ་འཕང་ཙམ་གྱི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིན་བརྒྱུད་ལྡན་ 
ཕྱག་བཞེས་གནདཿ སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སོགས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་དངཿ 
གང་བསྒྲབ་རང་ཉིད་གནས་སྐབས་དང༔ མཐར་ཐུག་ཙམ་ཕྱིར་མི་གཉེར་པར༔ ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིན་སྔོན་དུ་ནང་རྒྱུད་ 
ཀྱི༔ ཀུན་སློང་ཡང་དག་ལམ་དུ་བཅོས༔ གཞན་དུ་ཆོ་ག་རང་རང་གི༔ སྔོན་འགྲོའི་ 
རེམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྟ་གོན་སྔོན་ནས་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས༔ གནས་ཡོ་བཀྲམ་དང་བཤམས་ 
བཀོད་དོ༔ ད་མ་བཅའ་ལོ་ཟའི་ཁྲིགས་བཅད་དང༔ དུས་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ལསཿ 
ལྡོག་ནས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལཿ གཞོལ་སྐབས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བསྒྲབ་པའི་ 
ཞེ་དམ་བཅའ་བའོ༔ གསང་སྒྲོགས་བསྒྲབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས༔ ལྟ་སྔགས་དམ་རྫས་ཡོ་ 
བྱད་སོགས༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སོགས༔ གསང་བཅུ་བསྲུང་བ་གལ་ 
ཆེའོཿ མ་བསྲུངས་བར་ཆད་འཇུག་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིནཿ དེ 
ཕྱིར་གསང་སྒྲོགས་སྤང་བ་གན་དཿ སྦྱོར་བ་མལ་སྟན་བདེ་བ་ལ༔ འདུག་ནས་ཡི་དམ་གང་ 
བསྒྲབ་དང༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྤོས་བཅས་དང༔ སྤོས་མེད་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི༔ 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་དངོས་གཞི་ལ༔ སྤྱོར་བས་སྤྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བདག་དོན་ཚེ་འདེ་ 
དང༔ ཐར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གཞན་དོན་སོགས༔ གཉཤེན་བྱའི་བསམ་པ་ཆེ་ཆུང་གིསཿ 
གནས་སྐབས་མཐན་ཐུག་ཉན་རང་དང༔ ཐེག་ཆེན་ལ་བདའ་གང་ནུང་ལ༔ སྤྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་གི༔ ཁྱད་པར་ཡིན་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་གྱུན་ན༔ དགེ་ཙུ་ཆུང་ངུའང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན༔ འབྱུན་ཕྱིན་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་བློས: 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཡང་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་བསྒོམཿ དེ་ལྟར་བྱས 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 


ན་གཞན་དག་གི༔ རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པའང༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ནུ་འགྱུར་ངེས་ནཿ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང༔ གནས་ཁང་ 
མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ལཿ བཀྲག་མདངས་ཉམས་བཟང་འབར་ནུས་པའི༔ ཏེང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དང༔ བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྣོམ་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བསྟེན་པའི་བད་དུ་སྣོ་གསུམ་པོཿ ཐ་མལ་ལས་ལྡོག་ལྟན་སྣང་ 
དང ཞེང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པར༔ ཡང་ཡང་གསལ་བརན་ཐོབ་ངེས་བསྒོམཿ 
དེ་ཡང་དབང་བོ་རབ་ཀྱིས་ནི༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་བསོམཿ འབྲིང་གིས་ 
ལྟར་སྣང་།ོ་ན་ལཿ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞུར༔ ཐ་མས་ཆོ་གའི་ཚིག་རྗེས་ཀྱི༔ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམཿ ངདེ་ལ་སྤེས་བཅས་སྤོས་མེད་དང༔ དབ་ཀུ་སྤོས་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི༔ བསྐྱེད་རིམ་གང་ཟག་རང་རང་གི༔ གོམས་པའི་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་བསྒོམཿ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོ་གའི་ཚིག༔ ལྟག་ཆད་མེད་པ་བཏང་ནའང༔ སེམས་ 
མེད་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་དངཿ ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཁ; སེམས་ནི་སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལ༔ 
གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་གཡེང་བ་ཡི༔ དེག་བྱེད་སྐད་བཟླས་ཙམ་དེ་ལཿ ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་མོད་རང་གཞུང་ནས༔ བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་ཞིག་འགྱང་༔ དེ་ཕྱིན་སྒོ་གསུམ་ 
བཐ་མལདུཿ མི་བཞག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལཿ ཡང་ཡང་འདུན་པའི་གཞིན་བྱས་ནསཿ 
ཅེ་ཞིག་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ནསཿ ལྷར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གམཿ རེས་ཆོས་ 
འདུན་པ་གཏད་ཙམ་གྱིས༔ འབྱུང་ངེས་དེ་ཚེ་དངོས་གུབ་ཉེ༔ མདོར་ན་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་འདི་ནུཿ བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དངཿ འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གནད་ 
བསྟུན་དགོས༔ དེ་ལྭ་རུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ༔ བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་ཡང་བསྟེན་ནམཿ མཚན་ 
སྔགས་ སོགས་ དང་ སྔགས་ ལའངཿ གསང་ སྔགས་ རིགས་ སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས་ ཞེསཿ 
ནམ་གྲངས་མང་ཡང་རང་རནང་གི༔ སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁུད་པར་དུ༔ ཡི་དམ་གང་བྱེད་ 
དེའི་གཞུང་ནསཿ བསྙེན་པ་ཉེ་བསྟེན་ཆུ་བོ་ཡི༔ རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པ་དངོས་གྲུབ་གཉིསཿ 
ཐོབ་བྱེད་སྐྱིང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི༔ སྲོག་ནས་དྲངས་བཞིན་རྒྱུན་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་བླ་ན་མེད༔ སྤོས་པ་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་གོ༔ འདི་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པའོཿ 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་པར་རིགསཿ བསྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་དང:: ཁ་བསྐང་ལ་ 
སོགས་དགོས་ཆེད་དང༔ ནང་ནང་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟན་བྱ༔ དེ་ལྟན་བསྒྲབ་ཡུན་ལྟག་ 
པའི་ལྷ༔ གཅིག་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར༔ གཞན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་བཤོལཿ 
ཡི་དམ་གཅིག་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ད་བང་ཐོབ་ངེསཿ སྤོང་ལེན་ 

-- 325 


ཟུར་བཀོད། ༄༅། །ཟབ་ལམ་ད་གོང་ས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 

དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུ༔ རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་འཚང༔ བོད་ཀྱིས་ལྷ་མང་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕུང༔ ཟེན་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྨད༔ དེ་ཕྱིན་གང་བསྒྲབ་ལྷ་དེ་ཡིཿ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁ་ན་ལསཿ ཆོས་སྤྱོད་གཞན་རྣམས་འགྱུར་ཆེ་ཡང༔ སྐབས་དེན་ 
འབྲེལ་བར་མི་དགོས་སོ༔ ཏྱད་པར་རྫོགས་རིམ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་དུས་སུཿ སྤྲོས་པ་མང་པོས་ཏིང་འཛིན་གཅོག:༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་དེ་ཉིད་ལ༔ 
དོད་ཉགས་མ་ཐོན་བར་དུ་འབོདཿ ཆོས་སྲུང་བསྒྲབ་སྐབས་རང་རདང་གི༔ འབད་པ་ 
ཏགས་ཐོན་སྒྲབ་པ་དང༔ ད་གོས་ཆེད་བྱུང་ཚེ་རྦད་ནས་བསྒྲབ༔ དུས་རྒྱུན་དམིགས་བསལ་ 
བསྐང་ཚོགས་སོགས༔ གུངས་ལྡན་དགོས་པའི་དུས་ཙམ་ལཿ རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ 
པའི༔ བསྟེན་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་ཆོས་སྲུང་ལ༔ གཏོན་བསྔོ་ཆག་མེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ དེ་ལྟར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ལསཿ དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རེ་འགའ་བར༔ ཉམས་ལ་བདེ་སྙུག་མཐོ་དམན་དང འཚུབ་སློང་བྱང་ཡང་རེ་དོགས་ 
དང༔ སྤང་བླང་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི༔ ངང་དུ་འཇོག་དང་ལྷ་སྔགས་ལ༔ སྐྱོ་སུན་ 
མི་བྱ་ཡང་ཡང་དུཿ གཞོལ་ན་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལཿ བརེན་པའི་གེགས་རྣམས་ངང་གིས་ 
སངསཿ༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འགྲུལ་ལྟ་སྤྱོད་རེས༔ རྐྱེན་བྱས་ཉམས་པས་གྲིབ་ཕོག་ནཿ ཚོགས་ 
བསྐང་གཙང་སྦྲ་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཁྱད་པར་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་ལས༔ བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་བླ་མ་དང༔ ཡི་ད་མ་ལྟ་ཡི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ༔ མ་ 
གུར་བར་དུ་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཐབས་བརྩོན་ནཿ གནས་ཉེན་བྱིན་ 
རླབས་ཞོར་འབྱུང་ངོཿ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བདག་གིས་གནས་དང་ 
གང་ཟག་བླརོབ༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་གོ་དོན་སློང༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོ་གསུམ་པོཿ ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བསྡམ་པའིཿ སྒྲ་དོན་མཚུངས་པའི་ 
བཅད་འཚམས་དེ༔་ གོུལ་ཚེ་རིམ་བཞིན་འཚམས་ཡངས་དང༔ ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ཁ་ 
སྐང་གི༔ མེ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་དང༔ 
གནས་དེའི་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ༔ གཏང་རག་གསོལ་མཆོད་བསང་བརྔན་དང: 
ཆད་ཐོ་དམ་བསྒྲགས་བསྟན་མ་སྐྱོངས༔ སྐད་ཡང་ཆོས་བཞིན་རང་གཞན་དོ་ན༔ བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཀྱི༔ ལམ་རྟགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྫོགས་དང༔ དབུ་ 
མ་ལ་སོགས་རང་རང་གི༔ གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནས༔ དངོས་གཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་སོ་སོ་ཡངཿ འདིེར་ནི་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི༔ གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ 
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གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད། 
མཚན་ལྡན་གྱི༔ བླ་མས་གནང་བ་ནང་ཉིད་ཀྱིསཿ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་གྱིས་དངཿ 
་ཅིག་ཆར་རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་དང་ཿ གང་ཞིག་ཏོགས་པ་དེ་ཀའི་མུ༔ མཐུད་ནས་རྒྱལ་པའི་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱིཿ དགོངས་དོན་མངོན་བྱུན་དེ་སྲིད་བར༔ གོལ་ཤོན་ནོར་སར་མི་གཏོང་བར༔ 
བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་སྐྱོང་ངོ༔ རྙོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་གནས་བཞིའེ༔ བག་ཆགས་སྦྱོང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་བསྒོམཿ རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན་རང་རང་གི༔ སྐབས་བསྟུན་གེགས་དང་ 
གོལ་ས་རུཿ མ་ཤོར་ལམ་བདེན་འབྲབས་བུ་བཅསཿ༔ རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་བསྒོམས་པའཾཿ 
སྤྱོད་པ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་སརཿ དུ་ས་ཚོད་འབྲེལ་བ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིརཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གནང་བཀག་དང ° སྤོང་བསྒྱར་ལམ་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པཿ ཚོས་བརྒྱད་ཕྱིར་མིན་རང་གི་རྒྱུད་༔ དུལ་ངེས་པ་དང་བཅོས་མིན་གྱི༔ སྐིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་འབྱུང་བ་དང: ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་གྲོལ་ནུས་པའི༔ གོགས་དང་ཐབས་སུ་ 
གང་གྱུར་པར༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱིས་བརྟག་ལ་སྤྱད་? བུ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ཤུགས་འབྱུང་ 
གི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྤྱོད་པའི་ཚེཿ གཞན་ སྣང་ བསྒྱར་ ནུ་ས་ གྲུབ་རྟགས་ སོགསཿ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ན་བླང་དོར་བྲལ༔ དེ་ཚེ་དྲོད་ནྟགས་ཐུན་མོང་དུ༔ ཉམས་དངོས་རྲི་ལམ་ 
ཞལ་མཐོང་ངམཿ རཉྟགས་མཚན་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་དངཿ བད་ག་གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་བཞི༔ གང་བསྒྲབ་འགྲུབ་སྙམ་དཔའ་གདེངས་དང:༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དྲོད་རྟགས་ 
འ།ྱ ལྟ་བས་འཁེར་འདས་གཏན་ལ་ཕོབ༔ བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ རང་བྱན་ཆུདཿ 
སྤྱོད་པ་གང་བྱས་རྒྱན་དུ་ཤར༔ མདོན་ན་དོད་རྟགས་ལམ་རྟགས་ཞེས༔ གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
ཡང་ལམ་རྟགས་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤང་རྟོགས་* 
སོགས༔ རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ༔ འབྱུང་བར་ ་འདོད་ དང་གསང་སྔགས་ 
ནི༔ ཕྱི་མ་དེའི་མྱུར་བླ་མེད་ཀྱིས༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་རིག་འཛིན་བཞིའིཿ ལམ་མཆོག་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་བགྲོད་དེ༔ ཁུད་པར་ཚེ་གཅིག་མཚམས་བསྒྲབ་ལཿ ཞྭགས་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་ལམཿ ཞམས་སུ་བླངས་ལས་གཞན་ད་བེན་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་ལམ་རྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནིཿ དང་པོ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ནསཿ གསལ་བརན་ཚད་ བརྒྱད་མངོན་གྱུར་ནསཿ 
སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནུ༔ ལུས་ནི་གདོས་བཅས་ཚུལ་སྣང་ཡངཿ རང་ངོར་སེམས་ཉིད་ལྷ་ 
སྐུར་སྨིན༔ བད་དོན་སཱཉྫ་བསྐོས་ཕོར་ལྟར༔ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཡི་དམ་ལྟའི༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྨིན༔ འོག་ཨིན་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ནསཿ སྤྲལ་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུན་གཞན་དོན་བྱེད༔ སྔོན་བྱུང་ཕྱི་འབྱུང་སྲིད་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང༔ ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ནི༔ པད་འབྱུང་ 
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ཟུར་བཀོད་། ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲོལ། 


བི་མ་ལྟ་བུའཾཿ རྫོགས་རིམ་གསང་ད་བང་ཤེར་དབང་དང: ཚིག་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡི རྩ་ཆླུང་གཏུམ་མོ་སྒྱ་ལུས་དངཿ འོད་གསལ་བར་དོ་འཕོ་བ་སོགསཿ བསྐོམ་ 
པའི་ལམ་རགས་མངོན་གྱུན་དང༔ སྐྱེ་འཆེ་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེན་ལ༔ རང་བྱན་ཚུད་པའི་ 
ཏགས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ ལམ་རྟགས་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི༔ དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྐྱ་བཞི་ལྔ༔ མངོན་ 
གྱུན་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་དང༔ མ་འདྲེས་བཅུ་ 
བརྒྱད་མཚན་དཔེ་སོགས༔ མངོན་གྱུར་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཏུ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་འབྲས་ 
བུའོ ° ཞེས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་དོགས་སེལ་བླང་དོར་མེ་ལོང་གི་ས་བཅད་ཉི་ཤུ་ 
རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའོ༔ ྦ 

དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་རྣམས་ལཿ མཁོ་བའི་དོགས་སེལ་བླང་དོར་མེ་ལོང་འདི༔ རྩོམ་ 
པའི་དགོས་ཆེད་མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་སོགསཿ མ་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཏིད་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ 
ཕྱག་ལ་འབད་སྐབས་གློ་བུར་དུ༔ རྟོག་པ་ཞིག་ལ་དེང་དུས་རང་ཉིད་དང༔ རང་འདྲའི་གྲོགས་རྣམས་ 
ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་བློ་ཞིག༔ སྐྱེ་བར་དཀའ་འོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོག་ཁེལ་གྱི༔ མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་དང་སྦྱོར་ 
_ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལཿ ལག་ལེན་ཐོབ་ངེས་སྟབས་འགྲིགས་སྐབས་མི་འབྱུངཿ བུང་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ 
བསམ་པས་མ་བསླད་པའི༔ ནྣམ་དག་བསམ་པས་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དཀའ: འོན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལསཿ ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་པའི༔ གནས་དུས་འཚོ་བས་ 
སྐབས་རེ་སྟབས་འགྲེགས་ཀྱངཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཚུབ་སློང་མང་པོ་ལཿ སྒོ་གསུམ་གཡེང་བས་ཁྱེར་ 
ནས་ལམ་ཉགས་དང༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་པའི་གེགས་སེལ་ 
ད་ང༔ དོགས་སེལ་གད་མས་པའི་མཆོག་ཞེག་ཡོད་ན་སྟམཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅད་ཉི་ཤུའི་ཚིག༔ ཐོལ་ 
བྱུང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཤད་བྱུང་ཡང༔ འདི་ཉིད་ཡི་གེད་ཕབ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཆག:༔ མ་ཕབ་དག་རདྣང་ 
ཆོས་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ༔ སྟམ་ནས་ས་བཅད་ཚིག་དེ་ཤོག་འཛར་ལ༔ ཕབ་ཅིང་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ན་དགེ་ 
སྤྱོར་ལ༔ བྲི་ཡིས་དོགས་ནས་བཏང་སྟོམས་འཇོག་སྙམ་ཡངཿ རང་གི་རིགས་སྲས་བསྒྲབ་བརྩོན་པ་དེ་ 
ཡེསཿ ན་ན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ངོར་གང་ཤར་ཚིགཿ བཅོས་མེད་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ཕབ་པ་ལསཿ༔ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པའི་རྩོམ་ཚིག་ལྟརཿ འགྲེགས་དང་མི་འགྲེགས་བརྟག་ད་པྱད་མ་བྱས་པས༔ 
ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་འཆགས༔ཿ ད་གི་དེས་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིསཿ 
ནྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་མཐན་ཕྱིན་ནསཿ 
རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་པའང་གཏེན་སྟོན་པ་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སོ༔ དགེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། ། 


པོ ༡ པས 


ཙོམ་ _སྒྲིག་ _ པ། གསང་ཛྫགས་ཐེག་མཆོད་རྡོ་རྗེ། 

མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཏན་ཞེལ་ཁེ་རྲོའུ་ནི་སི། 

པར་ ཞུས་ པ། འཇིགས་མེད་ཆོས་མཆོག 
འཇམ་དྭ་བྱངས་བློ་གོས། 

ཡིག་ གཏག་ མཁན། ཀུན་བཟང་འཚོ། པྨད་སྐྱིད་། 


༄༅།།རྒྱལ་བ་ཁྐ་གསམ་གྱི་རནྒམ་ཁར་ཡེངས་འདུ་ལ་ལྗེན་ལ། 
གཏེན་སྟོན་འདིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་དད་གྲོའ་ཀྱིས་མད་ད། 


ཞང་ཀང་ཐེན་མ་དབེ་སྦན་ཀྱང་ཟིས་བསྒན་ཞིང་འགྲེམ་ཨྲེལ་བྱས། 
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ཟེ་ལེང་མེ་རེགས་པད།ཁང་གེས་དཔར། 


༢༠༠༣ལོའི་ཟླ༡༡པར་པ ར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༠༣ལོའི་ཟླ༡ ༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བ ཏབ། 
དེབ་ཚད། ༧༨༧× ༡༠༩༢ ༡⁄༡༦ པར་ཤོག༢༢ 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡--~- ༡༠༠༠ 
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